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आमुख 
�ावसाियक िशक्षा एक गितशील और िवकासशील के्षत्र है और यह सुिनि�त करना अ�ंत मह�पूणर् है िक 
प्र�ेक िवद्याथ� के पास गुणव�ापूणर् िशक्षण सामग्री उपल� हो। पंिडत संुदरलाल शमार् कें द्रीय 
�ावसाियक िशक्षा सं�ान (पी.एस.एस.सी.आई.वी.ई.) की �ापक और समावेशी अ�यन सामग्री तैयार 
करने की यात्रा किठन और समय लेने वाली है िजसके िलए गहन शोध, िवशेषज्ञ परामशर् और रा�� ीय 
शैिक्षक अनुसंधान और प्रिशक्षण प�रषद् (रा.शै.अ.प्र.प.) द्वारा प्रकाशन की आव�कता है। हालाँिक, 
अंितम अ�यन सामग्री की अनुप��ित हमारे िवद्यािथर्यो ंकी शैिक्षक प्रगित में बाधा नही ंबननी चािहए। इस 
आव�कता को देखते हुए हम प्रारूप अ�यन सामग्री प्र�ुत करते हैं, जो एक अनंितम लेिकन �ापक 
मागर्दिशर्का है, िजसे िशक्षण और सीखने के बीच का अंतर दूर करने के िलए िडजाइन िकया गया है, जब 
तक िक अ�यन सामग्री का आिधका�रक सं�रण रा.शै.अ.प्र.प. द्वारा उपल� नही ं करा िदया जाता। 
प्रारूप अ�यन सामग्री िशक्षको ंऔर िवद्यािथर्यो ंके िलए अंत�रम अविध में उपयोग करने के िलए सामग्री 
का एक संरिचत और सुलभ सेट प्रदान करती है। सामग्री को िनधार्�रत पाठ्यक्रम के साथ संरे�खत िकया 
गया है तािक यह सुिनि�त िकया जा सके िक िवद्याथ� अपने सीखने के उदे्द�ो ंके साथ सही रा�े पर बने 
रहें।  

मॉडू्यल की िवषयव�ु िशक्षा में िनरंतरता बनाए रखने और �ावसाियक िशक्षा में िशक्षण-अिधगम की गित 
को बनाए रखने के िलए तैयार की गई है। इसमें पाठ्यक्रम और शैिक्षक मानको ं के अनुरूप आव�क 
अवधारणाएँ और कौशल शािमल हैं। हम उन िशक्षािवदो,ं �ावसाियक िशक्षको,ं िवषय िवशेषज्ञो,ं उद्योग 
िवशेषज्ञो,ं शैक्षिणक सलाहकारो ंऔर अ� सभी लोगो ंके प्रित आभार �� करते हैं िज�ोनें इस प्रारूप 
अ�यन सामग्री के िनमार्ण में अपनी िवशेषज्ञता और अंतदृर्ि� प्रदान की। 

िशक्षको ंको अ�यन सामग्री के प्रारूप मॉडू्यल को एक मागर्दशर्क के रूप में उपयोग करने और अपने 
िशक्षण को अित�र� संसाधनो ंऔर गितिविधयो ंसे पूरक बनाने के िलए प्रो�ाहन िदया जाता है जो उनके 
िवद्यािथर्यो ं की िविश� िशक्षण शैिलयो ं और आव�कताओ ं को पूरा करते हैं। सहयोग और प्रितिक्रया 
मह�पूणर् हैं; इसिलए, हम अ�यन सामग्री की िवषय-व�ु में सुधार के िलए िवशेष रूप से िशक्षको ंद्वारा, 
सुझावो ंका �ागत करते हैं। 

यह सामग्री कॉपीराइट के अधीन है और इसे रा.शै.अ.प्र.प.- पी.एस.एस.सी.आई.वी.ई. की अनुमित के िबना 
मुिद्रत नही ंिकया जाना चािहए। 
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मॉड्यूल 1  — िकसी मौसम के िलए प�रधानों क� िडज़ाइिनंग और संग्रह योजना 
(Planning and Designing of Garment Collections for a season) 

 

प�रचय 

प�रधान उद्योग (Garment Industry)  क� शरुुआत लगभग 150 वषर् पहले ह�ई थी। इससे पहले, सभी प�रधान घर पर 

ही बनाए जात ेथे। धीरे-धीरे, दिजर्यों और पोशाक िनमार्ताओ ं(dressmakers) द्वारा बनाए जाने वाल ेकस्टम-िनिमर्त 

प�रधानों के रुझान बढ़।े उन्होंने बाद में अपनी दकुानें स्थािपत कीं, जहाँ व े पोशाक िनमार्ण के िलए कच्चा माल, 

कस्टम-िनिमर्त प�रधान और कैप, शॉल,हल् के व� आिद जैसे सहायक सामान प्रदान करते थे। 

वतर्मान प�रपे्र�य में, प�रधान उद्योग फैशन के रुझानों के अनसुार तेज़ी से िवकिसत हो रहा ह।ै ग्राहक बार-बार नए 

िडज़ाइन और स्टाइिलश प�रधानों क� अपके्षा करते हैं। अतः िनमार्ण इकाइयां कम लागत में अच्छी गणुव�ा वाल े

प�रधान थोक मात्रा में तैयार करने के िलए कड़ी मेहनत कर रही हैं। प�रधान उद्योग रोज़गार और आिथर्क िवकास में 

अत्यिधक योगदान दतेा ह।ै िकसी अन्य उत्पाद िवकास प्रिक्रया क� भांित, प�रधान उद्योग में भी िनमार्ता, थोक िवके्रता 

(wholesalers), �रटेलसर्, संिवदाकारों, आपिूतर्कतार् और िनयार्तक (exporters) शािमल होते हैं। 

एक प�रधान उद्योग- ऑडर्र प्रा� करने से लकेर िडज़ाइन तयैार करने, अंितम उत्पाद िवकिसत करने और िशपमेंट के 

माध्यम से उसे भेजने तक एक संगिठत तरीके से कायर् करता ह।ै कपड़े का चयन, संग्रह (collection) क� योजना 

बनाना, ड्रािफ्टंग, किटंग, सैम्पल िनमार्ण, िसलाई, सजाना (ornamentation) और िफिनिशंग — यह सभी कायर् एक 

सवु्यविस्थत प्रिक्रया में िकए जाते हैं। प�रधान उद्योग के िविभन्न िवभाग िवशेष क्रम में प्रभावी रूप से अपना कायर् 

करते हैं तािक व्यावसाय या कंपनी का िवकास सिुनि�त हो सके। 

 

सत्र 1 — प�रधान उद्योग क� संरचना और कायर् प्रणाली (PLANNING AND DESIGNING OF 

GARMENT COLLECTIONS FOR A SEASON) 

प�रधान उद्योग का इितहास 

रेडीमेड प�रधान िनमार्ण क� प्रिक्रया क� शरुुआत सीिमत मात्रा में नािवकों (sailors), दासों (slaves) और खिनकों जैसे 

िनम्न सामािजक-आिथर्क वगर् के लोगों के िलए क� गई थी। 19वीं शताब्दी क� शरुुआत तक ये प�रधान हस्तिनिमर्त 

होते थे। बाद में 19वीं शताब्दी के मध्य में िसलाई मशीन का आिवष्कार ह�आ, िजससे रेडीमेड प�रधान उद्योग का 

िवस्तार ह�आ। 

 

मिहलाओ ंके िलए, जिटल िडज़ाइनों और सटीक (perfectly) िफिटंग क� आवश्यकता के कारण, 20वीं शताब्दी क� 

शरुुआत तक प�रधान कस्टम-िनिमर्त ही बनाए जात ेथे। केवल कुछ अडंर गारमेंट्स,ब्लाउज़, स्कटर् और कोट फैिक्ट्रयों 
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में बनाए जात ेथे। उस समय पि�मी दिुनया में सामािजक और आिथर्क प�रवतर्न हो रह ेथे, िजससे मध्यवगर् का िवकास 

ह�आ। कायर्रत मध्यवग�य मिहलाएं स्वतंत्र थीं और फैशन के रुझानों को प्रभािवत करती थीं। इससे मिहलाओ ंके िलए 

अलग-अलग व� जैसे ब्लाउज़ और स्कटर् पेश िकए गए, िजससे उन्हें कायर् और गितशीलता में अिधक स्वतंत्रता 

िमली। बेहतर िफिटंग और सरल िडज़ाइनों ने मिहलाओ ंके प�रधानों का भी बड़े पैमाने पर उत्पादन संभव बनाया। 

20वीं शताब्दी क� शरुुआत में तकनीक� प्रगित, कम श्रम लागत और िवतरण प्रणाली ने प�रधानों के बड़े पैमाने पर 

उत्पादन को बढ़ावा िदया। रेडीमेड प�रधान कस्टम-िनिमर्त प�रधानों क� तलुना में संतोषजनक और अपेक्षाकृत सस्ते 

िवकल्प सािबत ह�ए। प�रणामस्वरूप, यह उद्योग 20वीं शताब्दी के प्रारंिभक दशकों में छोटे दज� कक्षों से बढ़कर बह�-

करोड़ डॉलर के कारोबार वाला उद्योग बन गया। 

 

प�रधान उद्योग क� संरचना 

प�रधान उद्योग उच्च श्रम-सघन (High labour intensive) और िनम्न पूंजी-सघन (low capital intensive) 

उद्योग ह।ै यह बिुनयादी प�रधानों से लेकर उच्च फैशन प�रधानों तक क� िविवधता का उत्पादन करता ह।ै इसक� 

संरचना िनम्निलिखत घटकों से िमलकर बनी होती ह ै— 

• िनमार्ता  

• संिवदाकार 

• वेट प्रोसेसर 

• थोक प्रितिनिध  

• �रटेलसर्  

 

िनमार्ता (Manufacturers)  

िनमार्ता परूी तरह से प�रधान के िडज़ाइन, कच्चे माल क� खरीद, उत्पादन प्रिक्रया और अंितम प�रधान क� िबक्र� के 

िलए उ�रदायी होता ह।ै इन्हें िवके्रता (vendors) या आपिूतर्कतार् (suppliers) भी कहा जाता ह।ै यिद िनमार्ता अपने 

स्वयं के कारखानों में प�रधान बनात े हैं, तो उन्हें 'इनसाइड शॉप्स' कहा जाता ह।ै इन-हाउस उत्पादन लाभकारी हो 

सकता ह ैक्योंिक इससे समय क� बचत होती ह,ै अित�रक् त प�रवहन लागत घटती ह,ै गणुव�ा पर उच्च िनयंत्रण बनाए 

रखा जाता ह,ै समय पर आपिूतर् सिुनि�त होती ह ैऔर संचार संबंधी समस्याओ ंसे बचा जा सकता ह।ै 

संिवदाकार (Contractors)  

अनेक मामलों में, िनमार्ता के पास स्वयं क� उत्पादन सिुवधा नहीं होती। व ेिविश� समयाविध के अंदर िविश� काय� 

को िनष्पािदत करने के िलए बाहरी फैिक्ट्रयों या सेवा प्रदाताओ ं(service providers) से संपकर्  करते हैं। इन फैिक्ट्रयों 
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को संिवदाकार या 'आउटसाइड शॉप्स' कहा जाता ह।ै संिवदाकार एक स्वततं्र उत्पादक होता ह,ै िजसके पास प्रिशिक्षत 

ऑपरेटर और आवश्यक िवशेष उपकरण होते हैं। व ेिनमार्ता द्वारा दी गई िविश�ताओ ंके अनसुार कायर् करत ेहैं। उनसे 

गणुव�ा मानकों को बनाए रखने और समय-सीमा का पालन करने क� अपेक्षा क� जाती ह।ै 
 

वेट प्रोसेसर (Wet Processors)  

वेट प्रोसेिसंग प�रधान िनमार्ण का एक भाग बन चकुा ह,ै िजसका उद्दशे्य तैयार प�रधान को अंितम रूप दनेा होता ह।ै 

इसे सामान्यतः प�रधान क� कठोरता को कम करने, प�रधान के कुछ िहस्सों में रंग जोड़ने या हटाने (जैसे ब्लीिचगं, 

स्टोन-वॉिशंग, एिसड-वॉिशंग आिद) और िसकुड़ने (wrinkle) के िलए िकया जाता ह।ै वेट प्रोसेिसंग इकाइयों में 

अत्याधिुनक उपकरण होते हैं, जो एक साथ सैकड़ों प�रधानों को संसािधत कर सकते हैं। िनमार्ता िकसी भी इिच्छत 

प्रभाव के िलए इन इकाइयों से संपकर्  कर सकते हैं। 
 

थोक प्रितिनिध (Wholesale Representatives)  

थोक प्रितिनिधयों को 'सेल्स रेप्स' भी कहा जाता ह ैऔर ये िनमार्ता के एजेंट के रूप में कायर् करत ेहैं। व ेतैयार प�रधानों 

को �रटेलसर् को बचेने के िलए उ�रदायी होते हैं। वे शोरूम में �रटेल खरीदारों से िमलते हैं, प�रधानों क� श्रृखंला प्रस्ततु 

करते हैं और उन्हें खरीदने के िलए पे्र�रत करते हैं। थोक िवके्रता उन प�रधानों पर कमीशन अिजर्त करते हैं िजन्हें वे 

�रटेलसर् को बचेत ेहैं। 

�रटेलसर् (Retailers)  

�रटेलसर् तैयार प�रधान को उपभोक् ता को बचेने के िलए उ�रदायी होते हैं। तैयार प�रधानों को िनमार्ता से खरीदा जाता 

ह ैऔर एक िनि�त मलू्य पर उपभोक् ता को बेचा जाता ह।ै िनमार्ता से प�रधान क� खरीद और उपभोक् ता को िबक्र� के 

बीच का अतंर �रटेलसर् का लाभ होता ह।ै आजकल, अनेक �रटेलसर् अपने द्वारा बेच ेजाने वाले कुछ या सभी उत्पादों 

का स्वयं िनमार्ण भी कर रह ेहैं। इन्हें 'मैन्यफैुक्च�रंग �रटेलर' कहा जाता ह।ै 

 

भारतीय रेडीमेड प�रधान उद्योग क� िस्थित (Status of Indian Readymade Garment Industry)  

भारत, रेडीमेड प�रधान बनाने में चीन के बाद दसूरा सबसे बड़ा उत्पादक दशे ह,ै जबिक चीन इस क्षेत्र में िवश् व में 

अग्रणी ह।ै 
 

भारत का रेडीमेड प�रधान उद्योग िडज़ाइनर, िनमार्ता (manufacturers,), आपिूतर्कतार्, िनयार्तक, स्टॉिकस्ट और 

थोक िवके्रताओ ं (wholesalers) से िमलकर बना ह।ै इस उद्योग को स्टाइिलश प�रधान अत्यंत िकफायती दरों पर 

बनाने का लाभ प्रा� ह।ै प�रणामस्वरूप, यह उद्योग वैि�क खरीदारों के ऑडर्रों में विृद्ध के साथ तज़ेी से बढ़ रहा ह।ै 

िविभन्न दशेों के अंतरराष्ट्रीय ब्रांड और �रटेलसर् भारत में आ रह ेहैं क्योंिक यहाँ िनमार्ण लागत कम ह।ै ऐसे कुछ प्रमखु 

ब्रांड हैं— टारगेट (Target), टेस्को (Tesco), वॉलमाटर् (Wal-Mart), गैप (Gap), एम एंड एस (M&S) आिद। 
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व� एवं प�रधान उद्योग स्वयं में आत्मिनभर्र ह,ै जो रेशा स्तर (कच्चा माल) से लेकर मलू्यविधर्त प�रधान(value 

added garments) या मेड-अप (तैयार उत्पाद) तक क� प्रिक्रया को 'कै्रडल टू गे्रव' (संकल्पना से िनष्पादन तक) 

अपने अदंर समािहत करता ह।ै यह िवशाल उद्योग लगभग 4.5 करोड़ लोगों को प्रत्यक्ष रूप से रोज़गार प्रदान कर रहा 

ह।ै यह भी अनमुान ह ैिक प्रत्येक छठवा ंघर प्रत्यक्ष या परोक्ष रूप से इस उद्योग पर अपनी आजीिवका के िलए िनभर्र 

ह।ै 

भारतीय प�रधान उद्योग फैशन उद्योग से िनकटता से जड़ुा ह�आ ह ैऔर दोनों एक साथ िवकिसत होत ेहैं। इस उद्योग में 

कायर् के प्रमखु क्षेत्र हैं — िडज़ाइनर, िनमार्ता, मच�डाइज़र, िनयार्त सहायक आिद के रूप में कायर् करना। दशे में िस्थत 

कुछ प्रमखु प�रधान उद्योग कें द्र हैं — लिुधयाना, िदल्ली, बेंगलरुु, ितरुपरु और जयपरु। 
 

प�रधान उद्योग के िविभन्न िवभाग (Different Departments of Garment Industry)  

प�रधान उद्योग अत्यंत िविवधतापणूर् प्रकृित का होता ह,ै िजसमें अनेक प्रकार क� प्रिक्रयाएं होती हैं। यह एक िडज़ाइन 

िवचार से शरुू होकर उस समय समा� होता ह ैजब तैयार प�रधान ग्राहक तक पह�चंता ह।ै ये प्रिक्रयाएं प�रधान उद्योग 

के िविभन्न िवभागों द्वारा िक्रयािन्वत क� जाती हैं। प्रत्येक िवभाग एक िवशेष कायर् के िलए उ�रदायी होता ह ैऔर सभी 

िवभाग िमलकर उिचत लागत और समय में उच्च गणुव�ा वाला उत्पाद प्रदान करने का ल�य रखत ेहैं। 

सामान्यतः, प�रधान उद्योग को तीन प्रमखु िवभागों में बाटँा जा सकता ह ै— िडज़ाइन िवभाग, उत्पादन िवभाग और 

िवपणन िवभाग। 

1. िडज़ाइन िवभाग (DESIGN DEPARTMENT) 

िडज़ाइन िवभाग का नेततृ्व एक िडज़ाइनर करता ह।ै यह िवभाग एक सफल उत्पाद िवचार के अनसंुधान और िवकास 

के िलए उ�रदायी होता ह।ै यह एक अत्यंत जिटल प्रिक्रया ह ै िजसमें लिक्षत बाज़ार क� पयार्� जानकारी क� 

आवश्यकता होती ह ैऔर उसी के अनसुार ऐसे आकषर्क िडज़ाइन बनाए जाते हैं जो लाभ के साथ बचेे जा सकें । 

 
िचत्र 1.1 िडज़ाइन िवभाग 

अिधकांश फैिक्ट्रयों के िलए िडज़ाइन िवकास क� प्रिक्रया में िनम्निलिखत उपिवभाग या खंड शािमल होते हैं — 
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• पवूार्नमुान िवभाग  

• िडज़ाइिनंग िवभाग 

• संग्रह योजना िवभाग  

• पैटनर् िनमार्ण खंड  

• सैम्पिलंग िवभाग  

• पैटनर् गे्रिडंग खंड 
 

• पूवार्नुमान िवभाग (Forecasting department)  

प�रधान उद्योग िबक्र� के समय से बह�त पहले कायर् करता ह,ै अतः उन्हें यह ज्ञात होना आवश्यक ह ैिक उनके 

ग्राहक क्या चाहते हैं। पवूार्नमुान िवभाग वतर्मान बाज़ार िस्थितयों का मलू्यांकन करता ह ैऔर उनक� व्याख्या कर 

भिवष्य क� फैशन के रुझानों का अनमुान करता ह।ै 
 

• िडज़ाइिनंग िवभाग (Designing department)  

पे्ररणा के स्रोत और पवूार्नमुािनत के रुझानों के आधार पर िडज़ाइनर कागज़ पर िडज़ाइन िवचारों क� स्केिचंग शरुू 

करता ह।ै वह पणूर् संग्रह के चयन से पहल े कई िडज़ाइनों के साथ उपयोग करता ह।ै स्केच में कपड़ों, िट्रम्स, 

सीमलाइन आिद जैसे िववरण भी शािमल होते हैं तािक पटैनर् िनमार्ता िडज़ाइन को सही तरीके से समझ सके। 
 

• संग्रह योजना िवभाग (Collection Planning department)  

िडज़ाइनर को अपने सहायकों के साथ िमलकर तैयार िकए गए स्केचों के िडज़ाइन और िव�ीय मापदडंों का गंभीर 

िवश् लेषण करता ह।ै आगामी िब क्र� सत्र के िलए सवर्श्र�े िडज़ाइनों का चयन िकया जाता ह।ै सैम्पिलंग प्रिक्रया के 

िलए कपड़े और रंग भी तय िकए जाते हैं। 
 

• पैटनर् िनमार्ण खंड (Patternmaking section)  

पैटनर् िनमार्ता चयिनत िडज़ाइनों के िलए पेपर पटैनर् तैयार करता ह ै तािक उन्हें कपड़े पर काटा जा सके और 

तैयारस् वरूप दखेने के िलए िसलाई क� जा सके। िडज़ाइनर, पैटनर् िनमार्ता को िडज़ाइन क� आवश्यकताओ ंसे 

अवगत कराता ह ैतािक उसक� सही व्याख्या क� जा सके। 
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िचत्र 1.2 पैटनर् िनमार्ण खंड 

• सैम्पिलंग िवभाग (Sampling department)  

सैम्पल िनमार्ता, सैम्पिलगं िवभाग में प�रधान का पहला प्रोटोटाइप तैयार करता ह।ै िडज़ाइिनंग टीम सैम्पल िनमार्ता 

के साथ िमलकर कायर् करती ह ैऔर सैम्पल प�रधान का तैयार स् वरूप और िफिटंग का परीक्षण करती ह।ै यिद 

आवश्यक हो, तो इस चरण पर पैटनर् में संशोधन भी िकया जाता ह।ै 

• पैटनर् गे्रिडंग खंड(Pattern Grading section) 

एक बार िडज़ाइनर सैम्पल के तैयार स् वरूप और िफट से संत�ु हो जाए तो तैयार पैटनर् को पैटनर् गे्रडर को भेजा जाता 

ह।ै वह मलू मास्टर पैटनर् से िविभन्न आकारों के िलए पैटनर् तयैार करने के िलए उ�रदायी होता ह।ै िविभन्न आकारों 

के िलए पटैनर् का गे्रिडंग कायर् मैन्यअुली अथवा कम् प् यटूर सॉफ़्टवेयर क� सहायता से स्वचािलत रूप से िकया जा 

सकता ह।ै 

2. उत्पादन िवभाग (Production Department) 

• उत्पादन िवभाग �रटेलसर् द्वारा िदए गए ऑडर्र के अनसुार प�रधानों के बड़े पैमाने पर उत्पादन के िलए उ�रदायी 

होता ह।ै प�रधान िनमार्ण के िलए कई चरणों क� आवश्यकता होती ह,ै िजनका संचालन िनम्निलिखत उपिवभागों 

या खंडों द्वारा िकया जाता ह ै—  

•  कपड़े क� आपिूतर् एवं क्रय िवभाग  

•  कपड़ा िनरीक्षण िवभाग  

•  सहायक सामग्री भंडारण िवभाग  

•  औद्योिगक अिभयंत्रण िवभाग  

•  सीएडी िवभाग  

•  किटंग िवभाग  

•  िसलाई िवभाग  

•  धलुाई िवभाग  

•  गणुव�ा आ�ासन िवभाग  

•  िफिनिशंग और पैकेिजंग िवभाग 
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िचत्र 1.3 उत्पादन िवभाग 

 

• कपड़े क� आपूितर् एवं क्रय िवभाग (Fabric Sourcing and Purchase Department) 

यह िवभाग कपड़े और अन्य आवश्यक सामग्री जैसे िट्रम्स, अस्तर (lining) आिद क� खरीद आिद का कायर् 

करता ह।ै आपिूतर् के िलए उपलब्ध िवकल्पों का सावधानीपवूर्क अध्ययन िकया जाता ह ैऔर तदनसुार आपिूतर् 

के स्थान और तरीके के संबधं में िनणर्य िलया जाता ह।ै 
 

• कपड़ा िनरीक्षण िवभाग (Fabric Inspection Department)  

कपड़ा िनरीक्षण दल, खरीद ेगए कपड़े में मौजदू दोषों क� पहचान और िवश् लेषण के िलए उ�रदायी होता ह।ै 

इसके िलए िविभन्न मानक िविधयां अपनाई जाती हैं और कपड़े का चयन स्वीकृत गणुव�ा स्तर के अनसुार 

िकया जाता ह।ै 
 

• सहायक सामग्री भंडारण िवभाग (Accessory Store Department)  

कपड़े के अित�रक् त िट्रम्स अन्य कच्ची सामग्री और अन् य उपकरण इस िवभाग द्वारा प्रा� और स् टोर िकये जात ेहैं। 

इन्हें जांचा जाता ह,ै िगना जाता ह ैऔर आगे उपयोग के िलए अलग-अलग रैक में संग्रहीत िकया जाता ह।ै 
 

• औद्योिगक अिभयंत्रण िवभाग (Industrial Engineering Department)  

यह िवभाग उत्पादन से संबंिधत सभी उप-िवभागों के साथ पवूर् उत् पादन (प्री-प्रोडक्शन) क� बठैकें  आयोिजत 

करता ह ैतािक प�रधान िनमार्ण क� परूी प्रिक्रया क� योजना बनाई जा सके। यह ऑडर्र क� मात्रा का अनमुान, 

कायर् क� िविधयां और प्रयकु् त क� जाने वाली तकनीक, काय� का िवभाजन, आवश्यक ऑपरेटरों क� संख्या, 

लाइन योजना, प्रत्येक िदन का ल�य आिद िनधार्�रत करता ह।ै 
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• सीएडी िवभाग (CAD Department)  

सीएडी टीम कम् प् यटूर सॉफ़्टवयेर का उपयोग िविभन्न काय� जैसे पैटनर् िनमार्ण, िविभन्न आकारों के िलए पैटनर् 

टुकड़ों का गे्रिडंग, पैटनर् टुकड़ों क� योजना बनाकर माकर् र तयैार करना, पैटनर् में संशोधन आिद के िलए करती ह।ै 
 

• किटंग िवभाग (Cutting Department)  

किटंग िवभाग उत्पादन प्रबंधक से दी गई प�रधानों क� मात्रा के िलए किटंग ऑडर्र प्रा� करता ह।ै टीम कपड़े को 

आकार और रंग क� िववरणों के अनरुूप कपड़ा काटती ह,ै कटे ह�ए टुकड़ों को क्रमांिकत करती ह ैएवं िसलाई 

िवभाग के िलए बंडल तैयार करती ह।ै 
 

• िसलाई िवभाग (Sewing Department) 

िसलाई िवभाग में, कटे ह�ए टुकड़ों के बडंल िसलाई ऑपरेटरों क� लाइन द्वारा एकत्र िकए जात ेहैं, जो िवशेष 

काय� में दक्ष होते हैं। लाइन पयर्वेक्षक ऑपरेटरों द्वारा सौंपे गए कायर् क� सटीकता एवं समयबद्धता क� िनगरानी 

करते हैं। 
 

• गुणव�ा आ�ासन िवभाग (Quality Assurance Department)  

गणुव�ा आश् वासन दल िनमार्ण क� िविभन्न अवस्थाओ ंमें वांिछत गणुव�ा बनाए रखने के िलए उ�रदायी होता 

ह।ै कपड़ा िनरीक्षण, किटंग, िसलाई, धलुाई, िफिनिशंग और पैिकंग करने से पहल े कंपनी के मानकों और 

िविनद�शों के अनसुार सभी स् तरों पर गणुव�ा सिुनि�त क� जाती ह।ै 
 

• धुलाई िवभाग (Washing Department)  

धलुाई दल तैयार प�रधानों को प्रा� करता ह,ै कपडों क� छटाई एवं दाग-धब्बों को साफ करता ह,ै धलुाई, सफाई 

और ब् लीच करता ह ैया िविनद�श शीट के अनसुार फैिब्रक सॉफ़्टनर का उपयोग करता ह।ै 
 

• िफिनिशंग और पैकेिजंग िवभाग (Finishing and Packaging Department)  

यह प�रधान िनमार्ण क� अंितम और अत्यंत महत्वपणूर् अवस्था होती ह।ै िसले ह�ए क्षेत्रों से अित�रक् त धागे हटाए 

जाते हैं, अंितम िनरीक्षण िकया जाता ह,ै प�रधानों को पे्रस करके मोड़ा जाता ह,ै टैग और लेबल लगाए जाते हैं 

और अंततः िविनद�शों के अनसुार पैक िकया जाता ह।ै 
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3. िवपणन िवभाग (Marketing Department) 

िवपणन िवभाग ग्राहकों को प�रधान बेचने और उनका प्रचार-प्रसार करने में संलग्न होता ह।ै इस िवभाग के तीन प्रमखु 

कायर् िनम्निलिखत हैं — 

• िवपणन (Marketing) — िवपणन प्रिक्रया में वे सभी गितिविधयां सिम्मिलत होती हैं जो उत्पाद को िनमार्ता 

से उपभोक् ता तक पह�चँाने क� िदशा में कायर् करती हैं। ये कंपनी क� छिव (इमेज) और उसके उत्पादों को बाज़ार में 

बेहतर दृश्यता प्रदान करने हते ुप्रचा�रत करत ेहैं। 

• मच�डाइिज़ंग (Merchandising) — यह एक अत्यंत महत् वपणूर् प्रिक्रया ह ै िजसमें उत्पाद को ग्राहकों तक 

सफलतापवूर्क और समय पर उपलब् ध कराने के िलए समग्र योजना और उत्पादन कायर्नीित बनाई जाती ह।ै 

• िवक्रय (Sales) — िवक्रय दल ग्राहक से सीधे संपकर्  में होता ह।ै यह उन्हें ऑडर्र दनेे में सहायता करता ह,ै 

उनक� शंकाओ ंका समाधान करता ह,ै समस् याओ ंका िनवारण करता ह ैसाथ ही ग्राहक संतिु� क� पिु� के िलए 

फॉलो-अप करता ह।ै 

कुछ अन्य िवभाग भी हैं जो सीधे तौर पर प�रधान िनमार्ण प्रिक्रया से जड़ेु नहीं हैं। जबिक, ये िवभाग महत्वपणूर् हैं 

क्योंिक ये आवश्यकता पड़ने पर समय पर सहायता प्रदान करते हैं। ये िवभाग नीच ेिदए गए हैं — 
 

िव� िवभाग (Finance Department) 

यह िवभाग कंपनी का िव�ीय प्रबंधन करता ह ैऔर प्रशासिनक नीितगत िनणर्यों में महत् वपणूर् भिूमका िनभाता ह।ै 

सटीक योजनाओ ंऔर िव�ीय िनयंत्रण से यह सिुनि�त करता ह ैतािक आवश्यकता पड़ने पर पयार्� ऋण उपलब्ध हो 

सके। 
 

कढ़ाई िवभाग (Embroidery Department) 

यिद प�रधान क� शैली (style) में िकसी प्रकार क� कढ़ाई क� आवश्यकता होती ह,ै तो उसे फैक्टरी के अंदर या िकसी 

ततृीय पक्ष िवके्रता (Third party vendor) के कढ़ाई िवभाग को भेजा जाता ह।ै मच�डाइज़र कटे ह�ए फैिब्रक पैनल, 

कढ़ाई िववरण और एक सैम्पल प�रधान कढ़ाई िवभाग को भेजता ह।ै यह िवभाग िदए गए िविनद�शों के अनसुार कटे 

ह�ए फैिब्रक पैनलों पर कढ़ाई करता ह।ै 

 
िचत्र 1.4 कढ़ाई िवभाग 
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प्रयोगशाला िवभाग (Laboratory Department) 

प्रयोगशाला या परीक्षण कें द्र आवश्यक साधनों (instruments) से ससुिज्जत होता ह ैतािक कपड़ों और सहायक 

सामिग्रयों क� जांच क� जा सके। यह गणुव�ा िनयंत्रण सिुनि�त करने हते ुिनिदर्� परीक्षणों को करने में सहायक होता 

ह।ै यिद फैक्टरी में िकसी िवशेष परीक्षण क� सिुवधा उपलब्ध नहीं ह,ै तो उसे अिधकृत बाहरी प्रयोगशालाओ ंमें भेजा 

जा सकता ह।ै 
 

मशीन अनुरक्षण िवभाग (Machine Maintenance Department) 

उत्पादन में प्रयकु् त मशीनों क� मरम्मत और रखरखाव अत्यंत महत् वपणूर् होता ह,ै क्योंिक यह कुशल और प्रभावी 

उत्पादन सिुनि�त करता ह।ै 

 
िचत्र 1.5 मशीन रखरखाव िवभाग 

 

मानव ससंाधन िवभाग (Human Resource Department) 

मानव संसाधन िवभाग फैक्टरी और उत्पादन का आधार होता ह।ै यह िविभन्न काय� को संभालता ह ै िजनमें नए 

कमर्चा�रयों क� िनयिुक् त, नए व वतर्मान कमर्चा�रयों का प्रिशक्षण एव ंिवकास, अंतर-िवभागीय संबंधों का रखरखाव, 

कमर्चा�रयों को लाभ प्रदान करना, और काननूी मामलों को संभालना शािमल ह।ै 

 

प्रयोगात्मक अभ्यास 

गितिविध 

गितिविध 1 — िकसी प�रधान िनमार्ण इकाई का दौरा करें और प्रत्येक िवभाग में िकए जाने वाले काय� का 

अवलोकन करें। वैकिल्पक रूप से िकसी प�रधान इकाई के िविभन्न िवभागों के काय� से संबंिधत वीिडयो दखेें। दखेे 

गए भ्रमण या वीिडयो के आधार पर एक �रपोटर् तैयार करें। 
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आवश्यक सामग्री — पेन, नोटपैड, कैमरा, फैक्टरी के िविजट (दौरे) के िलए अनमुित एवं प�रवहन क� व्यवस्था या 

संगत वीिडयो दखेने हते ुइटंरनेट से यकु् त कम् प् यटूर। 

प्रिक्रया — 

1. अपने क्षेत्र क� िकसी प�रधान िनमार्ण इकाई के एचआर प्रमखु से शैिक्षक उद्दशे्य स्प� करत ेह�ए अपॉइटंमेंट लें। 

वैकिल्पक रूप से, इटंरनेट पर संगत वीिडयो दखेें। 

2. फ़ोटोग्राफ लेने क� अनमुित प्रा� करें। सभी िवभागों क� गितिविधयों को दखेें एवं फ़ोटोग्राफ लें। वैकिल्पक 

रूप से, वीिडयो को पॉज़ कर स्क्र�नशॉट लें। 

3. प्रत्येक िवभाग में ऑपरेटरों एवं अन्य कमर्चा�रयों द्वारा िकए गए काय� क� सचूी बनाएं। 

4. अपने अवलोकनों एवं िचत्रों को एक �रपोटर् में संकिलत (Compile) करें। 

गितिविध 2 — भारत में रेडीमेड प�रधान उद्योग क� संरचना पर माइडं मैप/चाटर् तैयार करें। 

आवश्यक सामग्री — चाटर् शीट, रंगीन पेन, पेंिसल, रूलर आिद। 

प्रिक्रया— 

1. रेडीमेड प�रधान उद्योग क� संरचना को दशार्ते ह�ए माइडं मैप बनाएं। 

2. िनमार्ता, संिवदाकार, थोक िवके्रता, �रटेलसर् आिद प्रत्येक घटक का महत् व उसमें शािमल करें। 

 

अपनी प्रगित जांचें 

1. �रक् त स्थान भरें — 

क. भारत व� और प�रधानों का िवश् व का ................ सबसे बड़ा िनयार्तक ह।ै 

ख. एक ......................... स्वततं्र उत्पादक होता ह,ै िजसके पास प्रिशिक्षत ऑपरेटर और आवश्यक िवशेष 

उपकरण होत ेहैं।  

ग. ......................... िवभाग ग्राहकों को प�रधान के प्रचार और िवक्रय को सिुनि�त करता ह।ै 

घ. पैटनर् िवकिसत करने, िविभन्न आकारों के िलए पैटनर् टुकड़ों का गे्रिडंग, पैटनर् टुकड़ों को िबछाकर (laying) 

माकर् र तैयार करना, पैटनर् संशोधन जैसे कायर् ................... टीम द्वारा कम् प् यटूर सॉफ़्टवेयर क� सहायता से 

िकए जाते हैं। 

ङ. सैम्पल िनमार्ता, सैम्पिलंग िवभाग में प�रधान का पहला ....................... तैयार करता ह।ै 
 

2.  लघु उ�रीय प्र� — 

क. उत्पादन िवभाग के िविभन्न खंडों के काय� क� व्याख्या करें।  
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ख. प�रधान उद्योग के इितहास पर संिक्ष� िटप्पणी िलखें।  

ग. िफिनिशंग िवभाग और गणुव�ा िनयंत्रण िवभाग में अंतर स्प� करें। 
 

3. दीघर् उ�रीय प्र� — 

क. िकसी प�रधान िनमार्ण उद्योग के सभी िवभागों एवं उनके मखु्य काय� का िवस्ततृ वणर्न करें। 
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सत्र 2 — सहायक फैशन िडज़ाइनर क� भूिमकाए ंऔर उ�रदाियत्व (Roles and 

Responsibilities of Assistant Fashion Designer) 

 
फैशन िडज़ाइनर कौन होता है? 

फैशन िडज़ाइनर फैशन जगत का प्रमखु आधार स्तंभ होता ह,ै जो सांस्कृितक और सामािजक वातावरण में महत् वपणूर् 
योगदान दतेा ह।ै उनक� प्रितभा एव ंदृि�कोण फैशन के रुझानों का िवश् लषेण, स् केच, िडज़ाइन िवचार, कपडों का चयन 
एवं उत् पादन के सभी पहलओु ंमें महत् वपणूर् भिूमका िनभाते ह।ै  

फैशन िडज़ाइनर परुुषों, मिहलाओ ं और बच्चों के िलए प�रधानों और सहायक उत्पादों क� िडज़ाइिनंग करता ह।ै 

प�रधानों में अंतःव� (innerwear,), सामान्य एवं औपचा�रक बा�व� (outerwear,), खेल-कूद क� पोशाकें , 

िस्वमिवयर, िलंजरी, कायर्स्थल क� पोशाकें  और यिूनफॉम् सर् uniforms आिद सिम्मिलत होत ेहैं। प�रधान क� शोभा 

बढ़ाने हते ुिजन सहायक वस्तओु ंका उपयोग िकया जाता ह,ै उनमें स्काफ़र् , बेल्ट, हटै, स्टॉिकंग्स, हैंडबैग आिद शािमल 

हैं। 

कुछ शहर ऐसे हैं जो वैि�क आकषर्ण वाली फैशन िडज़ाइन और िवपणन में अग्रणी फैशन कें द्र बनकर उभरे हैं। िवश् व 

के प्रमखु फैशन कें द्रों में पे�रस (फ्रांस), न्ययूॉकर्  (संयकु् त राज्य अमे�रका), लंदन (यनूाइटेड िकंगडम), िमलान (इटली) 

और टोक्यो (जापान) शािमल हैं। इसके अित�रक् त कुछ अन्य अपेक्षाकृत कम प्रभावशाली कें द्र - जैसे कनाडा में 

मॉिन्ट्रयल और टोरंटो; कैिलफोिनर्या में लॉस एंजेलस और सैन फ्रांिसस्को; यरूोप में स्पेन और जमर्नी; ऑस्टे्रिलया में 

िसडनी; तथा एिशयाई दशेों में हॉन् गकॉन् ग, भारत, शंघाई और िसंगापरु हैं । 

फैशन िडज़ाइनर उद्योग में िविभन्न स्तरों पर कायर्रत होत ेहैं। कुछ िडज़ाइनर अंतरराष्ट्रीय स्तर पर प्रिसद्ध जैसे— कोको 

चैनल, िक्रि�यन िडओर, कैिल्वन क्लाइन, डोनाटेला वसार्चे, िजयोिजर्यो अरमानी, माकर्  जैकब्स, राल्फ लॉरेन आिद 

हैं। भारतीय फैशन उद्योग के प्रमखु िडज़ाइनरों में मनीष मल्होत्रा, तरुण टिहल् यानी, �रत ुबेरी, जे.जे. वलाया, रोिहत 

बल, �रत ुकुमार, सब्यसाची मखुज�, मनीष अरोड़ा आिद के नाम िलए जा सकत ेहैं। जबिक, ऐसे कई िडज़ाइनर हैं जो 

रेडी-टू-िवयर ब्रांड्स में प्रमखु िडज़ाइनर, सहायक िडज़ाइनर, स्वतंत्र िडज़ाइनर, फैशन स्टाइिलस्ट, व्यिक् तगत खरीदार 

आिद के रूप में कायर् कर रह ेहैं। 

फैशन िडज़ाइनर पणूर्कािलक अथवा अंशकािलक कायर् कर सकते हैं, जो उनके कायर् के रुझान पर िनभर्र करता ह।ै जब 
िकसी संग्रह को फैशन शो के िलए तैयार करना होता ह,ै तो कभी-कभी उन्हें अिधक समय तक कायर् करना पड़ता ह।ै 
वे सामान्यतः एक छोटे से वकर् शॉप या स्टूिडयो में कायर् करते हैं जो पणूर् सिुवधा यकु् त होता ह।ै िडज़ाइनरों को फैशन 
शो, प्रदशर्िनयों में भाग लेने, ग्राहकों से िमलने, और आगामी के रुझानों क� जानकारी जटुाने एवं अपने भावी संग्रहों के 
िलए फैशन के पवूार्नमुान का आकलन करने हते ुमेलों में जाने के िलए यात्राएं भी करनी पड़ती हैं। 
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सहायक फैशन िडज़ाइनर क� भूिमकाए ंऔर उ�रदाियत्व 

सहायक फैशन िडज़ाइनर, प्रमखु फैशन िडज़ाइनर के मागर्दशर्न में रचनात्मक एवं व्यावहा�रक सहयोग प्रदान करता ह।ै 

उसे िडज़ाइनर द्वारा िकए जाने वाले सभी काय� हते ुपयार्� तकनीक� ज्ञान एवं कलात्मक दृि�कोण होना चािहए। एक 

सहायक फैशन िडज़ाइनर क� सामान्य भिूमकाएं और उ�रदाियत्व नीच ेसमझाए गए हैं — 
 

1. फैशन के रुझानों का अनुसंधान और िवश् लेषण करना 

िडज़ाइनर अलग-थलग रहकर कायर् नहीं कर सकता। एक अत्यिधक कलात्मक शैली, जो लिक्षत ग्राहकों को 

आकिषर्त न कर सके, िबकाऊ नहीं होगी। िडज़ाइनर को नए और बाज़ार योग्य िडज़ाइन तैयार करने का ल�य रखना 

चािहए। अतः उसे चािहए िक -  

•  लिक्षत बाज़ार क� आय,ुजेंडर और सामािजक-आिथर्क िस्थित क� पहचान करे।  

•  फैशन िवश् लषेक के िवचारों का अध्ययन करे और अन्य िडज़ाइनरों के काय� का िनरीक्षण करे।  

•  िसल्ह�ट, कपड़े और रंगों से जड़ुी उभरती फैशन के रुझानों का अध्ययन करे।  

•  पवूर् के रुझानों को समझने हते ुिबक्र� अिभलखेों का िवश् लेषण करे। 
 

2.  िडज़ाइन तैयार करना 

फैशन िडज़ाइनर का मखु्य उ�रदाियत्व िविश� उत्पाद िडज़ाइन तैयार करना होता ह।ै िडज़ाइन िवकास प्रिक्रया करते 

समय, उसे चािहए िक -  

•  पे्ररणा के स्रोत के आधार पर िडज़ाइन संकल् पना िवकिसत करे।  

•  हाथ से या कम् प् यटूर एडेड िडज़ाइन (सीएडी) सॉफ़्टवेयर का उपयोग करके िडज़ाइन स्केच करे।  

•  स्केच िकए गए िडज़ाइनों और उपयोग िकए जाने वाल ेकपड़ों के िलए िविनद�श तयैार करे।  

•  संभािवत बाज़ार को ध्यान में रखते ह�ए टीम सदस्यों और खरीदारों के साथ िडज़ाइनों पर चचार् करे।  

•  प�रधानों को बनाने हते ु िवकिसत िडज़ाइनों के तकनीक� पहलओु ं का अध्ययन और िवश् लषेण करे। 

• कपड़े और िट्रम्स क� खोज, चयन, ऑडर्र और खरीद करे।  

• पैटनर् बनाए, काटे, िसल ेऔर सैम्पल प�रधान को िफिनश करे।  

•  सैम्पल प�रधान क� िफिटंग और िववरण क� जांच करे और आवश्यक प�रवतर्न करे।  

•  सभी टीम सदस्यों के साथ समन्वय बनाए रखे और अपेिक्षत गणुव�ा िनयंत्रण सिुनि�त करे।  

•  िव� िवभाग और मच�डाइज़र हते ुइन-हाउस पे्रजेंटेशन द।े 
 

3.  खरीदारों से मुलाकात करना 

जब सैम्पल प�रधानों क� िफिटंग संतोषजनक हो जाती ह,ै तो उनक� प्रितयां तैयार क� जाती हैं। इन्हें शो रूम और 

िवक्रय प्रितिनिधयों स् वीकृित हते ु भेजा जाता ह।ै िडज़ाइनर अपनी टीम के साथ खरीदार से मलुाकात करता ह ैऔर 

िकसी लाइन के िवकास हते ुअपनाई गई थीम और स्टाइिलंग पर प्रस् ततुीकरण (presentation) दतेा ह।ै 
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4.  िडज़ाइन का बाज़ारीकरण एवं िवक्रय  

िडज़ाइनर अपने िवकिसत िडज़ाइनों के िवपणन और िवक्रय में भी सिक्रय रूप से शािमल होता ह।ै खरीदारों क� रुिच 

उत् पन् न करने हेुत प्रस् ततुीकरण के समय वह पवूार्नमुािनत आंकड़े और लिक्षत ग्राहकों के बारे में भी चचार् करता ह।ै 

कभी-कभी िडज़ाइनर अपने उत्पादों को उपभोक् ताओ ं को सीधे बचेत े हैं तािक अिधक लाभ प्रा� हो सके। उन्हें 

दीघर्कािलक लाभ हते ुखरीद, उत्पादन और िवक्रय टीम के साथ अच्छे संबंध बनाए रखने क� आवश् यकता होती ह।ै 

सहायक फैशन िडज़ाइनर क� प्रमुख व्यिक् तगत िवशेषताए ं

हर व्यावसाय में कुछ कौशल और व्यिक् तगत गणुों क� आवश्यकता होती ह ैजो िकसी व्यिक् त को सफल बनात ेहैं। 

सहायक फैशन िडज़ाइनर बनने हते ुआवश्यक कौशल ऊपर विणर्त (described) िकए गए हैं। उसे कला और िडज़ाइन 

में रुिच होनी चािहए, िविभन्न कलारूपों का िवश् लेषण करने क� क्षमता होनी चािहए, िबकने वाल ेनवीनतम फैशन के 

रुझानों  क� जानकारी होनी चािहए, िडज़ाइन स्केच करने क� योग्यता होनी चािहए, कपड़ों का ज्ञान और परेू उत्पादन 

प्रिक्रया क� व्यावहा�रक समझ होनी चािहए। 

इसके अित�रक् त उसमें कुछ व्यिक् तगत गणु भी होने चािहए, जैसे —-  

•  नवीन संकल् पनाओ ंक� खोज हते ुस्वभावतः रचनात्मक होना  

•  िडज़ाइन में प्रयकु् त पैटनर्, बनावट और रंगों के समग्र प्रभाव को समझना और उसका आकलन करना  

•  फैशन में नवीनतम रुझानों क� पहचान और आगामी शैिलयों, कपड़ों और रंगों का पवूार्नमुान लगाने क� क्षमता  

•  िवकिसत िडज़ाइनों क� ित्र-आयामी (3D) कल्पना करने में सक्षम होना  

•  प्रभावी प्रस् ततुीकरण दनेे और सौहादर्पणूर् संबधं बनाए रखने हते ुकुशल संवादकतार् होना  

•  बजट के अदंर कायर् करने और समयसीमा का पालन करने क� क्षमता  

•  सशक् त व्यापा�रक और संगठनात्मक कौशल होना  

•  िडज़ाइन को लाभ के साथ बचेने हते ुअच्छा सौदागर (नेगोिशएटर) होना 

सहायक फैशन िडज़ाइनर क� योग्यताए ं

फैशन से संबंिधत िविभन्न क्षते्रों जैसे प�रधान िडज़ाइन, सहायक व� िडज़ाइन, आभषूण िडज़ाइन, फुटिवयर िडज़ाइन 

आिद में अनेक पाठ्यक्रम उपलब्ध हैं। ये पाठ्यक्रम िवद्यािथर्यों को फैशन क� मलू बातें और उद्योग के कायर्-प्रणाली से 

प�रिचत करात े हैं। जॉब परूा होने के िलए िकए गए काय� का एक अच्छा पोटर्फोिलयो आवश्यक होता ह।ै यह 

वांछनीय ह ै िक िवद्याथ� को िडज़ाइन सॉफ़्टवेयर का ज्ञान हो। िकसी भी प्रकार का कायर् अनभुव प्रा� करना उसक� 

भिूमकाओ ंऔर उ�रदाियत्वों क� व्यावहा�रक समझ के िलए आवश्यक होता ह।ै प्रिति�त िडज़ाइनरों और ब्रांड्स के 

साथ इटंनर्िशप करने से कायर्स्थल पर प्रिशक्षण प्रा� होता ह ैऔर वास्तिवक कायर् वातावरण को समझने में सहायता 

िमलती ह।ै 



 

16 
 

यिद कोई प्रत् याशी चयिनत होता ह,ै तो उसे प्रारंिभक स्तर पर कायर् करने के िलए तयैार रहना चािहए। एक सहायक 

फैशन िडज़ाइनर से अपेक्षा क� जाती ह ै िक वह रुझान अनसंुधान, कंपनी के िलए िडज़ाइन बनाना, रंग संयोजन का 

कायर् करना, पटैनर् बनाना, िफिटंग सत्रों में भाग लेना, फैिब्रक स्रोत करना आिद जैसे सभी कायर् करे। यह अनभुव प्रा� 

करने और उद्योग के िविभन्न लोगों के साथ संपकर्  स्थािपत करने में सहायता करता ह।ै जैसे-जैसे कौशल और 

िवशेषज्ञता बढ़ती ह,ै वह उच्च पदों पर कायर् कर सकता ह ैऔर प्रिति�त िडज़ाइन िकए गए हाउस (designhouses) 

के साथ जड़ु सकता ह।ै फैशन िडज़ाइनर यिद चाहें तो वे स्टाइल परामशर्, रंग पवूार्नमुान, पोशाक िडज़ाइन, फैशन 

फोटोग्राफ� और फैशन पत्रका�रता (journalism) जैसे संबंिधत क्षेत्रों में भी आग ेबढ़ सकते हैं। 
 

प्रयोगात्मक अभ्यास 

गितिविध 

गितिविध 1— अपने स्थानीय बाज़ार में िकसी प�रधान स्टूिडयो/बटुीक में जाएं। वैकिल्पक रूप से, प�रधान 
स्टूिडयो/बटुीक तथा िडज़ाइनरों द्वारा अपने कायर् के बारे में बताए गए वबे आधा�रत संगत वीिडयो दखेें। बटुीक दखेने 
अथवा वीिडयो दखेने से आपने क्या सीखा, इस पर एक संिक्ष� �रपोटर् तैयार करें। 
 

आवश्यक सामग्री — पेन, नोटपडै, कैमरा; बटुीक से अपॉइटंमेंट या वीिडयो दखेने के िलए इटंरनेट से यकु् त 
कम् प् यटूर। 
 

प्रिक्रया— 
1. अपने क्षेत्र के िकसी प�रधान बटुीक/स्टूिडयो से शैिक्षक उद्दशे्य बताकर अपॉइटंमेंट लें। वकैिल्पक रूप से, इटंरनेट 

पर संगत वीिडयो दखेें। 

2. बटुीक/स्टूिडयो के काय� के फ़ोटोग्राफ़ लेने क� अनमुित प्रा� करें। सभी िवभागों क� गितिविधयों का अवलोकन 
करें और िचत्र लें। वैकिल्पक रूप से, वीिडयो को पॉज़ कर स्क्र�नशॉट लें। 

3. आपने िजन काय� और िवशेषताओ ंको दखेा, उनक� नोिटंग करें। 
4. अपने अवलोकनों और िचत्रों को एक �रपोटर् के रूप में संकिलत करें। 

   

अपनी प्रगित जांचें  
 

1. िनम्निलिखत कथनों के उ�र दें िक वे सत्य हैं या असत्य — 
क.  एक फैशन िडज़ाइनर को कपड़ों, उत्पादन प्रिक्रया, सीएडी, स्केिचंग और पैटनर् िवकिसत करने का ज्ञान होना 
 चािहए। 
ख. प्रमखु फैशन िडज़ाइनर के मागर्दशर्न के तहत सहायक फैशन िडज़ाइनर कायर् करता ह।ै 
ग.  िडज़ाइनर फैशन शो, प्रदशर्िनयों, ग्राहकों से िमलने या आगामी रुझानों क� जानकारी लेने हते ुभिवष्य में आयोिजत 
होने वाल ेमेलों में भाग लेने के िलए यात्रा नहीं करते हैं। 
 

2. लघु उ�रीय प्र� — 
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क.  सहायक फैशन िडज़ाइनर क� प्रमखु व्यिक् तगत िवशेषताओ ंक� व्याख्या करें।  

ख.  प�रधान उद्योग में कायर् करने हते ुसहायक फैशन िडज़ाइनर क� योग्यता पर संिक्ष� िटप्पणी िलखें।  

ग.  कुछ प्रिसद्ध भारतीय और अतंरराष्ट्रीय फैशन िडज़ाइनरों के नाम िलखें तथा िवश् व के प्रमखु फैशन कें द्रों पर 

 संक्षेप में िलखें। 
 

3.  दीघर् उ�रीय प्र� — 

1. प�रधान उद्योग में सहायक फैशन िडज़ाइनर क� भिूमकाओ ंऔर उ�रदाियत्वों का िवस्ततृ िववरण दें। 
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सत्र 3 — प�रधान बनाने में प्रयुक् त टूल् स और उपकरण (Tools and Equipments used in 

Garment Making) 

प�रधान उद्योग में दक्षतापवूर्क कायर् करने और गणुव�ापणूर् उत्पाद या प�रधान प्रा� करने के िलए, मापने, िचिन्हत 

करने, काटने और िसलाई करने में प्रयकु् त टूल् स और उपकरणों का उिचत तरीके से उपयोग और अनरुक्षण आवश्यक 

ह।ै 

टूल् स का उपयकु् त चयन और सही उपयोग अिधकतम उत्पादन सिुनि�त करने तथा समस्याओ ं से बचने के िलए 

आवश्यक होता ह।ै इन टूल् स को संभालने (handling) वाले कमर्चा�रयों का प्रिशक्षण भी आवश्यक ह ैिजससे त्रिुटया ं

(errors) न्यनूतम हों। प�रधान िनमार्ण क� प्रिक्रया मखु्यतः मापना, िचिन्हत करना, काटना और िसलाई करना जैसे 

ज्ञान और कौशल पर आधा�रत होती ह,ै जो उपयकु् त टूल् स क� सहायता से िकया जाता ह।ै प�रधान उद्योग में प्रयकु् त 

कुछ महत् वपणूर् टूल् स का िववरण िनम्नानसुार ह ै— 
 

1. मापने वाले टूल् स (Measuring Tools) 

मापने वाले औज़ार प�रधान िनमार्ण हते ुशरीर क� माप लेने और पपेर पैटनर् तैयार करने के िलए अिनवायर् होत ेहैं। 

सटीक माप प�रधान के सही िफट और िगरावट को सिुनि�त करते हैं। प�रधान िनमार्ण में प्रयकु् त मखु्य मापने वाले 

औज़ार इस प्रकार हैं — 

माप टेप / दज� फ�ता(Measuring tape / Tailor's tape)  

यह 60 इचं (150 से.मी.) या 120 इचं लंबी लचीली मापनी होती ह,ै िजसके दोनों िसरों पर धात ुवाले भाग लगे होत े

ह ैिजससे िकनारे टूटने से बचत ेहैं। यह िसंथेिटक या फाइबर ग्लास से बनी होती ह ैजो न तो फटती ह ैऔर न ही फैलती 

ह।ै इसका उपयोग शरीर क� माप लेने, पटैनर् ड्रािफ्टंग और कपड़े क� माप के िलए होता ह।ै 

 
 

क ख 
िचत्र 1.6 (क, ख) — टेप मापनी, गज /मीिट्रक रूलर 
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गज /मीिट्रक रूलर (Yardstick/Metric Ruler) — यह एक मीटर लंबी लकड़ी या धात ुसे बनी सीधी मापनी 

होती ह।ै यह लबंे सीधे लाइनों को मापने, पटैनर् िबछाते समय अनाज (grain) क� जांच करने और हमेलाइन को माकर्  

(marking) िचिन्हत करने के िलए सव��म (िडवाइस) उपकरण ह।ै 

रूलर (Ruler)— 12 या 18 इचं क� माप वाली रूलर िजसमें इचं और सेमी दोनों माप होते हैं। यह पारदश� 

प्लािस्टक या ठोस धात/ुलकड़ी क� हो सकती ह।ै इसका उपयोग छोटे सीधे लाइनें मापने और ड्रािफ्टंग के समय िचत्रण 

हते ुिकया जाता ह।ै 

 
 

क ख 
 

िचत्र 1.7 (क, ख) — रूलर, िसलाई गेज 

िसलाई गेज (Sewing Gauge)— यह 6 इचं (15 से. मी.) लंबी प्लािस्टक या धात ुक� रूलर होती ह ैिजसमें एक 

सरकने वाला माकर् र लगा होता ह।ै इस स्लाइडर को आवश्यक माप पर समायोिजत िकया जा सकता ह।ै यह हमे, 

बटनहोल, बटन लगाने क� दरूी, िसलाई क� दरूी,स्कैलपल, टक्स और प्लीट जैसी छोटी लंबाई क� माप और िचिन्हत 

करने में सहायक होता ह।ै 

हेम गेज (Hem Gauge)  — यह एक ऐसा िडवाइस (उपकरण) होता ह ै िजसमें सीधे और घमुावदार हमेलाइन के 

िलए िविभन्न गहराइयों के िनशान होते हैं। यह एक ही चरण में हमे को मोड़ने और पे्रस करने में सिुवधा प्रदान करता ह।ै 

 

 

क ख 
 

िचत्र 1.8 (क, ख) — हेम गेज, एल-स्क्वायर या टेलर का स्क्वायर 
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एल-स्क्वायर या टेलर का स्क्वायर (L-Square or Tailor’s Square) — यह 24 x 14 इचं का एल-आकार 

का स्क्वायर होता ह,ै िजसक� दोनों भजुाएं 90º के कोण पर होती हैं। यह सीधी िकना�रयों को समकोण पर काटने, 

क्रॉस गे्रन िचिन्हत करने और पैटनर् में प�रवतर्न करने में सहायक होता ह।ै 
 

फ्रें च कवर् (French Curve) — यह एक पारदश�, हल्क� और न टूटने वाली प्लािस्टक क� आकृित होती ह ै

िजसका उपयोग आमर्होल और नेकलाइन को आकार दनेे के िलए िकया जाता ह।ै 

 
िचत्र 1.9— फ्रें च कवर् 

िहप कवर् (Hip Curve) — यह एक घमुावदार रूलर होती ह ैिजसका उपयोग िहपलाइन, हमे या कॉलर के लपैल 

जैसे हल्के घमुावदार लाइनों को आकार दनेे में होता ह।ै 

 
िचत्र 1.10— िहप कवर् 

वेरी फॉमर् कवर् (Vary Form Curve) — यह एक लंबी फ्रें च कवर् जसैी आकृित होती ह।ै िजसका उपयोग कॉलर 

िडज़ाइन, स्लीव कैप, आमर्होल, पॉकेट आकार और नेकलाइन आिद के घमुावदार िहस्सों को िमलाने और आकार 

दनेे के िलए िकया जाता ह।ै 

 
िचत्र 1.11— वेरी फॉमर् कवर् 
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2. मािक� ग करने वाले टूल्स (औज़ार) (Marking Tools) 

पैटनर् क� बाहरी लाइन और आंत�रक िनशानों को कपड़े पर स्थानातं�रत करने हते ुकई प्रकार के िचिन्हत करने वाल ेये 

साधन (कैं ची आिद) सटीक किटंग एव ंिसलाई के िलए उपयोग में आते हैं। इनका चयन कपड़े के स् वरूप क� प्रकृित के 

अनसुार िकया जाता ह।ै िचिन्हत करने वाले प्रमखु औज़ार इस प्रकार हैं —  
 

टेलर के चॉक के टुकड़े (दज� क� खिड़या / चॉक (Tailor’s Chalk Wedges) — ये पतली, सख्त चॉक के 

टुकड़े क� िटिकयां होती हैं जो कई रंगों में िमलती हैं। इनका उपयोग िसलाई क� लाइन और िफिटंग के समय माप को 

बदलने के िलए मािक� ग प�रवतर्न िचन्ह लगाने के िलए िकया जाता ह।ै चूिंक चॉक आसानी से िमट जाती ह,ै अतः इसे 

तभी उपयोग करें जब तरंुत िसलाई क� जानी हो। ऊनी कपड़े पर उपयोग के िलए काली या सफेद रंग क� वैक्स चॉक 

भी उपलब्ध होती ह।ै 

  
क ख 

 

िचत्र 1.12 (क, ख) — टेलर का चॉक, चॉक पेंिसल 

चॉक पेंिसल (Chalk Pencils) — इन्हें डे्रसमेकर पेंिसल भी कहा जाता ह ै और इनका उपयोग प्लीट्स, 

बटनहोल्स और अन्य छोटे िववरणों क� मािक� ग करने के िलए पतली सही लाइन बनाने के िलए िकया जाता ह।ै यह 

सफेद या हल्के रंगों में िमलती हैं और इनमें एक ब्रश लगा होता ह ैिजससे अनचाह ेिनशानों को िमटाया जा सकता ह।ै 

िलिक्वड मािक� ग पेन (Liquid Marking Pens) — इनका उपयोग तब िकया जाता ह ैजब िनशान 48 घंटे बाद 

स्वयं िमट जाएं या धोने से िनकल जाएं। इनका उपयोग करने से पहल ेकपड़े पर इनके िनशान परूी तरह से िमट जाने का 

परीक्षण करना उिचत होता ह।ै साथ ही, पे्रस करने से पहले िनशान (markings) िमटा िदए जाने चािहए तािक वे स्थायी 

रूप से न बैठ जाएं। 
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क ख 

 

िचत्र 1.13 (क, ख) — तरल मािक� ग पेन, टे्रिसगं व्हील 

टे्रिसंग व्हील (Tracing Wheel)  — यह दो प्रकार के होते हैं — खरुदरे िकनारे वाला (serrated edge) और 

िचकने िकनारे वाला (smooth edge.)। खरुदरा िकनारा िबंदीदार लाइन बनाता ह ैऔर सामान्य कपड़ों पर प्रयकु् त 

होता ह ैनाजकु कपड़ों क� अपके्षा िचकना िकनारा सीधी लाइन बनाता ह ैऔर रेशम या िशफॉन जैसे नाज़कु कपड़ों पर 

उपयोग होता ह।ै  

डे्रसमेकर का काबर्न पेपर (Dressmaker’s Carbon Paper) — यह एक वैक्सयकु् त टे्रिसंग पपेर होता ह ैजो 

िविभन्न रंगों में िमलता ह।ै इसका उपयोग टे्रिसंग व्हील के साथ मािक� ग स्थानांत�रत करने के िलए िकया जाता ह।ै चनुा 

गया रंग कपड़े से िमलता-जलुता होना चािहए लेिकन कपड़े पर स्प� रूप से िदखाई द।े 

  
क ख 

 

िचत्र 1.14 (क, ख) — डे्रसमेकर काबर्न पेपर, नॉचर 

नॉचर (Notcher) — इसका उपयोग पैटनर् के िकनारे पर छोटे छेद या खांचा (नॉच) काटने के िलए िकया जाता ह।ै 

यह एक ऐसा औज़ार ह ैजो पैटनर् क� िकना�रयों पर छोटे-छोटे कट (नॉच) लगाने के िलए उपयोग होता ह।ै इन नॉच का 

कट कपड़ों के टुकड़ों को जोड़ते समय उपयोग कें द्र लाइन,सीम मािजर्न और िमलान िबंदओु ंको दशार्ने में िकया जाता 

ह।ै 
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ऑल या िस्टलेटो (Awl or Stiletto) — यह एक नकु�ली धात ुका टूल होता ह ैिजसमें लकड़ी का हैंडल होता ह।ै 

इसका उपयोग पैटनर् पर छेद करने, डाटर् पॉइटं दशार्ने, बटनहोल क� जगह बदलने के िलए और बेल्ट के िलए आइलटे 

बनाने हते ुिकया जाता ह।ै 
 

3.  काटने के टूल (Cutting Tools) 

कपड़े को सही और समान रूप से काटने के िलए अच्छे काटने के औज़ार आवश्यक होते हैं। काटने के औज़ारों को 

तीन वग� में बाटँा जा सकता ह ै- मैनअुल किटंग मशीनें, अधर्-स्वचािलत किटंग मशीनें, और पणूर्तः स्वचािलत किटंग 

मशीनें। 

मैनुअल किटंग मशीनें (Manual Cutting Machines)  

मैनअुल किटंग मशीनों में बाजार में उपलब्ध िविभन्न प्रकार क� कैं िचयां और शीयर शािमल हैं। ये एक या दो परत 

कपड़े को काटने के िलए हाथ से चलाई जाती हैं और आवश्यकतानसुार चयन क� जाती हैं। कैं ची में दोनों हैंडल एक 

समान आकार के होते हैं जबिक शीयर में एक हैंडल दसूरे से बड़ा होता ह।ै काटने के प्रचिलत टूल िनम्निलिखत हैं — 

बेंट-हैंडल्ड डे्रसमेकर शीयर(Bent-Handled Dressmaker Shears) —  यह 7-8 इचं लंबी कैं ची होती ह ै

िजसका उपयोग पैटनर् और कपड़े को एक साथ काटने के िलए िकया जाता ह।ै इसके ब्लडे का आकार  (shape) ऐसा 

होता ह ैिजससे काटते समय कपड़ा समतल रहता ह।ै भारी कपड़ों के िलए ऑल स्टील, क्रोम प्लेटेड शीयर, और हल्के 

कपड़ों के िलए प्लािस्टक हैंडल वाली स्टेनलेस स्टील ब्लडे कैं ची का उपयोग िकया जाता ह।ै िसंथेिटक और िफसलन 

वाले बनेु ह�ए कपड़ों के िलए बेहतर िनयंत्रण हते ुसेरेटेड एज वाली शीयर का उपयोग िकया जाता ह।ै  

 
िचत्र 1.15— बेंट-हैंडल्ड डे्रसमेकर शीयर 

िसलाई या िट्रिमंग कैं ची (Sewing or Trimming Scissors) — ये आम तौर पर 6 इचं लंबी होती हैं िजनमें 

एक नकु�ला और एक गोल मोथरा िसरा होता ह ैिजससे कपड़ा फंसने और फटने से बचाया जा सके। सीम अलाउंसेज़ 

को िट्रम तथा िक्लप करने, अल् टरेशन के काम और छोटी चीज़ें काटने के कामों के िलए उपयोग क� जाती हैं। 
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िचत्र 1.16— िसलाई या िट्रिमंग कैं ची 

कढ़ाई वाली कैं ची (Embroidery Scissors) — यह छोटी कैं ची होती ह ैिजसक� लंबाई 4-5 इचं होती ह ैऔर 

ब्लेड बह�त बारीक और तेज होते हैं। यह हाथ क� कढ़ाई में कपड़े क� सतह के पास अित�रक् त धागों को सफाई से 

काटने के िलए उपयोग होती ह।ै  

 
िचत्र 1.17— कढ़ाई वाली कैं ची 

िपंिकंग शीयर(Pinking Sheer) — इसमें दांतेदार िकनारा होता ह ै जो कपड़े के िकनारे को िज़गज़ैग पैटनर् में 

काटती ह।ै सीम्स और कच्चे िकनारों को फटने अथवा धाग ेिनकने से रोकने के िलए इसका उपयोग िकया जाता ह।ै  

 
िचत्र 1.18— िपंिकंग शीयर 

बटनहोल कैं ची (Buttonhole Scissors) — इस कैं ची के ब्लडे में नॉच बने होत ेहैं िजससे प�रधानों में बटनहोल 

को काटा जा सके। इसमें बोल्ट और लॉक स्कू्र होत ेहैं िजन्हें समायोिजत कर 1.5 इचं तक के बटनहोल काटे जा सकते 

हैं। 
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िचत्र 1.19 — बटनहोल कैं ची 

सीम �रपर (Seam Ripper) — यह एक छोटा एवं सहज टूल होता ह ैजो सीम से टांकों को काटने के िलए उपयोग 

िकया जाता ह,ै िवशेष तौर पर तब जब कोई गलती हो या प�रवतर्न क� आवश्यकता हो। इसका उपयोग सावधानी से 

करना चािहए तािक कपड़ा क्षितग्रस्त न हो। 

 
िचत्र 1.20 — सीम �रपर 

किटंग टेबल (Cutting Table) — यह एक लंबा, िचकनी सतह वाला टेबल होता ह ैिजस पर कपड़े को काटने के 

िलए िबछाया जाता ह।ै कपड़े को टेबल पर सरुिक्षत तरीके से िपन िकया जाता ह ैतािक वह िखसके नहीं। 

 
िचत्र 1.21— किटंग टेबल 

रोटरी कटर(Rotary Cutter) — यह उपयोग में उपयोग िकए जाने वाले रोटरी कटर का छोटा रूप होता ह।ै एक 

छोटा कटर होता ह ैजो िदखने में िपज़्ज़ा कटर जैसा होता ह।ै इसका उपयोग कपड़े क� कई परतों को एक साथ काटने के 

िलए िकया जाता ह।ै इसे काटने के समय किटंग मैट पर उपयोग िकया जाता ह ैिजससे टेबल और ब्लडे दोनों क� सरुक्षा 

हो सके। 

 
िचत्र 1.22 — रोटरी कटर 
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थे्रड िक्लपर (Thread Clipper) — यह एक िस्पं्रग-लोडेड काटने वाला टूल होता ह ैिजसका उपयोग िसलाई के 

समय धागे काटने में िकया जाता ह।ै 

 
िचत्र 1.23— थे्रड िक्लपर 

अधर्-स्वचािलत (सेमी-ऑटोमेिटक) किटंग मशीनें (Semi-Automatic Cutting Machines) 

प�रधान िनमार्ण उद्योग में कपड़े क� कई परतों को एक साथ काटना होता ह।ै इसिलए, सेमी-ऑटोमेिटक किटंग मशीनों 

का उपयोग िकया जाता ह ैजो कायर् को सरल और सटीक बनाती हैं। इन मशीनों को चलाने के िलए िवद्यतु आपिूतर् 

और एक ऑपरेटर क� आवश्यकता होती ह।ै सामान्यतः प्रयकु् त सेमी-ऑटोमेिटक किटंग मशीनें िनम्निलिखत हैं— 

स्टे्रट नाइफ किटंग मशीन (Straight Knife Cutting Machine) — यह सबसे अिधक उपयोग क� जाने 

वाली उच्च गित किटंग मशीन होती ह।ै इसमें एक बेस प्लटे और एक खड़ी ब्लडे यकु् त स्टैंड होता ह।ै यह कपड़े क� 

कई परतों को आसानी और सटीकता से काट सकती ह।ै यह िविभन्न आकारों और ब्लेड गित में बाजार में उपलब्ध 

होती ह।ै 

राउंड नाइफ किटंग मशीन (Round Knife Cutting Machine) — यह एक छोटी, लचीली मशीन होती ह ै

िजसमें गोल आकार का कटर होता ह।ै इसका उपयोग बड़े गारमेंट के िलए कपड़े के टुकड़े काटने के िलए िकया जाता 

ह।ै 

बैंड नाइफ किटंग मशीन (Band Knife Cutting Machine) — इस मशीन में एक संकरी ब्लेड होती ह ैजो 

टेबल पर िस्थर लगी होती ह।ै इसका उपयोग कॉलर, कफ, पॉकेट जैसे छोटे टुकड़ों को सटीक रूप से काटने में िकया 

जाता ह।ै ऑपरेटर द्वारा काटे जाने वाले टुकड़ों को सावधानीपवूर्क चलाया जाता ह ैऔर िफक्स ब्लेड उन्हें सटीकता से 

काटती ह।ै कुछ मशीनों में एयर-फ्लोटेशन टेबल होत ेहैं जो एक लाइन में रखे कपड़े के पीस के आसानी से परत को 

िबगाड़े िबना चलाने में सहायक होता ह।ै   

डाइ किटंग मशीन (Die Cutting Machine) — इसमें कटने वाल े िडज़ाइन और आकारों के चारों ओर एक 

कठोर ब्लेड होता ह।ै ये ब्लडे कपड़े क� परतों को काटने के िलए दबाया जाता ह।ै इसका उपयोग तीखे िकनारों क� 

आवश्यकता वाले छोटे भागों को काटने के िलए िकया जाता ह।ै 
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नॉचर मशीन (Notcher Machine) — इसका उपयोग कटे ह�ए कपड़े के टुकड़ों में छोटे-छोटे कट्स या नॉच 

लगाने के िलए िकया जाता ह।ै 

िड्रल मशीन (Drill Machine)— इसका उपयोग कपड़े क� कटी परतों में िड्रल माकर्  या छेद लगाने के िलए िकया 

जाता ह ैतािक डाटर्, पॉकेट आिद क� िस्थित को दशार्या जा सके। 
 

पूणर्तः स्वचािलत (पूरी तरह ऑटोमेिटक) किटंग मशीनें (Fully-Automatic Cutting Machines) 

परूी तरह ऑटोमेिटक किटंग मशीनें कम् प् यटूर द्वारा िनयंित्रत होती हैं और इन्हें चलाने के िलए ऑपरेटर क� आवश्यकता 

नहीं होती। उद्योग में उत्पादकता बढ़ाने के िलए इन मशीनों का उपयोग िकया जाता ह।ै इनमें िनम्निलिखत मशीनें — 

लेज़र किटंग मशीन, वाटर जेट किटंग मशीन, एयर जेट किटंग मशीन, अल्ट्रासोिनक किटंग मशीन, प्लाज़्मा टॉचर् 

किटंग मशीन आिद शािमल हैं। 

4. िसलाई के टूल् स (Sewing Tools) 

िपन्स (Pins)  

िपन्स का उपयोग कपड़े क� परतों को काटते और िसलत े समय आपस में जोडकर रखने के िलए िकया जाता ह।ै 

िविभन्न प्रकार क� िपन्स िविभन्न प्रकार के कपड़ों के िलए उपयकु् त होती हैं। सामान्यत— कपड़ों के िलए सीधे 

डे्रसमेकर िपन उपयकु् त होत ेहैं। नाजकु कपड़ों के िलए अित�रक् त बारीक लेस और िसल्क िपन्स का उपयोग िकया 

जाता ह।ै बनेु ह�ए (िनटेड) कपड़ों के िलए बॉल-पॉइटं िपन्स का उपयोग िकया जाता ह ैजो यानर्  को नकुसान पह�चंाए 

िबना काम करते हैं। इसके अित�रक् त, रंगीन िसरों वाली िपन्स आसानी से दखेी और उपयोग क� जा सकती हैं तथा टी-

िपन्स का उपयोग फजी कपड़ों (pile fabrics) के िलए सिुवधाजनक होता ह।ै 

 
िचत्र 1.24 — िपन्स 

िपन कुशन (Pin Cushion) — यह अलग-अलग आकृितयों में िसले ह�ए सतूी कपड़े से बना होता ह।ै िपन रखने के 

िलए यह सरुिक्षत और सिुवधाजनक जगह ह।ै यह िपन्स को सरुिक्षत और आसानी से सहजेने के िलए उपयोग होता ह।ै 

 
िचत्र 1.25 — िपन कुशन 
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िपन टै्रपर (Pin Trapper) — यह एक मैग् नेिटक (चुंबक�य) टे्र होती ह ैजो कायर् करते समय िपन्स को सरुिक्षत रखने 

के िलए उपयोग क� जाती ह।ै 

 
िचत्र 1.26 — िपन टै्रपर 

िथम्बल (Thimble) — यह एक प्लािस्टक या धात ुसे बना कवर होता ह ैजो हाथ से िसलाई के समय मध्य अंगलुी 

में सईु चभुने से बचाने के िलए पहना जाता ह।ै यह िविभन्न आकारों में उपलब्ध होता ह ैिजससे यह अंगलुी में अच्छी 

तरह िफट हो सके।  

 
िचत्र 1.27 — िथम्बल 

बॉडिकन (Bodkin) — यह एक लंबी, मोथरी सईु जसैी वस्त ु होती ह ै िजसका उपयोग फ�ता (ribbon), डोरी 

(cord)  या इलािस्टक को केिसंग में िबना मड़ेु डालने के िलए िकया जाता ह।ै यह दो प्रकारों में उपलब्ध होती ह ै। एक 

में बड़ा छेद होता ह ै िजसमें इलािस्टक या फ�ता िपरोकर डाला जाता ह,ै दसूरा प्रकार िचमटी जैसा होता ह ै िजसमें 

इलािस्टक को िपरोते समय पकड़ने के िलए स्लाइिडंग �रंग होती ह।ै 

 
िचत्र 1.28 — बॉडिकन 

लूप टनर्र (Loop Turner) — यह एक तार जैसी लंबी छड़ होती ह ैिजसके एक िसरे पर ह�क होता ह।ै ह�क कपड़े 

को पकड़ने में मदद करता ह ैजब बायस ट्यिूबंग या बटन लपू को सही िदशा में पलटा जाता ह।ै यह प्रिक्रया को 

आसान और तज़े बनाता ह।ै  
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िचत्र 1.29 — लूप टनर्र 

हाथ से िसलाई क� सुइयां (Hand Sewing Needles) — हाथ से िसलाई के िलए िविभन्न आकारों और प्रकारों 

क� सइुयां उपलब्ध होती हैं। ये लंबाई, िसरे क� नोक और छेद के आकार में िभन्न होती हैं। शाप्सर् सामान्य िसलाई के 

िलए मध्यम लबंाई क� गोल िछद्र सिहत बह�त सारे काम में उपयोग होने वाली सइुयां। कू्रएल्स कढ़ाई के िलए अंडाकार 

िछद्र वाली मध्यम लंबाई क� सइुयां। बॉलपॉइटं (गोल नोक) वाली सइुयां जो बनेु ह�ए कपड़ों क� िसलाई के िलए 

उपयकु् त होती हैं। िबट्वीन्स छोटी लबंाई क� गोल िछद्र वाली सइुयां, बारीक टांके या िक्व्लिटंग के िलए उपयोग होती 

हैं। िमिलनसर् सइुयां लंबी गोल िछद्र वाली सइुयां, लबंी टांके लगाने या गदराई के िलए उपयोग होती हैं।  

 
िचत्र 1.30— हैंड िसलाई सइुयां 

5.  पे्रिसंग टूल (Pressing Tools) 

पे्रिसंग िसलाई के हर चरण में एक महत्वपणूर् प्रिक्रया ह।ै यह कपड़े को अच्छी िफिनश दनेे में मदद करती ह।ै पे्रिसंग के 

िलए आवश्यक टूल में एक अच्छा भाप इस् त्री और गद्ददेार इस् त्री वाली मेज प्रमखु हैं। इसके अलावा, अन्य अित�रक् त 

टूल भी बेहतर िफिनिशंग के िलए उपयोग िकए जाते हैं। 

इस् त्री (Iron) — सभी प्रकार के कपड़ों के िलए िविभन्न तापमान सेिटंग्स वाला स्टीम आयरन उपयकु् त होता ह।ै यह 

कपड़े क� िसलवटें हटाने, सीम्स को समतल करने और गारमेंट िनमार्ण के बाद िफिनिशंग के िलए उपयोग िकया जाता 

ह।ै 

इस् त्री मेज (Ironing Board) — यह एक छोटा, मोड़ने योग्य और पोट�बल टेबल होता ह ै िजसक� सतह गद्ददेार 

और गम� प्रितरोधी होती ह।ै इसका उपयोग आयरिनंग करते समय कपड़े या प�रधान को रखने के िलए िकया जाता ह।ै  
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िचत्र 1.31 — आयरिनंग बोडर् 

टेलर का हैम (Tailor’s Ham) — यह एक छोटा, सख्त गद्ददेार तिकया होता ह ै िजसक� सतह गोल होती ह।ै 

इसका उपयोग प�रधान के आकृित यकु् त िहस्सों जैसे डाट्र्स, घमुावदार सीम्स, कॉलर आिद को पे्रस करत ेसमय मोल्ड 

के रूप में िकया जाता ह।ै   

 
िचत्र 1.32— दज� का हैम 

 

पे्रिसंग िमट (Pressing Mitt) — यह एक गद्ददेार दस्ताने जैसी संरचना ह ैिजसका उपयोग स् लीव कैप् स जैसे छोटे 

घमुावदार क्षेत्रों और अन्य किठन पह�चं वाल ेक्षेत्रों को दबाने के िलए िकया जाता ह।ै यह दस्ताने जैसा गद्ददेार उपकरण 

होता ह ैिजसका उपयोग छोटे घमुावदार िहस् सों जैसे, आस्तीन के ऊपरी िहस्से और अन्य किठनाई से पह�चं वाल ेक्षेत्रों 

को पे्रस करने के िलए उपयोग िकया जाता ह।ै 

 

 

 

  

िचत्र 1.31— पे्रिसंग िमट 

स्लीव बोडर् (Sleeve Board) — यह एक छोटा आयरिनंग बोडर् जसैा होता ह ैजो संकरी जगहों जैसे आस्तीन  

(sleeves) और पैंट के परैों क� तरफ सीम्स को पे्रस करने के िलए एक समतल सतह प्रदान करता ह।ै  
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िचत्र 1.33— स्लीव बोडर् 

सीम रोल (Seam Roll)  — यह एक बेलनाकार गद्ददेार (cylindrical padded) तिकया होता ह ै िजसका उपयोग 

प�रधान के संकरे क्षेत्र में लबं,े घमुावदार सीम्स को पे्रस करने के िलए िकया जाता ह।ै यह प�रधान क� सामने क� सतह 

पर सीम क� छाप बनने से रोकता ह।ै 

पे्रस क्लॉथ (Press Cloth) — यह एक पतला मलमल का कपड़ा (muslin cloth) होता ह ैिजसका उपयोग इस् त्री 

करते समय प�रधान को कवर करने के िलए िकया जाता ह।ै यह इस् त्री क� सीधी गम� से कपड़े को क्षितग्रस्त होने या 

जलने से बचाता ह।ै 
 

औद्योिगक िसलाई मशीनों का प�रचय (Introduction to the Industrial Sewing Machines) 

19वीं शताब्दी के मध्य में िसलाई मशीन के आिवष्कार के बाद से इसमें कई बदलाव आए हैं। प्रारंभ में इसक� सबसे 

सरल आउटलाइन को हाथ से प्रचािलत िकया जाता था। धीरे-धीरे, िबजली से चलने वाली मशीनें िवकिसत क� गई,ं 

जो बह�त तेज़ गित से काम कर सकती थीं। इसके प�ात ्अनेक नवाचारों के माध्यम सेउद्योग िविभन्न काय� जैसे – 

ओवरलॉिकंग, एम्ब्रॉयडरी, बार-टैिकंग, बटनहोिलंग आिद के िलए िविश� िसलाई मशीनें िवकिसत क� गई ं। 

औद्योिगक िसलाई मशीनें जिटल और भारी-भरकम होती हैं, िजनका उपयोग बड़े पैमाने पर उत्पादन के िलए िकया 

जाता ह।ै ये मशीनें प्रित िमनट हजारों टांके िसल सकती हैं और उत्पादन में अच्छा प�रणाम दतेी हैं। इनमें बड़ा सव�-

मोटर, क्लच, पे्रशर फुट को उठाने के िलए नी िलफ्ट तथा स्वयं-स्नेहन (सेल्फ लिुब्रकेिटंग) क� सिुवधा होती ह।ै कुछ 

मशीनें कम्प्यटूर से िनयंित्रत होती हैं, िजनमें एलसीडी/एलईडी िडस्प्ले स्क्र�न होते हैं तथा इन्हें सचूनाओ ंको संग्रिहत 

करने के िलए प्रोग्राम िकया जा सकता ह।ै 

िविभन्न प्रकार क� औद्योिगक िसलाई मशीनें उपलब्ध हैं जो या तो िवशेष प्रकार के टांके जैसे – लॉकिस्टच, चने 

िस्टच, ब्लाइडं िस्टच आिद बनाती हैं या िवशेष कायर् जैसे – बार टैिकंग, बटनहोिलंग, बटन िसलाई आिद को करती 

हैं। इनमें से कुछ मशीनों का िववरण नीच ेिदया गया ह—ै 

• िसंगल नीडल लॉक िस्टच मशीन (Single Needle Lock Stitch Machine) 

िसंगल नीडल लॉक िस्टच मशीन प�रधान उद्योग में सबसे अिधक उपयोग क� जाने वाली िसलाई मशीन ह।ै यह एक 

सईु और एक बॉिबन क� सहायता से सीध े टांके लगाती ह ैजो कपड़े के दोनों ओर एक जैसे िदखते हैं। यह टांका 

समतल (flat) होता ह,ै सबसे सरुिक्षत होता ह ैऔर टूटने पर भी आसानी से उधड़ता नहीं ह।ै यह टांका िसलते समय 

कपड़े के कटी ह�ई िकनारों को सरुिक्षत नहीं करता ह।ै 
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क ख 

िचत्र 1.34 (क, ख) — िसंगल नीडल लॉक िस्टच मशीन, डबल नीडल लॉक िस्टच मशीन 

• डबल नीडल लॉक िस्टच मशीन (Double Needle Lock Stitch Machine) 
डबल नीडल लॉक िस्टच मशीन में दो समानांतर पंिक् तयों (rows) में टांके लगाने के िलए दो सइुयों का उपयोग िकया 
जाता ह।ै इसका कायर् िसंगल नीडल लॉक िस्टच मशीन के समान होता ह।ै अंतर केवल इतना होता ह ै िक इसमें दो 
सइुयां और दो बॉिबन होत े हैं। आवश्यकतानसुार टांकों के बीच क� दरूी के अनसुार सइुयों के बीच क� दरूी को 
समायोिजत िकया जा सकता ह।ै  

• एम्ब्रॉयडरी िसलाई मशीन (Embroidery Stitching Machine) 
फैशन उद्योग में व�ों और प�रधानों पर िडज़ाइन बनाने के िलए एम्ब्रॉयडरी िसलाई मशीन का उपयोग िकया जाता ह।ै 
कई प्रकार क� कढ़ाई मशीनें उपलब्ध हैं। एम्ब्रॉयडरी मशीन िज़गज़ैग टाकें फ्र� मोशन के माध् यम से हाथ से िडज़ाइन 
करती ह।ै एक अन्य तकनीक ‘िलंक िस्टच एम्ब्रॉयडरी’ ह,ै जो चेन िस्टच जैसी िदखती ह ै और इसे मैनअुल या 
ऑटोमैिटक रूप से िनयंित्रत िकया जा सकता ह।ै 

  
क ख 

 

िचत्र 1.35 (क, ख) — मल्टी हेड एम्ब्रॉयडरी मशीन, िसंगल हेड एम्ब्रॉयडरी मशीन 
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आजकल क� नई मशीनें कम्प्यटूराइज्ड होती हैं िजनमें इनिबल्ट िडज़ाइन एिडिटंग सॉफ़्टवेयर, एलसीडी टच स्क्र�न, 

ऑटो थ्रेिडंग, यएूसबी कनेिक्टिवटी, िडज़ाइन फाइल स्टोरेज िसस्टम आिद होते हैं। ये मशीनें 1 से 56 हड्ेस तक 

उपलब्ध होती हैं और प्रत्येक हडे में 1 से 18 या अिधक सइुयां हो सकती हैं, जो आवश्यक रंगों क� संख्या के अनसुार 

होती हैं। कोिड�ग, िसिक्वन वकर् , बीिडंग आिद भी इन मशीनों द्वारा िकया जा सकता ह।ै  
 

• बटनहोिलंग मशीन (Button Holing Machine) 

बटनहोिलंग मशीन िविभन्न प्रकार के बटनहोल िसलने के िलए िविभन्न िकस्मों (varieties) में उपलब्ध होती ह।ै 

हल्के या भारी प�रधानों पर बटनहोल िसलत ेसमय बटनहोल का आकार, टांकों का प्रकार/लंबाई/घनत्व और िसलाई 

से पहले या बाद में िकया गया कट, ये सभी प�रवतर्न योग्य होते हैं। यह मशीन बटनहोल क� लंबाई में दो समानांतर 

िज़गज़ैग टांकों क� पंिक् त िसलती ह ैऔर बटनहोल के िसरों को चौड़े िज़गज़ैग टांकों से परूा िकया जाता ह ैजो बार-टैक 

के समान िदखाई दते ेहैं। 

 
 

िचत्र 1.36 — बटन होिलंग मशीन 

• बटन अटैिचंग मशीन (Button Attaching Machine) 

बटन अटैिचंग मशीन एक स्वचािलत मशीन ह ैिजसका उपयोग प�रधान उद्योग में प�रधानों पर बटन लगाने के िलए 

िकया जाता ह।ै इसमें एक बटन क्लैंप होता ह ैजो बटन को िसलते समय पकड़े रखता ह,ै और इसे बटन के आकार के 

अनसुार समायोिजत िकया जा सकता ह।ै यह मशीन लॉक िस्टच या चेन िस्टच का उपयोग करके फ्लैट बटन को उसके 

छेदों (क्रॉसओवर या पैरेलल) से िसलती ह ैक्योंिक क्लैंप बटन को आगे-पीछे िहलाता ह।ै यिद बटन के पीछे शैंक होता 

ह,ै तो उसे मशीन द्वारा साइड से पकड़ा जाता ह ैिजससे सईु शैंक के आर-पार होकर िसल सके। कुछ उन्नत मशीनों में 

एक हॉपर और पाइप िसस्टम होता ह ैिजससे बटन स्वतः फ�ड और तय िस्थित में लगाए जाते हैं। 
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िचत्र 1.37— बटन अटैिचंग मशीन 

• बार टैिकंग मशीन (Bartacking Machine) 

बार टैक में पास पास लग ेटाकंों क� श्रृंखला होती ह ैजो उस स्थान को मजबतू करने के िलए बनाई जाती ह ैिजस पर 

अित�रक् त िखंचाव या दबाव पड़ता ह।ै बार टैिकंग मशीन पहले 1-2 सेमी लंबे टांकों क� पंिक् त उस िबन् द ुपर बनाती ह ै

िजसे मजबतू करना होता ह,ै िफर उनके ऊपर समकोण पर कवर करने वाले टांके बनाती ह।ै ये टांके जेब के महुानों, 

बेल्ट लपू जोड़ने, बटनहोल के िसरों और पैंट क� फ्लाई के िनचल ेिहस्सों को मजबतू करने के िलए उपयोग िकए जात े

हैं। 

• िज़गज़ैग िसलाई मशीन (Zigzag Sewing Machine) 

यह लॉक िस्टच मशीन का एक प्रकार ह ैिजसमें सईु एक ओर से दसूरी ओर चलती ह ैऔर िज़गज़ैग टांके बनाती ह।ै 

सईु के इस गित को मशीन में लगे कैम (स्लाइडर/रोटेटर) िनयंित्रत करता ह ैजो सईु बार को बाएं या दाएं घमुाता ह ैटांके 

बनात ेसमय । िज़गज़ैग टांके िखंचने योग्य कपड़ों क� िसलाई, बटनहोल को मजबतू करने और दो कपड़ों को िकनारे से 

जोड़ने के िलए उपयोग िकए जाते हैं। 

• ओवरलॉक मशीन (Overlock Machine) 

ओवरलॉक मशीन का कायर् चेन िस्टच मशीन पर आधा�रत होती ह।ै यह सीम िसलत ेसमय कपड़े के कटे िकनारे को 

काटती ह ैऔर उस पर धाग ेलपेटकर िकनारे को सरुिक्षत करती ह।ै सबसे सरल ओवरलॉक मशीन में एक सईु और दो 

लपूर होते हैं (ये मोटी मड़ुी ह�ई सईु जैसे होते हैं)। यह िसलाई के िलए तीन धागों का उपयोग करती ह।ै यह मशीन 

िखंचने योग्य बनेु ह�ए कपड़ों के िलए आदशर् ह ैक् योंिक इसमें बह�त अिधक िखंचाव होता ह।ै  
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िचत्र 1.38 — ओवरलॉक मशीन 

 

• ब्लाइडं िस्टच हैिमंग मशीन (Blind Stitch Hemming Machine) 

इस मशीन का उपयोग प�रधान में हमे्स या फेिसंग्स को िसलने के िलए िकया जाता ह।ै इस मशीन से होने वाली िसलाई 

िकसी िसलाई के िनशान को प�रधान के ऊपर के भाग पर छोड़े िबना करती ह।ै मशीन क� सईु घमुावदार होती ह ैतािक 

यह कपड़े क� सतह में थोड़ा प्रवेश कर उसी ओर से बाहर िनकल आए - ठीक उसी प्रकार जैसे हाथ से हिेमंग करते हैं। 

कुछ मशीनों में 'िस्कप िस्टच िडवाइस' होती ह ैजो महीन कपड़ों पर हिेमंग करते समय उपयोग िकया जाता ह।ै हर दो-

तीन टांकों के बाद बाहरी परत को उठाया जाता ह ैजबिक भीतरी परत को प्रत्येक टांके में उठाया जाता ह।ै  
 

• फ�ड ऑफ आमर् मशीन (Feed Off Arm Machine) 

फ�ड ऑफ आमर् मशीन यह वास्तव में एक चेन िस्टच मशीन होती ह।ै िजसका उपयोग भारी कपड़ों जैसे डेिनम या 

जीन्स पर चेन िस्टच बनाने के िलए िकया जाता ह।ै यह मशीन कपड़ों को मोड़कर िसलने क� सिुवधा दतेी ह।ै यह 

मशीन िनम्निलिखत रूपों में उपलब्ध होती ह—ै 

1. दो सईु, डबल चेन िस्टच 

2. तीन सईु, डबल चेन िस्टच 

यह मशीन सामान्य उपयोग के िलए नहीं होती और बह�त महगंी होती ह।ै इसका उपयोग मखु्यतः मध्यम से भारी वजन 

वाल ेव� जैसे डेिनम जैकेट, जीन्स, डबल िसलाई वाली पैंट, वकर्  यिूनफॉम्सर् आिद क� िसलाई के िलए होता ह।ै यह 

मशीन सटीक िसलाई और िटकाऊ सीम प्रदान करती ह।ै 
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िचत्र 1.39— फ�ड ऑफ आमर् मशीन 
 

प्रायोिगक अभ्यास (Practical Exercises) 

गितिविध 

 

गितिविध 1— प�रधान िडज़ाइन और िनमार्ण प्रिक्रया के दौरान उपयोग में आने वाले मापने, ड्रािफ्टंग, किटंग और 

िसलाई उपकरणों का िचत्रों सिहत एक चाटर् तैयार करें िजसमें उनके उपयोग और संबंिधत सरुक्षा उपायों क� सचूी भी 

हो। 

आवश् यक सामग्री — चाटर् शीट, िपं्रटेड िचत्र, रंगीन पेन, पेंिसल, स्केल आिद।  

प्रिक्रया— 

1. प�रधान िनमार्ण में मापने, काटने, िसलने एवं ड्रािफ्टंग के िलए उपयोग िकए जाने वाले सभी टूलों और 

उपकरणों क� सचूी बनाएं। 

2. प्रत्येक टूल् स और उपकरण का िचत्र िचपकाएं। 

3. प्रत्येक टूल के उपयोग और टूल का उपयोग करते समय आवश्यक सावधािनयों को िलखें और चाटर् को परूा 

करें। 
 

गितिविध 2 — िकसी प�रधान िनमार्ण इकाई/बटुीक का दौरा करें और वहा ँप्रयकु् त िविभन्न टूल् स, उपकरणों तथा 

औद्योिगक िसलाई मशीनों क� कायर् प्रणाली को समझें एवं उस पर एक �रपोटर् या पावर प्वाइटं प्रस् ततुीकरण (पे्रजेंटेशन) 

तैयार करें। 

सामग्री — नोटपैड, पेन, कैमरा  

प्रिक्रया — 

1. अपने क्षेत्र क� िकसी प�रधान िनमार्ण इकाई एचआर प्रमखु से शैक्षिणक उद्दशे्य हते ुअपॉइटंमेंट लें। 
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2. मशीनों के फोटोग्राफ्स लेने क� अनमुित प्रा� करें। 

3. मशीनों क� कायर्िविध, संचालन क� प्रिक्रया और प्रयकु् त उपकरणों को दखेें और िचत्र लें। िविभन् न िवभागों में 

प्रयकु् त उपकरणों और यंत्रों को भी दखेें।  

4. मशीन संचालकों का बारीक� से अवलोकन करके मशीनों के सभी भागों, थे्रिडंग तकनीक और सभी मशीनों 

के उपयोगों क� सचूी बनाएं। 

5. िववरण और िचत्रों क� सचूी बनाएं और एक अंितम �रपोटर् या पावर पॉइटं पे्रजेंटेशन तैयार करें।  

अपनी प्रगित जांचें  

1.  िनम्निलिखत कथनों को सही (✓) या गलत (✗) िलिखए—  

क. डबल नीडल लॉक िस्टच मशीन दो सइुयों का उपयोग कर तीन रो (rows)  में िसलाई करती ह।ै () 

ख. सटीक माप प�रधान के अच्छे िफट और फॉल को सिुनि�त करता ह।ै ()  

ग. खरुदरे िकनारे वाला व्हील ठोस लाइन बनाता ह ैऔर कोमल कपड़ों जसेै िसल्क या िशफॉन के िलए 

उपयकु् त ह।ै () 

घ. नॉचर लकड़ी के हेंडल वाला एक नकु�ला धात ु(metal) टूल  ह ैजो डाटर् पॉइटं िदखाने के िलए पैटनर् में 

छेद करता ह।ै ( ) 

ङ. बार टैक सामान्यतः पॉकेट ऑपिनंग् स, बेल्ट लपू्स, बटनहोल्स के िसरों को मजबतू करने के िलए उपयोग 

होते हैं। () 
 

2. लघु उ�रीय प्र�— 

क.  िसंगल नीडल और डबल नीडल लॉक िस्टच मशीन में क्या अंतर ह?ै  

ख.  िसलाई उपकरणों पर एक संिक्ष� िटप्पणी िलिखए।  

ग.  बटन िसलाई और बटनहोिल्डंग मशीन क� कायर्प्रणाली समझाइए। 
 

3.   दीघर् उ�रीय प्र� —  

क. फ�ड ऑफ आमर् मशीन और इसक� कायर्प्रणाली को िचत्र सिहत समझाइए।  

ख. मापने और ड्रािफ्टंग के सभी उपकरणों का िवस्ततृ िववरण दीिजए। 
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सत्र 4 — शारी�रक माप और मापन प्रणाली का महत् व (Improtance of Boday 

Measurements and Sizing Systems) 

अच्छे से िफट ह�ए प�रधान पहनने वाल ेके सम्पणूर् व्यिक् तत्व पर गहरा प्रभाव डालत ेहैं। क्या आपने कभी सोचा ह ैिक 

टेलर आपक� दहे के अनसुार प�रधान को कैसे ढाल पाते हैं और उसे एक सटीक िफट कैसे द ेपाते हैं?वे आपक� शरीर 

क� माप के आधार पर कुछ गणनाएं करते हैं, िजससे वे वांिछत िफट प्रा� कर पात ेहैं। अतः शरीर क� माप और सही 

माप लेने क� प्रिक्रया को समझना आवश्यक ह।ै इसके अित�रक् त, मापक टेप का सही उपयोग, शरीर के संदशर् िबंदओु ं

क� पहचान और माप लेत ेसमय बरती जाने वाली सावधािनयां भी महत्वपणूर् हैं। 

शरीर क� माप लेने का महत् व(Importance of Taking Body Measurements) 

आप सभी जानते हैं िक शरीर क� माप लेना एक सटीक प�रधान िनमार्ण के िलए आवश्यक ह।ै जबिक, इसके और भी 

कई उद्दशे्य होत ेहैं, जो नीच ेिदए गए हैं — 

1. यह िविभन्न िडज़ाइनों के िलए ड्राफ्ट और कागज़ी नमनूा (पपेर पटैनर्) तैयार करने क� नींव होती ह।ै 

2. शरीर क� माप से शरीर क� समिमित िनधार्�रत करने में मदद िमलती ह,ै जो अच्छे िफट वाले प�रधान के िनमार्ण में 

आवश्यक ह।ै 

3. अपनी माप जानने से रेडीमेड प�रधानों का सही आकार चनुने में सह�िलयत होती ह।ै 

4. शरीर क� माप क� सहायता से रेडीमेड प�रधान में आवश्यकतानसुार बदलाव िकया जा सकता ह।ै 

5. शरीर क� माप को व्यविस्थत रूप से �रकॉडर् करके भिवष्य के संदभर् में दजर् कराए जा सकते हैं एव ंबह�त सारे समय 

क� बचत क� जा सकती ह।ै 
 

माप लेते समय बरती जाने वाली सावधािनयां (Precautions Observed While Taking Body 

Measurements) 

शरीर क� सटीक माप प्रा� करने के िलए यह कायर् अत्यंत सावधानीपवूर्क िकया जाना चािहए। िनम्न सावधािनयां 

अपनानी चािहए — 

1. माप दनेे वाला व्यिक् त सीधे खड़े होकर,हाथ बगल में लटकाए ह�ए होने चािहए । दोनों पाँव ज़मीन पर एक साथ 

समतल रखे होने चािहए।  

2. उसे अच्छी तरह िफट व� पहनने चािहए और स्वटेर, जकेैट,स् टॉल (stole), शॉल आिद भारी व�ों को हटा िदया 

जाना चािहए। 

3. माप को उस प�रधान के अनसुार व्यविस्थत एवं क्रमबद्ध रूप में िलया जाना चािहए िजसे िसला जाना ह।ै 

4. मापों को साथ ही साथ नोटबकु में िलखा जाना चािहए। 
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5. मापक टेप अच्छी गणुव�ा का, मज़बतू और िखंचने वाला नहीं होना चािहए। 
6. लंबाई के िलए टेप का लंबा धात ुिसरा और चौड़ाई/गोलाई के िलए छोटा िसरा उपयोग में लाया जाना चािहए। 
7. माप लतेे समय टेप कहीं मड़ुा या मोड़ा नहीं होना चािहए। 
8. माप लेने के िलए आड़ा टेप ज़मीन के समानांतर और खड़ा माप के िलए लम्बवत होना चािहए। 
9. गोलाई माप लतेे समय, मापक टेप और शरीर के बीच दो अंगिुलयां रखें तािक माप बह�त कसा न हो। माप क� 

शरुुआत और अंत सही िबंद ुपर हो, इसका ध्यान रखें।  
10. माप लते ेसमय शरीर के िवशेष अंगों (जैसे चौड़े कंधे, नीचा बस्ट आिद) पर ध्यान दें। 

 

शरीर के संदशर् िबंदु (Body Landmarks) 
बॉडी लैंडमाकर्  (शरीर के सदंशर् िबंदु) शरीर पर िस्थत व े िबंद ुहोत ेहैं जो माप लेने के िलए प्रारंिभक और अंितम 
िबंदओु ंका मागर्दशर्न करत ेहैं। नीचे िदए गए िचत्र में िदए गए माप लेने के िलए उपयोग िकए जाने वाले िविभन्न बॉडी 
लैंडमाकर्  को जानना महत्वपणूर् ह।ै इनमें शािमल हैं —  

• चोली के माप के िलए कमर, बस्ट, सबसे ऊँचा कंधा िबदं ुऔर केन् द्र (pivot) िबंद ुजैसे स्थलिच�। चोली 
कमर तक शरीर का ऊपरी भाग ह।ै 

• स्कटर् के माप के िलए कमर और कूल्ह ेके स्तर जैसे स्थलिच�। 
• आस्तीन के माप के िलए कंधे का िनचला िबदं,ु ऊपरी गोल भजुा और िनचली गोल भजुा जैसे स्थलिच�। 

 

 
िचत्र 1.40 — शरीर के संदशर् िबंदु 
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शरीर क� माप के प्रकार 

मलूतः, िकसी शरीर पर तीन प्रकार के माप िलए जाते हैं अथार्त लंबाई माप, चौड़ाई माप और प�रिध माप। 

 लंबाई क� माप शरीर के साथ खडा रूप में ली जाती हैं। जैसे प�रधान क� परूी लंबाई, कंधे से कमर तक क� लंबाई, 

आस्तीन क� लबंाई आिद। 

1. चौड़ाई क� माप एक ओर से दसूरी ओर आड़े रूप से ली जाती हैं, जैसे कंधों क� चौड़ाई, पीठ क� चौड़ाई आिद। 

2. गोलाई क� माप शरीर के चारों ओर ली जाती हैं, जैसे बस्ट, कमर, कूल्ह,े गदर्न, आस्तीन, घटुना, पैंट का पायचा 

आिद। 

यह महत्वपणूर् ह ैिक शरीर का माप एक िवशेष क्रम में लेना चािहए। पहले सभी लंबाई का माप, िफर चौड़ाई और अंत 

में गोलाई क� माप ली जानी चािहए। एक बार लंबाई, िफर एक बार चौड़ाई और िफर वािपस लंबाई लेना गलत प्रिक्रया 

मानी जाती ह।ै 

शरीर क� माप लेने क� प्रिक्रया 

सही माप लेने के िलए उिचत प्रिक्रया का पालन आवश्यक ह।ै सटीक प�रणामों के िलए ड्राफ्ट तैयार करते समय सही 

गणना हो सके िजससे प�रधान में बहेतर िफट प्रा� हो सके। नीचे मलूभतू माप लेने क� प्रिक्रया दी गई ह ै— 

1. लंबाई क� माप 

लंबाई माप में प�रधान क� परूी लंबाई, कंधे से कमर तक क� लंबाई, आस्तीन (sleeve)  क� लंबाई आिद शािमल हैं। 

इन्हें शरीर के साथ लंबवत रूप से िलया जाता ह।ै लंबाई मापने के िलए धात ुके लंबे वाले िसरे का उपयोग िकया जाता 

ह।ै 
  

• आस्तीन क� लंबाई (Sleeve length) —परूी आस्तीन के िलए बाज ूको मोड़त ेह�ए, कंधे के िनचल े िबदं ु से 

कलाई क� हड्डी तक माप िलया जाता ह।ै यिद छोटी लबंाई हो तो कोहनी तक या तीन-चौथाई लबंाई क� 

आस्तीन के अनसुार माप िलया जा सकता ह।ै 
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क ख 

िचत्र 1.41 (क, ख) — आस्तीन क� लंबाई, पीठ से कमर तक क� लंबाई 

• पीठ से कमर तक क� लबंाई (Back shoulder to waist length) — गदर्न के आधार से कमर तक नीचे क� 

तरफ पीछे से मापा जाता ह।ै 

• परूी लबंाई (Full length) — ऊपर के व�ों (जैसे कुतार्, टॉप आिद) क� परूी लंबाई कंध ेके ऊपरी िबंद ुसे लेकर 

नीचे तक इिच्छत लबंाई के अनरुूप मापी जाती ह,ै बस्ट िबंद ुसे होते ह�ए ली जाती ह।ै  

   
क ख ग 

 

िचत्र 1.42 (क, ख, ग) — कुत� क� पूरी लंबाई, टॉप क� पूरी लंबाई, पैंट क� पूरी लंबाई 
 

• स्कटर्/पैंट क� लंबाई (Skirt/trouser length) — यह कमर से नीचे ज़मीन तक (या मनचाही लबंाई तक) साइड 

सीम पर ली जाती ह।ै 
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क ख 

िचत्र 1.43 (क, ख) — स्कटर्/पैंट क� लंबाई, क्रॉच क� लंबाई और क्रॉच क� गहराई 

• क्रॉच लबंाई (Full length) — यह पैंट बनाने हते ुआवश्यक माप ह।ै यह कमर के िपछले िहस्से से पैरों के बीच 

होते ह�ए सामने क� कमर तक मापा जाता ह।ै 

• क्रॉच गहराई/सीट लंबाई (Crotch depth/seat length) — इसे बैठी ह�ई िस्थित में िलया जाता ह—ैकमर से 

लेकर कुस� के बेस तक। 

2. चौड़ाई क� माप 

चौड़ाई क� माप में कंधे क� चौड़ाई, पीठ क� चौड़ाई आिद सिम्मिलत होती हैं। ये माप शरीर के बाएं से दाएं िदशा में ली 

जाती हैं। चौड़ाई क� माप लेने के िलए फ�त ेके उस िसरे का उपयोग िकया जाता ह ैिजस पर छोटा धात ुका िसरे लगा 

होता ह।ै 

• कंधे क� चौड़ाई— यह माप पीठ क� ओर कंधे के िनचल ेिबंद ुसे िवपरीत िदशा के कंधे के िनचल ेिबंद ुतक ली 

जाती ह।ै कभी-कभी इस माप के स्थान पर कंधे क� माप भी ली जाती ह ैजो ऊपरी कंध ेके िबंद ुसे िनचले कंधे के 

िबंद ुतक होती ह।ै 

• सीने क� चौड़ाई— यह माप शरीर के सामने के भाग में छाती के सबसे संकरे भाग पर आमर्होल के मध्य से दसूरी 

ओर के आमर्होल के मध्य तक आड़े रूप में ली जाती ह।ै 

• पीठ क� चौड़ाई— यह माप शरीर क� ऊपरी पीठ के िनचले िबदं ुपर एक आमर्होल के मध्य से दसूरी ओर के 
आमर्होल के मध्य तक ली जाती ह।ै 
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क    ख    ग 

िचत्र 1.44 (क, ख, ग) कंधे क� चौड़ाई, सीने क� चौड़ाई, पीठ क� चौड़ाई 

3. गोलाई क� माप 

गोलाई क� माप में वक्ष क� गोलाई, कमर क� गोलाई, िनतंब क� गोलाई, गल ेक� गोलाई, आस्तीन क� गोलाई, घटुने 

क� गोलाई, पाजामे क� िनचली गोलाई आिद सिम्मिलत होते हैं। इन मापों को लेत ेसमय फ�त ेके अदंर दो अंगिुलयों 

को रखना उिचत होता ह।ै साथ ही, फ�ता सामने, पीछे और दोनों ओर फशर् के समानान् तर होना चािहए तािक माप 

सटीक आए। 

• छाती/वक्ष क� गोलाई— बच्चों और परुुषों के िलए इसे ‘छाती क� गोलाई’ कहा जाता ह।ै यह माप लनेे के 

िलए फ�ते को भजुाओ ंके नीचे, पीठ के आर-पार ले जाकर छाती के मध्य में आग ेक� ओर रखा जाता ह।ै 
 

मिहलाओ ंके िलए यह ‘वक्ष क� गोलाई’ कहलाती ह।ै यह वक्ष के सबसे उभरे भाग के ऊपर से ली जाती ह,ै 

साथ ही फ�त ेको पीठ क� ओर कंधे के नीचे के समानान् तर रखा जाता ह।ै 

  
क ख 

िचत्र 1.45 (क, ख) वक्ष क� गोलाई, वक्ष क� गोलाई 
• कमर क� गोलाई — यह यह छाती और कूल्ह ेके बीच का सबसे संकरा िहस्सा होता ह।ै सटीक माप लेने के 

िलए कमर के सबसे संकरे िहस्से के चारों ओर एक धागा बाँधें। 
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• पेट क� गोलाई — यह कमर से 3 इचं नीचे िलया गया एक गोलाकार माप ह ैजहाँ पटे ज़्यादा भरा ह�आ 
होता ह।ै 

• कूल्हे क� गोलाई — पीछे क� तरफ़ िनकला ह�आ, फैला ह�आ िहस्सा कूल्हा क्षेत्र होता ह।ै मापने वाले फ�ते 
को ज़मीन के समानांतर रखत ेह�ए कूल्ह ेके सबसे भरे ह�ए िहस्से के चारों ओर माप लें। 

 
 
 

 

 

 

 

िचत्र 1.46 (क, ख) पेट क� गोलाई, िनतंब क� गोलाई 

• गले क� गोलाई— फ�ते के छोटे धात ुिसरे का उपयोग करते ह�ए गल ेके मलू भाग से चारों और यह माप ली 

जाती ह।ै सटीकता के िलए एक अंगलुी फ�त ेके अंदर रखें। 

• ऊपरी भुजा क� गोलाई— यह माप ऊपरी भजुा के सबसे मोटे भाग से चारों और ली जाती ह।ै 

• िनचली भुजा क� गोलाई— यह माप उस स्थान से ली जाती ह ैजहा ँआस्तीन क� लबंाई समा� होती ह।ै 

• कोहनी क� गोलाई— कोहनी को मोड़कर उसक� गोलाई ली जाती ह।ै 

   
क ख ग 

िचत्र 1.47 (क, ख, ग) ऊपरी भुजा क� गोलाई, कोहनी क� गोलाई, कलाई क� गोलाई 

• कलाई क� गोलाई— यह माप कलाई के चारों ओर से फ�त ेके अंदर एक अंगलुी रखकर ली जाती ह।ै 

  
क ख 
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• जांघ क� गोलाई— यह माप दो भागों वाले नीच ेके प�रधान जैसे पैंट, पायजामा आिद के िलए ली जाती ह ै

और जांघ के सबसे मोटे भाग से ली जाती ह।ै 

• घुटने क� गोलाई— चड़ूीदार पायजामा, पतलनू आिद जसेै टाइट िनचल ेप�रधानों के िलए ली जाती ह।ै यह 

माप खड़े होकर, लेिकन घटुना मोड़कर ली जाती ह।ै बेहतर ह ैिक इसे बठैी अवस्था में िलया जाए। फ�ते को 

घटुने के नीच ेसे घमुाकर ऊपर लाया जाता ह।ै 

   
क ख ग 

िचत्र 1.48 (क, ख, ग) जांघ क� गोलाई, घुटने क� गोलाई, िनचली गोलाई 

• िपंडली क� गोलाई— घटुने के नीचे वाले मांसल भाग को िपंडली कहा जाता ह।ै चड़ूीदार जैसे टाइट व�ों 

के िलए इस भाग क� गोलाई ली जाती ह।ै 

• िनचली गोलाई— यह माप ऊपरी और िनचले दोनों प्रकार के व�ों के िलए ली जाती ह।ै ऊपरी व�ों के 

िलए इसे आस्तीन क� िनचली गोलाई कहत ेहैं और िनचल ेव�ों में जैसे पायजामा या पतलनू में इसे परैों क� 

िनचली गोलाई कहा जाता ह।ै 

मानक आकार चाटर् के साथ प�रधान क� माप का तुलनात्मक मूल्यांकन 

कंपनी के आकार मानकों के अनसुार प�रधानों का आकार एकरूप रखना अित आवश्यक होता ह।ै माप क� सटीकता 

एक अच्छे िफट वाल ेप�रधान के िनमार्ण के िलए आवश्यक होती ह ैऔर यह संशोधन क� आवश्यकता का िवश् लेषण 

करने में सहायक होती ह।ै यह सिुनि�त िकया जाना चािहए िक एक ही शैली और आकार के सभी प�रधान समान माप 

के हों या स्वीकृत सीमा में हों। अन्यथा, प�रधान को अस्वीकृत कर िदया जाएगा या उसमें प�रवतर्न करना होगा। 

खरीदार द्वारा भेजा गया िविनद�शन पत्र (Specification Sheet) माप से संबंिधत सभी जानका�रयां प्रदान करता ह—ै 

कहां और कैसे माप िलया जाना ह,ै िकस आकार का माप िकतना होना चािहए आिद। यह प�रधान माप तकनीक जो 

िववरण पत्र में होती ह ैवह एक िदशा-िनद�श पत्र होता ह ैिजससे प्रत्येक भाग क� सटीक माप संभव होती ह।ै 
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1. प�रधान क� माप लेने क� तैयारी 

िकसी भी प�रधान िनमार्ण इकाई में माप क� जांच एक महत्वपणूर् कायर् ह।ै माप जांचने वाले व्यिक् त को िविभन्न 

उपकरणों के उपयोग क� जानकारी होनी चािहए। माप लेने क� बिुनयादी तयैा�रयों में िनम्निलिखत शािमल हैं— 

• िचकनी सतह वाली मेज, िजसक� चौड़ाई पयार्� हो तािक माप लेत ेसमय प�रधान लटक न जाए और ऊँचाई 

उपयकु् त हो िजससे कायर् सिुवधा से िकया जा सके। 

• अच्छी गणुव�ा वाला मापने का फ�ता और पैमाना। 

• मलूभतू उपकरण जैसे— मािस्कंग टेप, दज� क� चॉक वाली पेंिसल, िपन, पारदश� िग्रड रूलर, एल-स्क्वेयर 

आिद। 

• मानक आकार दशार्ने वाला िविनद�शन पत्र। 

• माप और िटप्पिणयां दजर् करने हते ुअिभलेख। 

2.  प�रधान से माप लेने के िदशा-िनद�श 

उत् पादन इकाई के सभी िवभागों जैसे िडजाइन िवभाग, िसलाई िवभाग, गणुव�ा आ�ासन िवभाग आिद को माप लेने 

हते ुएक समान मानक�कृत प्रणाली एव ंपा�रभािषक शब्दावली का पालन करना चािहए। इससे सभी िवभागों में सही 

संपे्रषण और एकरूपता बनी रहती ह।ै माप लनेे के िलए आवश्यक िदशा-िनद�श या प्रमखु िबंद ुइस प्रकार हैं — 
 

• िजस प�रधान का माप िलया जाना ह,ै उसे ऊपर से पकड़कर हल्के हाथों से झटका दनेा चािहए तािक कोई भी 

िसलवट हट जाएं।  

• प�रधान को साफ और समतल सतह पर स्वाभािवक िस्थित में सामने क� ओर ऊपर क� तरफ करके िबछाना 

चािहए। 

• प�रधान को िबना खींचे या िखंचाव के, हाथ से हल्के से थपथपाकर कोई भी िसलवट या झरु� हटाई जानी 

चािहए। 

• सभी बंदन यंत्र जैसे बटन, ह�क, स्नैप, िजपर आिद को माप लेने से पहल ेबदं कर दनेा चािहए।  

• िजन प�रधानों में बटन आिद न हों जैसे बाथरोब, उन्हें िविनद�श पत्र के अनसुार ओवरलपै िकया जाना चािहए।  

• प�रधान में बने वेंट्स को समतल कर सटीकता के िलए िपन िकया जाना चािहए। 

• िस्लट्स को समतल करके िकनारों को एक साथ िमलाकर रखना चािहए। 

• बनेु ह�ए कपड़ों को मोड़कर रखना चािहए, न िक उन्हें िसकुड़न होने से बचाने के िलए हैंगर पर लटकाकर रखना 

चािहए।  

• मापन िबदं ुअथार्त आरंभ और अंत िबदं ुस्प� और संिक्षप् त (concise)  होने चािहए। 
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• माप लेत ेसमय माप फ�ता प�रधान पर समतल होकर रखा जाना चािहए। इसे न अिधक खींचें और न ही ढीला 

छोड़ें क्योंिक इससे माप में अतंर आ सकता ह।ै 

• एक रूपता बनाने के िलए सिुनि�त करें िक पहले प�रधान का आग ेका भाग मापा जाए और उसके बाद पीछे 

का।  

• माप हमेशा प�रधान के ऊपरी िहस्से से शरुू करके क्रमश— नीचे क� ओर िलया जाना चािहए।  

• कमर, गला, गोल बॉटम आिद जैसे खलुे भागों का मापन अदंरूनी िकनारे से करना चािहए। 

• टॉप के िलए केवल एक आस्तीन तथा पेंट के िलए केवल एक पैर का मापन पयार्� होता ह।ै  

• घमुावदार सीमों को मापते समय माप फ�ते को उसक� िकनारे पर खड़ा करके सावधानी से िबना खींचे व िबना 

सीधा िकए, परूी गोलाई पर चलाना चािहए।  

• आमर्होल ड्रॉप, नेकलाइन ड्रॉप या शोल्डर ड्रॉप जैसे स्क्वेयडर् या ड्रॉप माप को एल-स्क्वेयर या िक्विल्टंग रूलर 

से मापा जा सकता ह।ै  

 
 

िचत्र 1.49 आमर्होल ड्रॉप माप  

 

 
 

िचत्र 1.50 सामने-पीछे गला, शोल्डर ड्रॉप 
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• बनुाई वाल ेप�रधान या बनेु ह�ए फैिब्रक जैसे कफ, नेकलाइन आिद में इलािस्टक लग ेभागों को आराम से ढीला 

छोड़ने क� िस्थित तथा परूी तरह िखंचाव िस्थित में मापा जाना चािहए। परूी तरह फैला कर मापत ेसमय सीम 

नहीं खलुनी चािहए। 

 

 
िचत्र 1.51क. ढीला छोड़कर तथा        ख. िखंचाव क� िस्थित में मापन 

• व्यास मापन (गोलाई मापन) सामने से साइड-टू-साइड िलया जाता ह ैऔर इसे दोगनुा करके कुल गोलाकार 

माप ज्ञात िकया जाता ह।ै 
 

गोलाई का मापन (Circumference Measurements) 
 

• बनेु ह�ए फैिब्रक (woven) में गोलाई मापन पणूर् मापन होता ह ैजबिक िनटेड फैिब्रक (knit) में यह आधा मापन 

होता ह।ै 

• यिद प�रधान के िकनारों पर मोटी सीमें हैं, तो मापन से पहले इन सीमों को आग ेया पीछे रोल कर िदया जाना 

चािहएतािक िकनारों पर अित�रक् त मोटाई से बचा जा सके। 

 
िचत्र 1.52 गोलाई मापन — िकनारों पर बल्क से बचने के िलए सीम रोल करें 

िकनारों पर भारीपन से बचने के िलए सीम को रोल करें 

• सभी मापन प�रधान के सामने क� ओर से िलए जा सकते हैं जब तक िक पीठ संबधंी कोई िवशेष िववरण  

आवश्यक नहीं हो।  
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• सभी माप को 1/8 इचं क� सटीकता के साथ िलया जाना चािहए।  

• यिद माप स्वीकायर् छूट (Tolerance) (छूट के मानक माप से थोड़ा िवचलन ह,ै चाह ेवह प्लस हो या माइनस, जो 

स्वीकायर् ह)ै के अंदर नहीं हैं, तो प�रधान को सधुार हते ु भेजा जाता ह ै या 

अस्वीकृत कर िदया जाता ह।ै  

• माप में ह�ई िभन्नताओ ंको दजर् िकया जाता ह ैऔर पयर्वेक्षक को �रपोटर् िकया जाता ह।ै 
 

िविभन् न राष् ट्रीय और अंतरराष् ट्रीय मानक आकार प्रणाली (Various National and International Standard 

Sizing Systems)  

हम अपने कपड़े िकसी टेलर (दज़�) से िसलवा सकत ेहैं या बाजार से रेडीमेड व� भी खरीद सकत ेहैं। हम या तो िकसी 

बटुीक में िकसी खास टेलर से अपने कपड़े िसलवा सकते हैं या बाज़ार से रेडीमेड कपड़े खरीद सकत ेहैं। टेलर द्वारा 

बनाए गए कपड़े आपके शरीर के माप के अनसुार कस्टमाइज़ (ऑडर्र के अनसुार) िकए जाते हैं, जबिक रेडीमेड कपड़े 

िकसी खास ब्रांड के तय िकए गए साइज़ में उपलब्ध होत ेहैं। कपड़ों के साइज़ से तात्पयर् उन कपड़ों के साइज़ से ह ैजो 

दकुानों में आसानी से िबक जात ेहैं। इसिलए, िकसी खास लिक्षत समहू के िलए उपय�ु साइज़ों का एक सेट तैयार 

करने क� िविध को साइिज़ंग िसस्टम कहा जाता ह।ै 
  

1.  आकार प्रणाली क� उत्पि� 

आकार प्रणाली क� मलू संकल् पना का िवकास सवर्प्रथम 19वीं सदी के आरंभ में अमे�रक� गहृ यदु्ध के दौरान सैिनक 

विदर्यों के िनमार्ण हते ुिकया गया। धीरे-धीरे शहरीकरण के चलत ेये मानक�कृत आकार नवगिठत प्रशासक�य कायर् हते ु

परुुषों के कायर्स्थल प�रधान के िलए प्रयकु् त होने लग।े 19वीं सदी के अंत तक, मिहलाओ ंके रेडी-टू-िवयर प�रधान भी 

अलग-अलग ब्लाउज और स्कटर् के रूप में बनाए जाने लगे, जो आरामदायक िफट और आसान बदलाव क� सिुवधा 

दतेे थे। इसके फल स् वरूप मध्यम वगर् क� कामकाजी मिहलाओ ंको कम लागत में िविवध प�रधान िवकल्प उपलब्ध 

ह�ए। 

अिधकांश प्रचिलत आकार प्रणािलयां आकृित प्रकार को उनक� ऊँचाई और कमर तथा िहप मापों के अंतर (ड्रॉप 

वैल्य)ू के आधार पर वग�कृत करती हैं। िफर भी िविभन्न प्रणािलयों में प्रमखु मापों में कुछ अंतर पाए गए। अतः 

अंतरराष्ट्रीय संगठनइटंरनेशनल ऑगर्नाइजशेन फॉर स्टैंडडार्इजेशन(आईएसओ)द्वारा एकअंतरराष्ट्रीय आकार लेबिलंग 

प्रणाली िवकिसत क� गई। कई दशेों जैसे िब्रटेन, जापान, हगंरी, दिक्षण को�रया आिद ने अपनी आकार प्रणाली को 

आईएसओ के आधार पर संशोिधत िकया। 
 

2. आकार प्रणाली के प्रमुख तत्व 

एक कुशल आकार प्रणाली में िनम्निलिखत प्रमखु तत्व होते हैं  

•  मानव शरीर के अनपुात िसद्धांत इसका आधार होते हैं।  
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• ल�य जनसंख्या का शारी�रक मापन (Anthropometric Study) िकया जाता ह।ै  

• प्रमखु शरीर मापों के आधार पर समरूप आकार (size) वाले समहूों में वग�करण िकया जाता ह।ै  

•  िकसी एक आकार वगर् में आने वाल ेसभी व्यिक् त एक जैसे प�रधान में िफट हो सकें ।  

•  कम से कम आकारों में अिधकतम जनसंख्या को समािहत िकया जा सके — आम तौर पर 65–85% तक 

      प�रधान के प्रकार पर आधा�रत होता ह।ै  

अतः एक उ�म आकार प्रणाली उपलब् ध होने से शरीर के अनपुात और मापों को ध्यान में रखते ह�ए लिक्षत जनसंख्या 

के िलए उपयकु् त, सही और आरामदायक आकार उपलब्ध कराए जात ेहैं। जबिक िविभन्न प्रणािलयों में एकरूपता क� 

कमी के कारण, उपभोक् ताओ ंमें सही आकार चयन को लेकर असंतोष क� िस्थित उत्पन्न हो जाती ह।ै 
 

3.  आकार क� लेबिलंग 

जब आप िकसी पसंदीदा प�रधान ब्रांड क� दकुान में खरीदारी करते हैं तो आकार लेबल को अवश्य दखेते हैं। ये या तो 

संख्यात्मक होते हैं जैसे— 6, 8, 10, 12, 14 आिद या अक्षरात्मक जसेै— S (स्मॉल), M (मीिडयम), L (लाजर्), 

XL (एक्स्ट्रा लाजर्) आिद। इस प्रकार, आकार लेबिलंग दो प्रकार क� होती ह ै— 

• संख्यात्मक (Numbered) आकार लेबिलंग — इसमें संख्याएं उपयोग होती हैं जैसे— 6, 8, 10, 12 आिद। 

यह िविध परुुषों, मिहलाओ ंतथा बच्चों के मध् यम से महगं ेदाम वाल ेरेडीमेड प�रधानों के िलए सामान्यतः उपयोग 

होती ह।ै 

तािलका— िविभन्न आयु-वग� के अनुसार शरीर माप और आकार वगर् का सबंंध 

क्रम सं . आकार वगर् संबंिधत शरीर माप 

1. िशश ुआकार(0–18 माह) ऊँचाई और वज़न 

2. टॉडलर आकार (18 माह–3 वषर्) ऊँचाई और वज़न 

3. बच्चों का आकार (3–6 वषर्) ऊँचाई और वज़न 

4. बािलकाओ ंका आकार (7–14 वषर्) ऊँचाई, वज़न, कमर और िहप 

5. बालकों का आकार (7–14 वषर्) ऊँचाई, वज़न, सीना और कमर 

6. मिहलाओ ंके प�रधान आकार बस्ट, कमर और िहप 

7. परुुषों के जैकेट का आकार सीना और ऊँचाई 

8. परुुषों क� पैंट का आकार कमर और इनसीम 

9. परुुषों क� शटर् का आकार गदर्न और आस्तीन क� लबंाई 
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• अक्षरात्मक (Lettered) आकार लेबिलंग  

यह हाल क� प्रणाली ह ैजो लजू िफट या िखंचने योग्य िनटेड व�ों के िलए उपयकु् त होती ह।ै इसे अल्फा आकार 

भी कहत ेहैं। ये आकार इस प्रकार होत ेहैं — S (Small), M (Medium), L (Large), XL (Extra-Large)। 

इनके अलावा  XXL, XXXL बडे आकार के एवं छोटे आकारों में XS (Extra Small) आिद भी आते हैं।  

जबिक, िविभन्न ब्रांडों में इन अक्षरों के िलए आकारों में एक रूपता नहीं होती ह।ै यही कारण ह ै िक यह 

प्रणाली अंतरराष्ट्रीय स्तर पर मान्य नहीं हो सकती। जैसे— संयकु् त राज्य अमे�रका में S आकार का व्यिक् त 

एिशया में औसत व्यिक् त से बड़ा हो सकता ह।ै 

इसिलए, एक प्रभावी आकार प्रणाली के साथ-साथ ग्राहक तक सही जानकारी पह�चँना अत्यंत आवश्यक ह ैतािक 

चयन सरल हो सके और संतोषजनक खरीद अनभुव हो। 
 

4.  अंतरराष्ट्रीय आकार प्रणािलयां  

अच् छे िफट और पहनने में आरामदायक वस् त्रों क� ग्राहकों क� मागं को परूा करने के िलए समय-समय पर िविभन् न 

आकार प्रणािलयां िवकिसत क� गई हैं। ये आकार प्रणािलयां जेंडर, आय,ु शरीर क� बनावट, ऊँचाई, वजन और शरीर 

के माप जैसे प्रमखु गणुों पर आधा�रत होती हैं। यह एक बह�त ही जिटल प्रिक्रया ह ैक् योंिक मानव शरीर के अनपुात 

और मापों में बह�त अिधक िविवधताएं पाई जाती हैं। 

तीन प्रमखु आकार प्रणािलयों में य.ूएस. आकार प्रणाली, िब्रिटश (य.ूके.) आकार प्रणाली और यरूोपीय या 

कॉिन्टनेंटल आकार प्रणाली शािमल हैं। जब इन तीनों आकारों क� तलुना क� जाती ह ै तो यनूाइटेड स् टेट्स का 

आकार2, यनूाइटेड िकंगडम के आकार 4 और यरूोिपयन यिूनयन के आकार 32 के बराबर होता ह।ै अिधकांश अन् य 

दशे इन तीनों प्रणािलयों के ही प�रवितर्त रूपों का उपयोग करते हैं। 

• यू.एस. आकार प्रणाली 

नेशनल ब् यरूो ऑफ स् टैण् डड्र्स (जो अब नेशनल इसं् टीट्यटू ऑफ स् टैण् डड्र्स एंड टेक् नोलॉजी—NIST के नाम से जाना 

जाता ह)ै ने 20वीं सदी के मध् य में य.ूएस. प�रधान आकार (परुुष, मिहला और बच् चों के िलए) के िलए पहली 

स् वैिच्छक मानक प्रणाली प्रकािशत क� थी। इसके बाद अमे�रकन सोसायटी फॉर टेिस् टंग एंड मैटी�रयल् स (ASTM 

International) द्वारा इन् हें संशोिधत और अद्यतन िकया गया। परुुषों के आकार िनकालना अपके्षाकृत सरल था और 

यह प्रणाली सफल भी रही। हालांिक मिहलाओ ं के मामले में शरीर क� बनावट में अिधक िविवधताओ ं के कारण 

अनेक आकार श्रेिणयां बनानी पड़ीं। इनमें िमसी, पेटीट, जिूनयर, टॉल और वीमन् स या प् लस आकार श्रिेणयां शािमल हैं 

(तािलका दखेें)। 
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तािलका — यू.एस. साइिजंग प्रणाली 

िवशेषताए ं िमसी पेटीट जूिनयर टॉल वीमन् स या प् लस 
आकार 

िविशष् ट लक्षण सवार्िधक प्रचिलत 
और बड़ी संख् या में 
उपलब् ध आकार 
शे्रणी 

छोटे अंदरूनी पैरों 
और आस्तीन क� 
लंबाई, छोटी क्रॉच 
लंबाई वाली 
मिहलाओ ंके िलए 

उभरी ह�ई बस्ट 
और सीधी 
दहेयि� वाली 
कम ऊँचाई क� 
यवुितयों के िलए 

सीिमत िडजाइनों 
के साथ छोटे 
बाजार हते,ु 
पतलनू क� क्रॉच 
लंबाई अिधक 
होती ह ै

बड़ी मिहलाओ ं के 
िलए बढ़ता ह�आ 
बाजार, कभी -कभी 
कम बस्ट लाइन के 
साथ 

औसत ऊँचाई )फ�ट 
व इचं / (शरीर क� 

बनावट 

5’6” 4’11”–5’3” कुछ इचं कम 
वयस् क ऊँचाई से 
बढ़ती कद -  
काठी 

5’7” से अिधक औसत या कम 
ऊँचाई क� मिहलाएं 

अक्षर आधा�रत 
आकार (Lettered 
Sizes) 

XS, S, M, L, 
XL 

XS, S, M, L, 
XL 

XS, S, M, L, 
XL 

XS, S, M, L, 
XL 

1X, 2X, 3X, 4X 

संख् या आधा�रत 
आकार 
(Numbered 
Sizes) 

2, 4, 6…18, 20 2P, 4P, 
6P…18P, 20P 

1, 3, 5…13, 
15 

4T, 6T, 
8T…18T, 20T 

14W, 16W, 
18W…26W, 
28W 

िगथर् माप (बस्ट, 
कमर और िहप) के 
बीच अंतर (इचं में) 

आकार 2–10 के 
िलए 1”, आकार 
12–16 के िलए 
1½”, आकार 
18–20 के िलए 
2” 

िमसी के समान, 
परंत ु सभी माप 
िमसी से ½” कम 

आकार 1–9 के 
िलए 1”, आकार 
11–15 के िलए 
1½” 

आकार 4T–10T 
के िलए 1”, 
12T–14T के 
िलए 1½”, 
16T–20T के 
िलए 2” 

सभी साइजों में 2” 

बस्ट और िहप के 
माप के बीच अंतर 

2” 2” 3½” 2” 2½” 

िहप और कमर के 
माप के बीच अंतर 
(इचं में)  

10” 10’’ (िमसी के 
सामान) 

10.5’’ 
(1/2’’िमसी से 
ज् यादा) 

10’’ (िमसी के 
सामान) 

10’’ (िनसी के 
सामान) 

 

• यूरोपीय आकार प्रणाली 

यरूोपीय आकार प्रणाली शरीर क� मापों पर आधा�रत होती ह ैऔर मापन के िलए मीिट्रक प्रणाली (सेंटीमीटर में) का 

उपयोग करती ह।ै िविभन्न शारी�रक मापों से संबंिधत पयार्� आँकड़े एकत्र करने के िलए यरूोपीय जनसंख्या पर 

मानविमतीय (Anthropometric) अध्ययन िकए गए।  
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इस मानक में िविभन्न प�रधानों के िलए आवश्यक शरीर मापों को प�रभािषत िकया गया ह ैऔर मापन के िदशा िनद�शों 

का भी उल्लेख िकया गया ह।ै प्रत्येक प�रधान प्रकार के िलए एक प्राथिमक माप तय क� जाती ह,ै िजसका उपयोग 

आकार िनधार्रण के िलए िकया जाता ह।ै  

परुुषों के ऊपरी प�रधानों जैसे टी-शटर्, शटर्/ब्लाउज़, जैकेट, कािडर्गन, स्वटेर आिद के िलए वक्ष का घेरा (चसे्ट िगथर्) 

और मिहलाओ ंके िलए स्तन का घेरा (बस्ट िगथर्) प्राथिमक माप होता ह।ै िनचल ेप�रधानों जैसे स्कटर्, पतलनू, शॉट्र्स 

आिद के िलए कमर का घेरा (वेस्ट िगथर्) प्राथिमक माप होता ह।ै  

अिधकांश मामलों में सही प�रधान आकार चयन करने में केवल एक माप पयार्� नहीं होता ।अतः िद्वतीयक माप जैसे 

ऊँचाई, कूल्ह ेका घेरा, टाँग क� अंदरूनी लबंाई आिद को लेबल पर जोड़ा जाता ह।ै 

इस प्रणाली में आकार का उल्लेख औसत माप के रूप में नहीं बिल्क माप के िवस् तार (रेंज) के रूप में िकया जाता ह ै

जैसे िक ऊँचाई 172-180 से. मी. के बजाय केवल 176 से. मी. नहीं िलखा जाता — िजससे हर रेंज में 8 से. मी. का 

अंतर होता ह।ै परुुषों के िलए ऊपरी प�रधानों के आकार क� रेंज इस प्रकार होगी — 82–86 (चेस्ट िगथर् 84), 86–90 

(चसे्ट िगथर् 88) आिद।  

इसी प्रकार िनचले प�रधानों में यह रेंज 70–74 (वेस्ट िगथर् 72), 74–78 (वेस्ट िगथर् 76) आिद होगी — िजसमें 

प्रत्येक आकार में 4 से. मी. का अंतर होता ह।ै मिहलाओ ंके प�रधानों में भी यह अंतर सामान्यतः 4 से. मी. होता ह,ै 

हालाँिक बड़े आकारों के िलए यह अंतर बस्ट और वसे्ट िगथर् में 6 से. मी. और िहप िगथर् में 5 से. मी. हो जाता ह।ै 

यरूोपीय माप प्रणाली आकारों को िचत्रिलिप (िपक्टोग्राम) के रूप में भी प�रभािषत करती ह ैतािक ये भाषाई अवरोधों 

से परे जाकर आसानी से समझे जा सकें । िपक्टोग्राम उस शरीर माप का िचत्रात्मक िनरूपण होता ह ैिजसका उपयोग 

िकसी िवशेष आकार के िलए िकया गया हो। 

 जो ग्राहक अपने शरीर क� मापों से प�रिचत होत ेहैं व ेआसानी से यह जान सकत ेहैं िक कोई प�रधान उनके िलए 

उपयकु् त होगा या नहीं। इस प्रकार क� आकार प्रस्तिुत अंतरराष्ट्रीय व्यापार में अिधक उपयकु् त िसद्ध होती ह।ै 



 

54 
 

 
िचत्र 1.53 िपक्टोग्राम आकार लेबिलंग 

जबिक यह दखेा गया ह ै िक यरूोपीय संघ के अंतगर्त िविभन्न दशे अलग-अलग माप मानकों का पालन करते हैं। 

मानकों को िनधार्�रत करने क� िविभन्न िविधयां िनम्निलिखत हैं— 

•  इटली — डे्रस आकार = बस्ट िगथर् / 2  

•  फ्रांस — डे्रस आकार = (बस्ट िगथर् / 2) – 4  

•  जमर्नी — डे्रस आकार = (बस्ट िगथर् / 2) – 6 

इस प्रकार यह स्प� ह ैिक एक ही शरीर माप का सेट एक दशे से दसूरे दशे में िभन्न हो सकता ह।ै 

• िब्रिटश माप प्रणाली 

िब्रटेन यरूोपीय संघ का भाग रहा ह,ै अपनी स्वयं क� आकार प्रणाली अपनाता ह।ै इसक� मापन प्रणाली सेंटीमीटर के 

स्थान पर इचं पर आधा�रत ह।ै परुुषों के माप अमे�रका के आकारों के समान होती हैं। मिहलाओ ंके आकार केवल 

बस्ट और िहप मापों के आधार पर िनधार्�रत िकए जात ेहैं — अन्य मापों पर ध्यान नहीं िदया जाता। इस प्रणाली में 

आकार क� सीमाएं अन्य प्रणािलयों क� तलुना में सीिमत हैं, इसिलए िनमार्ता इस प्रणाली का बह�त कम उपयोग करत े

हैं। 
 

5. राष्ट्रीय आकार मानक 

भारत में अब तक अपनी िविवध जनसंख्या के िलए कोई स्थायी एवं एकरूप आकार प्रणाली उपलब्ध नहीं ह।ै दशे में 

कायर्रत अंतरराष्ट्रीय एव ं घरेल ू ब्रांड मखु्यतः प�रधानों को िवकिसत करने हते ु अमे�रका या िब्रटेन क� आकार 

प्रणािलयों का उपयोग कर रह ेहैं। कुछ ब्रांड्स ने अपने लिक्षत उपभोक् ताओ ंके आधार पर स्वयं क� आकार तािलकाएं 

(size charts) िवकिसत क� हैं। सामान्यतः प्रयकु् त आकार श्रेिणयां हैं — XS (एक्स्ट्रा स्मॉल), S (स्मॉल), M 

(मीिडयम), L (लाजर्), XL (एक्स्ट्रा लाजर्) आिद। 
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भारत को रेडी-टू-िवयर प�रधानों हते ुएक व्यापक आकार प्रणाली क� आवश्यकता ह,ै जो भारतीय जनसंख्या के शरीर 

मापों पर आधा�रत हो। भारत सरकार के व� मंत्रालय ने दशे क� पहली आकार प्रणाली िवकिसत करने के िलए वषर् 

2018 में एक प�रयोजना आरंभ क�, िजसका नाम ह ै— ‘साइज़ इिंडया’। 
 

 इस प�रयोजना के अंतगर्त राष्ट्रीय फैशन प्रौद्योिगक� संस्थान (एनआईएफटी) को छह िविभन्न शहरों — कोलकाता, 

मुंबई, नई िदल्ली, हदैराबाद, बेंगलरुु और िशलांग — में सव�क्षण करने क� िजम्मेदारी सौंपी गई।  
 

इस प�रयोजना का उद्दशे्य जेंडर, स्थान, आय ुके साथ-साथ शरीर अनपुात एवं मापों के आधार पर आँकड़े संकिलत 

करने पर केिद्रतं ह।ै िविवध व्यिक् तयों को पणूर् शरीर स्कैनर क� सहायता से स्कैन िकया जा रहा ह ैतािक अनेक शरीर 

माप प्रा� िकए जा सके। इन आँकड़ों का िवश् लेषण कर उन्हें सह-संबंिधत कर एक आकार मानक प्रणाली में प�रवितर्त 

िकया जाएगा। यह प्रणाली बेहतर िफिटंग, कम अस्वीकृित दर और भारतीय रेडी-टू-िवयर उद्योग के िलए अिधक 

व्यावसाियक अवसर प्रदान करेगी। 
 

माप प्रणाली में तकनीक� एवं वैज्ञािनक प्रगित(Technological and Scientific Developments in Sizing)  

फैशन उद्योग हमेशा से प्रत्येक शरीर प्रकार के िलए उ�म िफट प्रदान करने पर कें िद्रत रहा ह।ै माप प्रणाली के क्षेत्र में 

नवीन तकनीक� एवं वैज्ञािनक िवकासों में फैशन उद्योग का भिवष्य रूपांत�रत करने क� व्यापक संभावनाएं हैं। ये 

प्रगितयां िनम्निलिखत हैं — 

1. ित्रआयामी शरीर स्कैिनंग तकनीकएक अत्यंत संभावनाशील तकनीक ह,ै जो उत्पाद िवकास हते ुव्यापक रूप से 

अपनाई जा रही ह।ै यह स्कैनर एक टेलीफोन बथू क� तरह िदखाई दतेा ह,ै िजसमें कैमरा और िनम्न शिक् त वाली 

रेिडयो तरंगें लगी होती हैं। 

2. स्कैनर केवल 15 सेकंड में शरीर का 360-िडग्री दृश्य उत्पन्न करता ह,ै जो एक पणूर् प्रितरूप के रूप में कम् प् यटूर 

स्क्र�न पर प्रदिशर्त होता ह।ै इन इमेजों को िविभन्न कोणों से दखेा जा सकता ह,ै काटा जा सकता ह ैऔर घमुाया 

जा सकता ह ैतािक शरीर क� मदु्राओ ंऔर अनपुातों का िवश् लषेण िकया जा सके। 

3. स्वचािलत मापन प्रिक्रयाएंलगभग 200 िभन्न-िभन्न शरीर मापों को प्रा� कर सकती हैं। सॉफ्टवेयर मानविमतीय 

(Anthropometric) डेटा को संग्रिहत करने क� क्षमता रखता ह,ै िजसे कभी भी िवश् लषेण या आवश्यक मापों 

क� प्राि� हते ुउपयोग िकया जा सकता ह।ै 

4. सॉफ्टवेयर गिणतीय और सांिख्यक�य िवश् लेषण के आधार पर िविभन्न शरीर आकृितयों को वग�कृत कर 

प्रभावी माप प्रणािलयों के िवकास में सहायक होता ह।ै 

5. आज कई कंपिनयां प�रधानों क� िफिटंग गणुव�ा सधुारने हते ुमानव िफ़ट मॉडल्स को स्कैन कर रही हैं और 

स्कैन डेटा के आधार पर डे्रस फॉमर् िवकिसत कर रही हैं। इन डे्रस फॉमर् का उपयोग प�रधान क� िफिटंग जांचने में 

िकया जाता ह।ै 
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6. ित्रआयामी शरीर स्कैिनंग पर आधा�रत एक अन्य महत् वपणूर् िवकास ह ैमास-कस्टमाइज़ेशन। यह एक नवीन 

और उभरती ह�ई संकल् पना ह,ै िजसका उद्दशे्य ग्राहकों को उनके मापानसुार तैयार व� (मेड-टू-मेज़र) प्रदान 

करना ह।ै पारंप�रक कस्टम-मेड प�रधानों क� तलुना में यह िविध समय क� दृि� से प्रभावी, िकफायती ह ैऔर 

एक बड़े बाजार के िलए बेहतर िफिटंग वाले प�रधान उपलब्ध कराती ह।ै व्यिक् तगत ग्राहकों को स्कैन िकया 

जाता ह,ै और प्रा� जानकारी को सीएडी प्रणाली में भेजकर प�रधान पटैनर् को संशोिधत िकया जाता ह ैऔर 

काटा जाता ह।ै कुछ कंपिनया ंग्राहकों को िडज़ाइन, कपड़े क� मोटाई, रंग आिद जैसे िवकल्प चनुने क� सिुवधा 

भी दतेी हैं, िजससे संतिु� और भी अिधक बढ़ती ह।ै 
 

अतः यह स्प� ह ैिक प�रधानों के आकार िनधार्रण के क्षेत्र में ह�ई नवीनतम प्रगित फैशन उद्योग के िलए लाभकारी 

िसद्ध होगी। जबिक, बॉडी स्कैनर बह�त बड़े और काफ� महगंे होत ेहैं। वतर्मान में इनक� उपलब्धता सीिमत ह ैऔर 

ग्राहकों को स्कैिनंग के िलए उन िविश� स्थानों पर जाना पड़ता ह ैजहाँ इन्हें स्थािपत िकया गया ह।ै 
 

गितिविध 

प्रायोिगक अभ्यास 

गितिविध 1 — स्थानीय बाज़ार में िकसी प�रधान स्टूिडयो/बटुीक में जाएं। वहां के टेलर/ पैटनर् मास्टर का अवलोकन 

करें तथा उनसे यह चचार् करें िक वे शरीर क� माप िकस तकनीक से लेते हैं। अवलोकन के आधार पर एक �रपोटर्/चाटर् 

तैयार करें। 

आवश्यक सामग्री —पेन, नोट पडै, कैमरा 

प्रिक्रया — 

1. स्थानीय बाज़ार में टेलर/ पटैनर् मास्टर / स्टूिडयो या बटुीक के स्वामी या प्रबंधक से शैक्षिणक उद्दशे्य बताकर 

पवूर् िनयिुक् त लें। 

2. उनसे फोटोग्राफ लेने क� अनमुित भी लें।   

3. जब टेलर/ पटैनर् मास्टर शरीर क� माप ले रह ेहों या पैटनर् ड्रािफ्टंग कर रह ेहों, तब उसका अवलोकन करें एवं 

िचत्र लें। 

4. सभी िववरण सचूीबद्ध करें और िचत्रों सिहत एक �रपोटर् तैयार करें। 
 

गितिविध 2 — भारतीय एवं अमे�रक� मिहलाओ ं के प�रधान आकार प्रणाली क� तलुना पर आधा�रत एक 

तलुनात्मक चाटर् तैयार करें। िकसी ब्रांड आउटलेट का दौरा करें एवं दोनों प्रणािलयों में प्रयकु् त प्रमखु तत् वों का 

अवलोकन करें तथा उन्हें चाटर् अथवा वडर् डॉक्यमूेंट के रूप में प्रदिशर्त करें। 
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आवश्यक सामग्री — पेंिसल, रूलर, चाटर् पेपर अथवा शीट्स, रंगीन पेन,कम्प्यटूर िजसमें वडर् प्रोसेिसंग सॉफ़्टवेयर 

हो। 

प्रिक्रया — 

1. A3 साइज़ क� शीट या चाटर् पपेर लें और मिहलाओ ंके प�रधानों के िलए एक भारतीय आकार प्रणाली तथा 

एक अमे�रक� आकार प्रणाली पर आधा�रत दो अलग-अलग चाटर् तैयार करें। 

2. प्रत्येक चाटर् के नीचे उसमें प्रयकु् त प्रमखु तत् व और एक-दसूरे क� तलुना में प्रमखु अंतर स्प� करें। 

3. चाटर् में िविभन्न आकार के माप भी शािमल िकए जाएं। 
 

अपनी प्रगित जांचें 

1.  �रक् त स्थान भ�रए —  

क) भारत में सामान्यतः प्रयकु् त आकार श्रेिणयां.........., .........., .........., .........., .......... हैं। 

ख) यरूोपीय आकार प्रणाली शरीर के आयामों पर आधा�रत होती ह ै और माप लेने के िलए 

....................मीिट्रक प्रणाली काउपयोग करती ह।ै  

ग) तीन प्रमखु आकार प्रणाली....................अमे�रक�, िब्रिटश, यरूोपीय हैं   

घ) .....................................कलाई क� गोलाई क� माप टेप माप के अंदर एक उंगली रखकर ली जाती ह।ै 

ङ) ....................ऊपरी प�रधान क� कुल लंबाई क� माप सव�च्च कंधे िबदं ु से लेकर वक्ष के सबसे उभरे 

िहस्से के माध्यम से वांिछत लबंाई तक माप कर ली जाती ह।ै 

 

2. लघु उ�र प्र� —  

क) शरीर क� माप लेते समय बरती जाने वाली सावधािनयों को स्प� क�िजए।  

ख) आकार प्रणाली के प्रमखु तत् वों का वणर्न क�िजए।  

ग)  िकसी प�रधान से माप लेने के िलए िदशा-िनद�श िलिखए। 
  

3. दीघर् उ�र प्र� —  

क)  माप लेने क� प्रिक्रया का िवस्तारपवूर्क वणर्न क�िजए।  

ख)  अंतरराष्ट्रीय तीन प्रमखु आकार प्रणािलयों को समझाइए। 
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सत्र 5 — रेशा वग�करण, रेशे और यानर् क� िवशेषताए,ं कताई, रेशे बनाने क� िविधयां, छंटाई 

(िट्रम्स) और सहायक सामग्री (Fibre Classification, Fibreand Yarn Properties, Spinning, 

Fabric Construction Methods, Trims and Accessories) 
 

वस् त्र रेशे (फाइबर) (TEXTILE FIBRES) 

कपड़े क� मलू इकाइयों अथवा िनमार्ण खंडों से बनते हैं िजन्हें व� का रेशा कहा जाता ह।ै व� के रेशे बह�त ही बारीक 

(fine), बाल जैसे अथवा धागे जसेै संरचनाएं होती हैं िजन्हें कपड़ा िनमार्ण के िलए कच्चे माल के रूप में उपयोग िकया 

जाता ह।ै इन रेशों से बने कपड़ों को िफर िविभन्न रंगों और िडज़ाइनों में रंगा और छापा जाता ह,ै तथा संपणूर् रूप व 

प्रदशर्न को बेहतर बनाने के िलए िफिनिशंग क� जाती ह।ै यह संपणूर् प्रिक्रया व� उद्योग के अंतगर्त क� जाती ह ैिजसमें 

रेशा उत्पादन, यानर् उत्पादन, कपड़ा िनमार्ण, रंगाई (dyeing,), छपाई और िफिनिशंग शािमल होती ह।ै 

 
िचत्र 1.54 — रेशे से कपड़े बनने तक क� प्रिक्रया 

वस् त्र रेशों का वग�करण (CLASSIFICATION OF TEXTILE FIBRES)  

व� के रेशे िविभन्न स्रोतों जैसे वनस्पित, पश ु और खिनज से प्रा� िकए जात े हैं। कई नए रेशों को मनषु्य द्वारा 

प्रयोगशालाओ ं में कृित्रम रूप से िनिमर्त िकया जाता ह,ै िजनमें या तो प्राकृितक रूप से उपलब्ध कच्चे माल का 

पनुगर्ठन िकया जाता ह ैया िफर िविभन्न रसायनों के संयोजन से उन्हें तैयार िकया जाता ह।ै उत्पि� के आधार पर, व� 

रेशों को दो मखु्य वग� में िवभािजत िकया गया ह ै— प्राकृितक रेशे और मानव िनिमर्त रेशे। 
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1.  प्राकृितक रेशे —ये रेशे सीधे प्रकृित से रेशेयकु् त रूप में प्रा� होते हैं। इनमें वनस्पित रेशे, पश ुरेशे और खिनज रेशे  

शािमल हैं। 

2.  मानव िनिमर्त रेशे —ये रेशे िनयंित्रत प�रिस्थितयों में प्रयोगशालाओ ंमें बनाए जात ेहैं। इनमें पनुजर्िनत रेशे और 

िसंथेिटक रेशे शािमल हैं। पनुजर्िनत रेशे प्राकृितक रूप से उपलब्ध कच्च ेमाल जैसे सेल्यलुोज या प्रोटीन से पनु: 

िनिमर्त िकए जाते हैं। 

वस् त्र रेशों का वग�करण 

वस् त्र के रेशे (Textile Fibres)  

प्राकृितक रेशे मानव िनिमर्त रेशे 

i.  पशु / प्रोटीन i.  पनुजर्िनत 

•   िनष्कािसत 

     – रेशम 

     – मकड़ी का रेशम 

 

1. सेललुोिजक 
–  रेयान (िवस्कोस, क्यपू्रामोिनयम)    
–  एसीटेट 
–  ट्राइएसीटेट 
–  लाइयोसेल 

•    बाल 
     – ऊन 
     – फर (अंगोरा खरगोश) 

•  प्रोटीन 
   –  एज़लॉन (सोयाबीन और मक्का से) 

ii. वनस्पित / सेललुोिजक ii. िसंथेिटक 

•   बीजबाल 
    –  कपास 
    –  कैपोक 
    –  ना�रयल रेशा 

• नायलॉन 

 

 

•  तना या भस्ता (फ्लैक्स, जटू) •  पॉिलएस्टर 

• प�ी 
– िपना (अनानास क� पि�यों से) 
– िससल (एगवे क� पि�यों से) 

•  एके्रिलक 

 

• िविवध (उपरोक् त तीनों के अलावा अन्य भागों से) • मोडाके्रिलक 

 • ओलेिफन्स 

iii.  रबर •  स्पैन्डेक्स 
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iv. खिनज • एरािमड 

 *  ऐस् बेस् टस • काबर्न 

 iii. अकाबर्िनक 

 • काँच 

 • धाित्वक (मैटेिलक)  
 

वस् त्र रेशों के गुण 

एक फैशन िडज़ाइनर के रूप में आपको आम तौर पर उपलब्ध रेशों क� िवशेषताओ,ं उपयोग और दखेभाल से 

संबंिधत पयार्� समझ होनी चािहए। यह बिुनयादी जानकारी आपक� िडज़ाइन संग्रह के िलए समझदारीपणूर् िवकल्प 

चनुने में सहायक होगी। इसे नीचे समझाया गया ह ै— 

रेशे का नाम उत् पि�   प्राथिमक उपयोग अन्य िवशेषताए ँ

कॉटन कपास के पौध े

के बीज क� 

फली 

गम� के मौसम के 

प�रधान, 

अंडरगारमेंट्स और 

नाइटिवयर 

• शोषक, िजससे रंगना आसान 

• गमर् और आद्रर् मौसम में पहनने में  

  आरामदायक 

• दखेभाल में आसान, आयामों में िस्थर 

• िसकुड़ता ह ैलेिकन उच्च तापमान पर पे्रस 

  िकया जा सकता ह ै

फ्लैक्स (िलनेन) फ्लैक्स पौधे के 

तने से प्रा� 

रेशेदार सामग्री 

गमर् मौसम के व� • ठंडा, चमक�ला, िटकाऊ और शोषक 

• कटने और िसलने में आसान 

• दखेभाल में सरल 

• झ�ुरर्याँ आती हैं (जब तक एंटी-�रंकल 

  िफिनश न हो) 

िसल्क रेशम क�ट 

द्वारा बनेु गए 

कोकून 

साड़ी, फॉमर्ल डे्रसेज़, 

ब्लाउज़, स्काफर् , टाई 

आिद 

• मलबरी, टसर, एरी, मगूा, ये चार वािणिज्यक 

  िकस्में 

• उच्च चमक, हल्का, रंगों को आसानी से 

  ग्रहण करता ह ै

• शानदार, नरम अनभुव, बेहतरीन डे्रप 

• शोषक, तापीय इन्सलुेशन (गिमर्यों में ठंडा, 

  सिदर्यों में गमर्) 



 

61 
 

• आयामी रूप से िस्थर, फैलता या िसकुड़ता 

  नहीं 

• लंब ेसमय तक धपू और पसीने से क्षितग्रस्त,  

  रंग बह सकत ेहैं 

ऊन भेड़ क� ऊन 

(मरीनो ऊन 

सबसे श्रे�) 

स्वेटर, कोट और 

िसल े ह�ए सटू जैसे 

शीतकालीन प�रधान 

• ऑस्टे्रिलया, चीन, अमे�रका और न्यजूीलैंड 

  प्रमखु उत्पादक 

• मंद से चमकदार सतह, शोषक, झ�ुरर्यों का 

  प्रितरोधी 

• िखंचता ह ैऔर मलू िस्थित में लौटता ह ै

• पतला रेशा, पतंग ेसे नकुसान (मॉथप्रिूफंग 

  आवश्यक) 

• रंगों को अच्छी तरह ग्रहण करता ह ै

• ड्राई क्लीिनंग या ठंडे पानी से हाथ से धोने 

  क� सलाह 

स्पेशिलटी हयेर 

फाइबसर् 

ऐगंोरा बकरी, 

कश्मीरी 

बकरी, 

एलपाका, 

ऊँट, लामा, 

िवकुना क� 

ऊन 

गमर् कपड़े • ऊन क� तलुना में महगं े

• ज्यादा चमकदार, नरम और िचकने 

• कम िटकाऊ, ऊन जैसी दखेभाल आवश्यक 

रेयॉन सेल्यलुोज — • िवस्कोस, कुप्रामोिनयम और हाई वटे 

  मॉड्यलुस प्रमखु प्रकार 

• िकफायती, िसल्क जैसा लकु, अच्छा डे्रप 

• शोषक, रंगों को ग्रहण करता ह ै

• आसानी से िसकुड़नें आती हैं, कमजोर, 

  िखंचता ह ै

• काटना और िसलना किठन, रेशा  िस्लपेज 

  क� संभावना 

लायोसेल पनुज�िवत डे्रसेज़, कोट्स, • रेयॉन से दो गनुा मजबतू (सखेू और गील े
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सेल्यलुोज रेशा स्लैक्स   दोनों में) 

• कॉटन, वलू, एसीटेट, पॉिलएस्टर से ब्लेंड 

  होता ह ै

• मलुायम, शोषक, बायोिडगे्रडेबल 

• झ�ुरर्याँ और िसकुड़न कम 

एसीटेट / ट्रायएसीटेट संशोिधत 

पनुज�िवत 

सेल्यलुोज 

लाइनों, ब्राइडल 

िवयर, िलंजरी 

• िसल्क का िवकल्प, िकफायती 

• एसीटेट  में झ�ुरर्यां बनना आसान, गम� बनाए 

  रखता ह ै

• डे्रिपंग अच्छा, लेिकन काटना और िसलना 

  किठन 

• ट्रायएसीटेट कम शोषक लेिकन िस्थर 

ओलेिफन — स्पोट्र्सिवयर, िनटेड 

स्वेटर, थमर्ल सॉक्स, 

इनरिवयर 

• िटकाऊ, हल्का, लोचदार 

• एिसड व क्षारीय के प्रित रेिजस्टेंट 

• नॉन-एब्जॉब�ट, लेिकन नमी दरू करता ह ै

नायलॉन पेट्रोिलयम 

व्यतु्पि� से बना 

पॉिलयामाइड 

िसंथेिटक 

फाइबर 

होिसयरी, ऐिक्टव 

िवयर, िलंजरी 

• िटकाऊ, लचीला, हल्का 

• मध्यम शोषण, स्टेिटक चाजर् हो सकता ह ै

• िपिलंग, तेल के दाग के िलए संवेदनशील 

• िसलना किठन, पर डे्रिपगं बहेतर 

पॉिलएस्टर िसंथेिटक 

फाइबर 

— • िसल्क, ऊन जैसे रेशों क� नकल व िमश्रण 

• कम शोषक, जल्दी सखूता ह ै

• िटकाऊ, लेिकन िपिलंग क� संभावना 

• आयामी रूप से िस्थर, रंग अच्छे से पकड़ता ह ै

ऐके्रिलक/मोडाके्रिलक िसंथेिटक 

फाइबर 

शीतकालीन व�, 

फ्लीस, फेक फर, 

बच्चों के व� 

• ऊन जैसा िदखने वाला, झ�ुरर्यों का प्रितरोधी 

• मध्यम ताकत, िस्थर, कम शोषक 

• तेल के दाग क� संभावना, आरामदायक 

• मोडाके्रिलक अिग्नरोधी, काटना और िसलना 

  आसान 

स्पैन्डेक्स — फाउंडेशन गारमेंट्स, 

िस्वमिवयर, 

• 500% से अिधक िखंचाव, 100% �रकवरी 

• समय के साथ खराब नहीं होता जैसे रबर 
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स्पोट्र्सिवयर • महगंा, लेिकन 2-20% िमश्रण में उपयोग 

  होता ह ै

• कम टेनेिसटी, पर रबर से मजबतू 

• सयूर्, रसायन और पसीने से क्षितग्रस्त नहीं 

  होता 

यानर् क� कताई और यानर् क� िवशेषताए ँ

अब तक आपने प्राकृितक और कृित्रम रेशों के िविभन्न प्रकारों, उनक� िवशेषताओ,ं उपयोग और दखेभाल के बारे में 

जाना। रेशों क� प्रिक्रया पणूर् होने के बाद इन्हें कताई क� िविभन्न िविधयों द्वारा यानर् में प�रवितर्त िकया जाता ह।ै व� 

िनमार्ता उपय�ु यानर् िनमार्ण तकनीक का चयन वांिछत िवशेषताओ ं जैसे बारीक�, बनावट, स्पशर् और िगरावट 

(drape) के आधार पर करत ेहैं। ये यानर् िफर कपड़ा उत्पादकों द्वारा बनुाई या बनुने के िलए खरीद ेजाते हैं। 

यानर् संरचना 

यानर् एक धागे जैसी संरचना ह ैजो रेशों को एक रेखीय संयोजन में एक साथ मोड़कर एक िनरंतर स्ट्रैंड में बनाया जाता 

ह।ै यह कपड़ा िनमार्ण में उपयोग के िलए पयार्� मजबतू और लचीला होना चािहए। यानर् क� िवशेषताएँ कपड़े के रूप 

और कायार्त्मक प्रदशर्न को प्रभािवत करती हैं जैसे िक उसक� बनावट, िगरावट, चमक, िटकाऊपन, घषर्ण प्रितरोध, 

आराम आिद। 

यानर् िनमार्ण के दौरान रेशों को एक साथ रखने के िलए कुछ मात्रा में घमुाना (twist) आवश्यक होता ह।ै मोड़ रेशों को 

एक साथ बाँधने के िलए मलू शि� के रूप में कायर् करता ह।ै यह यानर् क� उपिस्थित और बनावट को बदलता ह,ै 

घषर्ण प्रितरोध को बढ़ाता ह,ै घनेपन को कम करता ह ैऔर यानर् में लचीलापन जोड़ता ह।ै इसे यानर् क� प्रित इचं लबंाई 

में िदए गए सिपर्ल मोड़ों क� संख्या के रूप में मापा जाता ह,ै िजसे घमुाव प्रित इचं (tpi) कहा जाता ह।ै घमुाव या तो 

घड़ी क� िदशा में (S मोड़) या घड़ी क� िवपरीत िदशा में (Z मोड़) िदया जा सकता ह।ै 

 

िचत्र 1.55 यानर् मोड़ क� िदशा 
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अिधक मात्रा में मोड़ या घमुाव यानर् क� पार अनभुाग (क्रॉस-सेक्शन) िदशा में रेशों को सघन रूप से व्यविस्थत करता 

ह ैिजससे यह बारीक और कम आच्छादन क्षमता वाला बनता ह।ै ऐसे यानर् सामान्यतः महगं ेऔर उच्च गणुव�ा वाल े

माने जाते हैं। ये िसलवट प्रितरोधी होते हैं, अपना आकार लबं ेसमय तक बनाए रखते हैं, इनमें यानर् क� ताकत, घषर्ण 

प्रितरोध, रोंएं अिधक होते हैं और इनमें रोएं उठने या िखंचाव के प्रित कम प्रविृ� होती ह।ै दसूरी ओर, कम मोड़ वाल े

यानर् अिधक चमकदार, मलुायम, िगरावदार, गमर् और आरामदायक कपड़े के िलए उपय�ु होते हैं लेिकन इनमें रोएं 

उठने, िखंचाव और घषर्ण क� संभावना अिधक होती ह।ै अत्यिधक मोड़ वाल ेयानर् कपड़े को खरुदरा बनावट प्रदान 

करते हैं जैसे िक के्रप में। 

यानर् सखं्या/िगनती 

यानर् का आकार और बारीक� उसक� लंबाई और वजन पर आधा�रत होती ह,ै िजसे यानर् संख्या या यानर् िगनती कहा 

जाता ह।ै यानर् संख्या के िलए दो प्रणाली प्रचिलत हैं— प्रत्यक्ष और अप्रत्यक्ष प्रणाली। 

प्रत्यक्ष प्रणाली में एक िनि�त लंबाई के यानर् का वजन मापा जाता ह।ै इसमें यानर् संख्या का यानर् क� मोटाई से सीधा 

संबंध होता ह,ै अथार्त ्जैसे-जैसे संख्या बढ़ेगी, यानर् मोटा और खरुदरुा होता जाएगा। इसे डेनीयर, टेक्स या मीिट्रक 

िगनती में व्य� िकया जाता ह।ै 

•  डेनीयर — 9000 मीटर यानर् का वजन (ग्राम में) 

•  टेक्स — 1000 मीटर यानर् का वजन (ग्राम में) 

अप्रत्यक्ष प्रणाली में प्रित इकाई वजन में िकतनी लबंाई ह ैयह मापा जाता ह।ै इसमें यानर् संख्या और मोटाई का िवपरीत 

संबंध होता ह—ै अथार्त ्संख्या बढ़ने पर यानर् बारीक होता जाता ह।ै इसके अंतगर्त आत ेहैं— 

•  कॉटन काउंट — 840 गज क� संख् या िजसका वजन एक पाउंड में आता ह।ै 

•  वलू काउंट — 300 गज क� संख् या िजसका वजन एक पाउंड में आता ह।ै 

•  वस्ट�ड काउंट — 560 गज क� संख् या िजसका वजन एक पाउंड में आता ह।ै 

यह प्रणाली गज और पाउंड पर आधा�रत ह ैऔर इसिलए अंतरराष्ट्रीय स्तर पर मान्य नहीं ह।ै 

यानर् कताई क� प्रिक्रया 

यानर् कताई क� प्रिक्रया रेशों क� लंबाई पर िनभर्र करती ह,ै जैसे िक स्टेपल फाइबर (छोटी लबंाई वाल)े और िफलामेंट 

(लंबी लंबाई वाले)। स्टेपल फाइबर से कताई करने पर स्पन यानर्  बनते हैं और िफलामेंट से कताई करने पर िफलामेंट 

यानर्  बनते हैं। इन्हें नीचे संक्षपे में समझाया गया ह ै—  
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1.  स्पन यानर्  

स्पन यानर्  स्टेपल फाइबर यानी छोटी लंबाई वाले रेशों से बनाए जाते हैं िजनक� लंबाई कुछ सेंटीमीटर या इचं होती ह।ै 

सभी प्राकृितक रेशे जैसे कपास, सन, ऊन आिद स्टेपल फाइबर होत ेहैं, केवल रेशम को छोड़कर। कभी-कभी कृित्रम 

रेशों जैसे पॉिलएस्टर, एिक्रिलक, नायलॉन, एसीटेट आिद को जो मलूतः िफलामेंट फाइबर होते हैं, उन्हें काटकर छोटे 

टुकड़ों में स्पन िकया जाता ह ैतािक प्राकृितक रूप जैसा िदखे। 

प्रत्येक फाइबर को एक िविश� कताई प्रणाली जैसे कॉटन िसस्टम, िलनेन िसस्टम, सन िसस्टम, वलू िसस्टम और 

वस्ट�ड िसस्टम से प्रोसेस िकया जाता ह।ै इसमें रेशों को खोलना, लंबाई, व्यास और गणुव�ा के आधार पर गे्रिडंग या 

छँटाई, फंसी ह�ई अशिुद्धयों क� सफाई, समानता हते ुरेशों का िमश्रण, फाइबर को कािड�ग और कॉिम्बंग द्वारा एकसमान 

रूप से संरेिखत करना, उन्हें एक संक�णर् स्ट्रैंड में ड्रॉ करना, मोड़ना और खींचना शािमल ह ैिजससे एक अच्छा मजबतू, 

सघन यानर् बनता ह।ै 

इन यानर् से िसलाई के समय उधड़ने और िसलाई के दौरान फंसने के प्रित कम प्रव�ृ होते हैं और यानर् िखसकने क� 

संभावना भी कम होती ह।ै इसके अित�र�, इनमें िसलवटें और िनमार्ण में ह�ई त्रिुटयाँ कम िदखाई दतेी हैं। 

कपास और ऊन रेशों के िलए यानर् िनमार्ण में कािड�ग या कािड�ग और कॉिम्बंग दोनों प्रिक्रयाएं शािमल होती हैं। 

कािड�ग में छोटे रेशों को हटा िदया जाता ह ैऔर लंब ेरेशों को सीधा िकया जाता ह।ै केवल काड�ड यानर्  मलुायम और 

फजी (फूले ह�ए) होते हैं। कॉिम्बंग उच्च गणुव�ा वाले यानर् के िलए िकया जाता ह,ै यह अशिुद्धयों को हटाता ह,ै छोटे 

रेशों को िनकालता ह ैऔर समानांतरता को बढ़ाता ह।ै इसके प�रणामस्वरूप यानर्  का व्यास समान होता ह,ै ताकत 

अिधक होती ह,ै उपिस्थित लंब ेसमय तक बनी रहती ह,ै यह अिधक चमकदार और िचकना होता ह,ै कम रोयेदार 

होता ह,ै रोएं उठने के प्रित कम प्रव�ृ होता ह ैऔर डाई को बेहतर तरीके से अवशोिषत करता ह।ै 

2.  िफलामेंट यानर् 

िफलामेंट यानर् का िनमार्ण िफलामेंट रेशों या लंबाई में मीटर से लेकर िकलोमीटर तक के लंबे रेशों से िकया जाता ह।ै 

सभी मानव िनिमर्त रेशे जैसे—पॉिलएस्टर, ऐके्रिलक, नायलॉन, एसीटेट आिद तथा प्राकृितक रेशा रेशम, िफलामेंट 

रेशा होते हैं। 

मानव िनिमर्त रेशों का िनमार्ण रासायिनक कताई प्रिक्रया द्वारा िकया जाता ह,ै िजसमें िनम्निलिखत तीन चरण होत ेहैं 

— 

• िनमार्ण के िलए प्रयकु् त कच्चे माल को उपयकु् त िवलायक में घोलकर या िपघलाकर बहने योग्य घोल तैयार 

िकया जाता ह।ै  
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• इस घोल को िस्पनरेट (जो एक शॉवरहडे जसैा िदखाई दतेा ह)ै के िछद्रों से पम्प िकया जाता ह ैिजससे रेशा 

बनता ह।ै िस्पनरेट से िनकलने वाले रेशों क� संख्या और रेश के क्रॉस-सेक्शन को िनयंित्रत िकया जा सकता 

ह।ै 

• यह िनकला ह�आ रेशा एक िनयंित्रत वातावरण में आता ह,ै जहाँ रेशा धीरे-धीरे ठोस अवस्था में आता ह—ै

यह कोएगलुेशन, वाष्पीकरण या शीतलन क� प्रिक्रया से होता ह।ै इस चरण में रेशों को खींचा जाता ह ैिजससे 

वे बेहतर संरेखण (एलाइनमेंट) और वांिछत मजबतूी प्रा� करत ेहैं। 

िफलामेंट यानर् या तो मोनोिफलामेंट हो सकते हैं (िस्पनरेट से िनकला एकल रेशा) या मल्टीिफलामेंट (अनेक िफलामेंट 

रेशों को मोड़ के साथ या िबना मोड़ के जोड़ा जाता ह)ै, यह आिखरी उपयोग पर िनभर्र करता ह।ै  

िफलामेंट यानर् सामान्यतः िचकने सतह वाले होते हैं, रोएं उठने का प्रितरोध करत े हैं, मजबतू होत े हैं, गोल क्रॉस-

सेक्शन के कारण अिधक सघन होते हैं, कम भारी होते हैं, कम अवशोषक होते हैं, पहनने में कम आरामदायक होत ेहैं 

और स्पन यानर् क� तलुना में इनका िनमार्ण कम खच�ला होता ह।ै 

यानर् क� बनावट के आधार पर यानर्  के प्रकार 

यानर् को उसक� बनावट और उसमें शािमल भागों क� संख्या के आधार पर िविभन्न प्रकारों में वग�कृत िकया जा 

सकता ह।ै ये हैं—साधारण यानर् , जिटल यानर्  और टेक्सचडर् यानर् । 

 

िचत्र 1.56 यानर् का वग�करण 



 

67 
 

1.  साधारण यानर् (Simple Yarns) 

ये यानर् के समान रूप, बनावट, आकार और संतिुलत मोड़ वाल ेहोत ेहैं। ये मजबतू, रख-रखाव में आसानी और धागा 

(फँसने स्नैिगंग) क� संभावना में कम होत ेहैं। साधारण यानर् को उपयोग िकए गए यानर् क� संख्या के आधार पर तीन 

भागों में िवभािजत िकया जा सकता ह ै— 

• िसंगल यानर्— जब इसे धाग ेको उल्टा घमुाया जाता ह ैतो यह धागा रेशों में टूट जाता ह।ै  

• प्लाइ यानर्— जब दो या अिधक िसंगल यानर् को एक साथ घमुाकर बनाया जाता ह।ै प्रयकु् त िसंगल यानर् क� 

संख्याके आधार पर इसे 2-प्लाइ, 3-प्लाइ यानर् कहा जाता ह।ै  

• कॉडर् यानर्— जब दो या अिधक प्लाइ यानर् को िवपरीत िदशा में घमुाकर मोड़ा जाता ह,ै िजस िदशा में प्लाइ 

यानर्  बनाए गए थे। कॉडर् यानर् प्लाइ यानर् में खलुता ह ैऔर आगे िसंगल यानर् में। 

 

 

 
 

िचत्र 1.57 िसगंल, प्लाइ और कॉडर् यानर्  

2. जिटल / नवीनता यानर् (Complex / Novelty Yarns) 

जिटल यानर् असमान बनावट और िविभन्न घमुाव के साथ बनाए जाते हैं िजससे कपड़े में रोचक रूप एवं िवशेष प्रभाव 

आता ह।ै इस कारण इन्हें नॉवेल्टी या फैं सी यानर् भी कहा जाता ह।ै यह यानर् तीन भागों से िमलकर बनता ह—ैबेस यानर्, 

इफेक्ट यानर् और बाइडंर यानर् । 

धागों में एक आधार धागा, एक प्रभाव धागा और एक बाइडंर धागा शािमल होता ह।ै आधार धागा, जिटल धाग ेका 
मलू होता ह,ै िजससे उसे आवश्यक लंबाई और िस्थरता िमलती ह।ै प्रभाव लाने वाल ेधागे को आधार धाग ेके चारों 
ओर एक िविश� तरीके से लपटेा जाता ह ैिजससे मनचाही बनावट और रूप प्रा� होता ह।ै 
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बाइडंर धाग ेका उपयोग आधार और प्रभाव धागे को अपनी जगह पर बनाए रखने के िलए िकया जाता ह।ै 
 
िविभन्न प्रकार के जिटल धागे इस प्रकार हैं— 

• स्लब /गांठ यानर्—इसे मोटा-पतला यानर् भी कहा जाता ह;ै इसमें कुछ क्षते्रों में घमुाव कम होते हैं िजससे वे 

क्षेत्र नरम और फूले ह�ए प्रतीत होत ेहैं।  

• फ्लॉक यानर्—इसे पास के क्षेत्रों क� तलुना में िनयिमत अंतराल पर छोटे फाइबर गचु्छों को डालकर बनाया 

जाता ह ैिजससे एक आकषर्क ित्रआयामी प्रभाव उत्पन्न होता ह।ै  

• बकु् ल/ेलपूदार यानर्—यह एक तीन-स्तरीय यानर्  ह ैिजसमें िनयिमत अंतराल पर उभरे ह�ए सजावटी लपू्स होत े

हैं िजन्हें बाइडंर यानर् द्वारा स्थान पर रखा जाता ह।ै  

• स्पॉट या नॉट यानर्—यह दो-स्तरीय वाला यानर् होता ह,ै िजसमें इफेक्ट यानर् को िकसी स्थान पर कई बार 

लपेटा जाता ह ैिजससे एक मोटा स्पॉट बनता ह।ै कभी-कभी सजावटी प्रभाव के िलए िभन्न रंग का फाइबर 

गचु्छा भी डाला जाताह।ै 

• स्पाइरल/सिपर्ल यानर्—यह दो या अिधक अलग मोटाई के िसंगल यानर्को मोड़कर बनाया जाता ह ै िजससे 

सिपर्ल जैसाप्रभाव आता ह।ै  

• शेनील यानर्—यह यानर् दो कोर यानर् के बीच छोटे-छोटे यानर् को रखत ेह�ए घमुाया जाता ह।ै छोटे रेशे कोर से 

बाहर क� ओर समकोण में िनकलते हैं िजससे यानर् परूी तरह कवर िकयाजाता ह।ै पाल प्रभाव के कारण यह 

यानर् मखमली रूप में प्रा� होता ह ै। 

• कोर स्पन यानर्—यह ऐसा यानर् होता ह ै िजसमें एक कोर यानर् होता ह ैजो मजबतूी प्रदान करता ह ैऔर इसे 

िकसी अन्य यानर् से परूी तरह कवर िकया जाता ह ैिजससे मनचाही िवशेषताएं िमलती हैं। 

नॉवेल्टी यानर् के िनमार्ण में िविभन्न िडज़ाइन प्रभावों के कारण लागत अिधक आती ह।ै यानर् क� बनावट को बनाए 

रखने के िलए इनसे बनाए कपड़ों क� बनुाई ढीली रखी जाती ह,ै िजससे कपड़े क� आयामीय िस्थरता कम हो सकती ह,ै 

यानर् फँस सकत ेहैं और यानर् िस्लपेज हो सकता ह।ै 
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िचत्र 1.58 जिटल या नवीनता यानर्  

3. टेक्सचडर् यानर् 

टेक्सचराइजेशन एक प्रिक्रया ह ैिजसे िचकने िफलामेंट यानर् पर लाग ूिकया जाता ह ैतािक उसक� बनावट और रूप में 

स्थायी रूप से क्रींप (झरु�), लपू, कलर् या कॉइल डालकर प�रवतर्न िकया जा सके। टेक्सचराइजेशन के प�रणामस्वरूप 

यानर् में िसकुड़न, िसलवटों और िपिलंग (रोएं) के प्रित अिधक प्रितरोधी बन जाता ह,ै अित�रक् त मोटाई के कारण 

इसका कव�रंग पावर बेहतर हो जाता ह ै तथा यह अिधक कोमल और गमर् महससू होता ह।ै यह िखंचाव और 

इलािस्टक �रकवरी को बेहतर बनाता ह,ै चमक को कम करता ह ैधागे क� उलझने और सोखने क� क्षमता को बढ़ाता ह ै

िजससे यह अिधक आरामदायक हो जाता ह।ै प�रणाम के तौर पर बने व� में उपिस्थत कलर्, लपू या कॉइल आसानी 

से फंस सकते हैं। 
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िचत्र 1.59 टेक्सचडर् यानर्  

व� बनाने क� िविधयां और उनक� िवशेषताए ं

व� बनाने क� िविभन्न िविधयों जैसे िक बनुाई, फेिल्टंग, बॉिन्डंग, क्रोिशया बनाना, गांठ बाँधना या लैिमनेशन द्वारा 

िकया जाता ह।ै व� बनाने क� तकनीक और प्रयकु् त कच्चे माल के अनसुार तैयार कपड़े क� सौंदयार्त्मक (चमक, 

िगरावट, स्पशर् और बनावट) तथा िक्रयात्मक िवशेषताएं (मज़बतूी, िघसाव प्रितरोध, इलािस्टक �रकवरी, अवशोषण 

क्षमता आिद) में िभन्नता होती ह।ै प�रधान िनमार्ण के िलए सबसे सामान्यतः प्रयकु् त िविधयां बनुाई और िनिटंग हैं 

िजनके िलए यानर्  को कच्चे माल के रूप में उपयोग िकया जाता ह।ै 

बुनाई (Weaving) 

बनुाई क� कला प्राचीन काल से प्रचिलत रही ह।ै यह एक ऐसी प्रिक्रया ह ैिजसमें कम से कम दो सेट के यानर् को आपस 

में समकोण पर गूंथकर करके व� का िनमार्ण िकया जाता ह।ै बनेु ह�ए व� में लंबाई क� िदशा के यानर् को ताना 

(warp) यानर् तथा चौड़ाई क� िदशा में िस्थत यानर् को बाना (weft या filling) यानर् कहा जाता ह।ै ताना यानर्  को 

बनुाई के दौरान आने वाले तनाव और दबाव को सहन करने के िलए मज़बतू और िस्थर होना चािहए जबिक बाना यानर् 

अपेक्षाकृत कम मज़बतू होता ह।ै 

बुने ह�ए व�ों क� िवशेषताए ं  

• बनेु ह�ए व�ों में ताना और बाना िदशा में बह�त कम या िबल्कुल भी िखंचाव नहीं होता (जब तक िक इलािस्टक 

 यानर् का उपयोग न िकया गया हो)। जबिक, यह कपड़ा ितरछी िदशा (बायस) में पयार्� िखंचाव प्रदान करता ह ै

 और 45° कोण पर (िजसे ट्र�  बायस कहते हैं) सबसे अिधक िखंचाव होता ह।ै  



 

71 
 

•  यह व� लंबाई क� िदशा में सबसे अिधक मज़बतू होता ह।ै  

•  कपड़े क� िकना�रयों को मजबतूी से बनेु गए सेल्वेज द्वारा दोनों िसरों पर सरुिक्षत रखा जाता ह ैिजससे िकनारों पर 

 उधड़ने और फटने से सरुक्षा िमलती ह।ै  

•  बनेु ह�ए व�ों को िविभन्न घनत्व और वज़न में बनाया जा सकता ह।ै  

•  गुंथाइ के िविभन्न पैटनर् का उपयोग कर कपड़े में कई प्रकार के िडज़ाइन और बनावट तयैार िकए जा सकते हैं। 

िविभन्न अंतर संबंधों का उपयोग करके िविभन्न प्रकार के पैटनर् बनेु जाते हैं, जो सरल से लेकर जिटल तक हो सकते 

हैं। मलू रूप से तीन बनुाई होती हैं— सादी बनुाई, ट्िवल बनुाई और साटन बनुाई। अन्य सभी बनुाई इन मलू बनुाई का 

संयोजन हैं। सजावटी बनुाई में कम से कम दो मलू बनुाई का संयोजन होता ह ैऔर िडज़ाइन क� जिटलता के कारण इन 

बनुाई के िलए िवशेष करघे, अटैचमेंट या कंप्यटूर सॉफ़्टवेयर का उपयोग िकया जाता ह।ै सजावटी बनुाई में डॉबी 

बनुाई, जैक्वाडर् बनुाई, पाइल बनुाई आिद शािमल हैं। 

बुनाई के प्रकार 

िविभन्न गुंथाइयों का उपयोग करत ेह�ए सरल से लेकर जिटल िडज़ाइन तक अनेक प्रकार के पैटनर् बनेु जा सकत ेहैं। 

व्यापक रूप से, बनुाई को दो श्रेिणयों में वग�कृत िकया जा सकता ह—ैमलू बनुाई और सजावटी या फैं सी बनुाई। 

1. मूल बुनाई 

मलू बनुाई क� तीन प्रमखु प्रकार हैं—साधारण बनुाई, ट्िवल बनुाई और साटन बनुाई। अन्य सभी बनुाइयां इन्हीं क� 

िविवधताएं या संयोजन होती हैं। 

• साधारण बुनाई (Plain Weave) — यह व� िनमार्ण क� सबसे सरल और सामान्य बनुाई ह।ै इस बनुाई में 

दो हान�स वाल ेबनुकर क� आवश्यकता होती ह ैतािक बाना यानर्  ताना यानर्  के ऊपर-नीचे (एक ऊपर, एक 

नीचे) जाकर इटंरलेस हो सके। कुछ सामान्य साधारण बनुाई वाल े व� हैं—िशफॉन, जॉज�ट, मलमल, 

िगंगहमै, चमे्बे्र, टाफेटा, ट्वीड़, फ्लैनल आिद। 

यह बनुाई मज़बतू और सघन होती ह,ै सतह िचकनी होने के कारण इसे छपाई या िफिनिशंग में आसानी होती ह,ै यह 

कम उधड़ता ह ै और अच् छी तरह पहनने में आता ह,ै परंत ु इसमें िसलवटें जल्दी पड़ सकती हैं। इस बनुाई क� 

िविवधताएं हैं—�रब बनुाई (जो पॉपिलन, िडिमटी, ब्रॉडक्लॉथ, शाटंुंग आिद में पाई जाती ह)ै तथा बास्केट बनुाई (जो 

ऑक्सफोडर् क्लॉथ, कैनवस, हॉपसेिकंग आिद में पाई जाती ह)ै। 
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िचत्र 1.60 साधारण बनुाई 

• ट्िवल बुनाई (Twill Weave) — यह तब उत्पन्न होती ह ैजब बाना ताना यानर् के दो या अिधक धागों के 

ऊपर या नीच ेएक क्रिमक तरीके से गुंथा जाता ह।ै प्रत्येक रो (Row) में एक ही पटैनर् दोहराया जाता ह ैलेिकन 

हर बार क्रमशः अगले ताना यानर्  से शरुू होता ह ैिजससे एक िविश� ितरछा पटैनर् बनता ह ैजो या तो दाएं से 

बाएं या बाएं से दाएं िदशा में होता ह।ै यह बनुाई सघन, लचीली और िटकाऊ होती ह,ै आकषर्क िदखती ह ै

और अच्छी डे्रिपंग दतेी ह,ै िसलवटें, िघसाव, गंदगी और फँसने के प्रित प्रितरोधी होती ह ैक्योंिक फ्लोट्स 

छोटे होत ेहैं। इस बनुाई वाल ेव�ों के उदाहरण हैं— डेिनम, िड्रल, गैबरडीन, िशनो, ह�ेरंगबोन, हाउंड्स टूथ, 

सरूह, सजर् आिद। 

 

िचत्र 1.61 ट्िवल बनुाई 

•  साटन बुनाई (Satin Weave) — यह तब बनती ह ैजब बाना यानर् एक बार में चार या अिधक ताना यानर् के 

ऊपर या नीच ेसे होकर गजुरता ह ै िजससे व� क� सतह पर लबंे फ्लोट्स बनते हैं। सरलतम पाचँ शाफ्ट साटन 

बनुाई के िलए पाँच हान�स क� आवश्यकता होती ह।ै जब सतह पर लबंे ताना फ्लोट्स िदखते हैं, तो इसे ताना-

प्रधान साटन कहा जाता ह।ै वहीं यिद सतह पर लबंे बाना फ्लोट्स िदखें, तो इसे बाना-प्रधान साटन या साटीन 
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कहा जाता ह।ै साटन व� िचकने, िफसलने वाल ेएव ंचमकदार सतह वाले होत ेहैं िजनमें अच्छी डे्रिपगं होती ह।ै 

इस बनुाई वाल ेव�ों के उदाहरण हैं— डमास्क, एंटीक साटन आिद। 

 

िचत्र 1.62 साटन बुनाई 

1.  सजावटी बुनाई (Decorative Weaves) 

मलू बनुाइयों को िविभन्न प्रकारों में उपयोग करके कपड़े में असामान्य पैटनर् और िडज़ाइन तैयार िकए जाते हैं। इन 

िविवधताओ ंको सजावटी या फैं सी बनुाई कहा जाता ह।ै सजावटी बनुाइयों में िनम्निलिखत शािमल हैं— 

• डॉबी बनुाई — इसमें छोटे ज्यािमतीय या पषु्प पैटनर् होते हैं जो परेू कपड़े में बार-बार बनेु जात ेहैं। इस बनुाई को 

िनयंित्रत करने हते ु24–40 हान�स क� आवश्यकता होती ह।ै डॉबी बनुाई वाले कपड़ों में बड्र्स आई, हकाबैक, 

िपके, वफैल क्लॉथ, िगगंहम आिद शािमल हैं। 

 
कख 

िचत्र 1.63 (क, ख) डॉबी बुनाई और जैक्वाडर् बुनाई 



 

74 
 

• जैक्वाडर् बुनाई — यह एक अत्यंत जिटल और महीन बनुाई होती ह ैजो जैक्वाडर् करघे (loom) पर तीनों मलू 

बनुाइयों के संयोजन से बनाई जाती ह।ै इस करघे में हान�स के स्थान पर िछिद्रत काड्र्स या कम् प् यटूर टेप (ग्रािफक 

सॉफ्टवेयर द्वारा िनयंित्रत) होत ेहैं िजससे प्रत्येक ताना यानर् को अलग-अलग उठाया जा सकता ह।ै इस बनुाई से 

बने कपड़ों के उदाहरणजैसे ब्रोकेड, डैमास्क, टैपसे्ट्री आिद हैं। 

• पाइल बुनाई — इसमें कम से कम तीन समहू के यानर् (धागे) उपयोग होते हैं। एक समहू के ताना और बाना यानर् 

(धागे) को प्लने या ट्िवल बनुाई में बनुा जाता ह ैतािक आधार बने, जबिक अित�रक् त ताना या बाना धागे कपड़े 

क� सतह पर कटी या अनकटी लपू्स (loops) बनाते हैं। इस बनुाई से बने कपड़े मध्यम से भारी वजन तक हो 

सकते हैं जैसे — कॉरडरॉय, टेरी क्लॉथ, वलेवेट, वेल्वेटीन आिद। 

 
क                                                                           ख 

िचत्र 1.64 (क, ख) लूप पाइल, कट पाइल 

• सरफेस िफगर बुनाई — इस बनुाई में एक या दो अित�रक् त ताना या बाना यानर् (या दोनों) का उपयोग करते ह�ए 

कपड़े क� सतह पर दोहराए जाने वाली आकृितयों या िडज़ाइनों का िनमार्ण िकया जाता ह।ै प्रयकु् त अित�रक् त यानर् 

और उनके एक में दसूरे को बनुने (interlacing) अंतःस्थापन के तरीके के अनसुार यह बनुाइयां तीन प्रकार अथार्त ्

लैपेट बनुाई, िस्ववल बनुाई और स्पॉट बनुाई क� होती हैं । िडज़ाइन बनाने हते ुजो अित�रक् त यानर् डाल ेजाते हैं, व े

एक िडज़ाइन क्षेत्र से दसूरे तक उल्टी तरफ से ले जाए जाते हैं। प�रणामस्वरूप, उल् टी तरफ धाग ेके टुकड़े िदखाई 

दनेे लगते हैं। इस बनुाई से बने कपड़ों के उदाहरण गे्रनेडीन, मद्रास, डॉटेड िस्वस आिद हैं। 

बुनाई (Knitting) 

बनुाई कपड़ा बनाने क� एक और सबसे व्यापक रूप से इस्तेमाल क� जाने वाली िविध ह।ै बनुाई में एक या अिधक 

धागे को गुंथ करके कपड़ा तैयार िकया जाता ह,ै और प्रत्येक पंिक् त क� लपू्स को नीचे क� रो (Row) क� लपू्स से 

जोड़ा जाता ह।ै लंबवत (lengthwise) कतार (Row) या पंिक् तयों में चलने वाली लपू्स को वेल्स (wales) और 

आड़ी (crosswise) पंिक् तयों में चलने वाली लपू्स को कोस�स (courses) कहते हैं। बनुा ह�आ कपड़ा मलुायम, 

िखंचने योग्य, आरामदायक, हवा जाने योग्य, िसकुड़न प्रितरोधी होता ह ैऔर इसमें बनी हवा क� जगहों के कारण इसमें 
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ताप अवरोधन के गणु होत ेहैं। यह कपड़े शरीर से अच्छी तरह िफट होते हैं और सामान्यतः होिज़यरी, खेल व�, 

अंतवर्�, स्वटेर, स्लैक्स, कोट आिद में उपयोग होत ेहैं। 

 

िचत्र 1.65 बनुाई 

बनुाई एक अत्यंत लचीली प्रिक्रया ह,ै इसमें कम श्रम लगता ह ैऔर उत्पादन क्षमता अिधक होती ह।ै बनुाई मशीनों में 

लपू बनाने के िलए सइुयों का उपयोग होता ह।ै एक इचं में सइुयों क� संख्या कपड़े क� महीनता और घनत्व पर िनभर्र 

करती ह ै। 

कपड़े को बनाने क� िदशा के संबंध में यानर् क� गित क� िदशा के आधार पर, बनुाई दो प्रकार क� हो सकती ह ै— बाना 

बनुाई और ताना बनुाई (वेफ्ट िनट्स और वॉपर् िनट्स)। 

•  वेफ्ट िनट्स — इसमें कपड़ा लंबाई रूप से चलने वाले धागों से बनता ह ैजो एक ओर पंिक् त से दसूरी ओर पंिक् त 

तक चलता ह।ै  प�रणाम स् वरूप कपड़ा िपछले कोस�स से खींच ेगए कोस�स द्वारा बनता ह।ै इसे हाथ से या मशीन 

द्वारा िकया जा सकता ह ै(फ्लटै-बडे और सकुर् लर-बेड मशीन दोनों का उपयोग होता ह)ै। इससे एक समान सपाट 

कपड़ा, नलीनमुा कपड़ा (िजसे काटकर व� में उपयोग िकया जाता ह)ै और परूी तरह से बनेु गए प�रधान बनाए 

जाते हैं।  

•  वॉपर् िनट्स — इसमें कपड़ा उन धागों से बनता ह ैजो लबंवत िदशा में चलत ेहैं, और प्रत्येक सईु एक अलग धागे 

से लपू बनाती ह।ै इटंरलिूपंग के दौरान, धाग ेएक वले से दसूरे में ितरछे चलते ह�ए अगली कोसर् में लपू बनात ेहैं। 

यह प्रिक्रया केवल मशीन से संभव ह ैऔर इससे सामान्यतः एक समान कपड़े बनाए जाते हैं। ये कपड़े हल्के, 

आयामी रूप से िस्थर होते हैं और इनमें न स्नैिगंग होती ह,ै न रिनंग और न ही रैवेिलंग। व�ों के िलए उपयोग िकए 

जाने वाले मखु्य वॉपर् िनट कपड़े हैं — िट्रकॉट और रेशेल। िमलानीज़ िनट और िसम्प्लेक्स कपड़े भी सीिमत मात्रा 

में बनाए जाते हैं। 
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कपड़े बनाने क� अन् य िविधयां (Other methods of fabric construction)  

बनुाई और िबनना (Weavingand knitting) कपड़े बनाने क� दो सबसे अिधक उपयोग क� जाने वाली िविधयां हैं। 

जबिक, कपड़े बनाने क� कुछ अन्य िविधया ंभी हैं िजनका उपयोग प�रधान के महत् वपणूर् घटकों के रूप में िकया जा 

सकता ह।ै इनमें नॉन-वोवन फैिब्रक, िफल्म फैिब्रक, नेट, लेस, िक्वल्टेड फैिब्रक, टफ्टेड फैिब्रक, बड्ेज, क्रोिशया, मैक्रमे 

और लेिमनेटेड फैिब्रक शािमल हैं। इनका संिक्ष� िववरण नीच ेिदया गया ह ै— 

1. नॉन-वोवन फैिब्रक (Non-wovens)  

बनुाई और िबनना के िवपरीत, नॉन-वोवन फैिब्रक सीधे रेशों के समहू से बनाए जात ेहैं िजन्हें यांित्रक, तापीय, 

रासायिनक या सॉल्वेंट िविधयों द्वारा दबाकर पतली शीट में बदला जाता ह।ै इनका उपयोग िडस्पोज़बेल 

उत्पादों जैसे डायपर, सेनेटरी नैपिकन, औद्योिगक मास्क, सिजर्कल पैड, प�ट्टयां आिद तथा िटकाऊ उत्पादों 

जैसे गद्द ेक� परत, कालीन क� िनचली सतह, िक्विल्टंग में तथा प�रधानों में इटंरफेिसंग और इटंरलाइिनंग के 

रूप में िकया जाता ह।ै 

2. फेल्ट फैिब्रक (Felt Fabrics)  

फेल्ट फैिब्रक ऊन या अन्य बाल रेशों से बनाए जाते हैं जो अपने सहज तरीके से समेटना (inherent crimp) 

प्राकृितक क्रींप और शल्कदार (पपड़ीदार सतह) के कारण नमी, गम� और दबाव पड़ने पर आपस में िचपकते, 

उलझते और िसकुड़ते हैं। वतर्मान में, ऊन के साथ अन्य वनस्पित और कृित्रम रेशों को िमलाकर फेल्ट बनाए 

जाते हैं। चयिनत रेशों को खोला, साफ़ िकया और िमिश्रत िकया जाता ह।ै समरूप और बारीक महीन जाल 

बनाने के िलए इन्हें परतों में रखा जाता ह।ै बधंन (bonding) तापीय प्रिक्रया द्वारा िकया जाता ह ै— गमर् पानी 

िछड़का जाता ह,ै स्टीम बॉक्स से गज़ुारा जाता ह ैऔर रोलरों के बीच दबाया जाता ह।ै इनका उपयोग हटै, 

कपड़ों क� सजावट, स्कटर् और जैकेट जैसे प�रधानों, गहृ सज्जा और औद्योिगक उद्दशे्यों के िलए िकया जाता 

ह।ै जब ऊन या बाल रेशों के अलावा अन्य रेशों का उपयोग फेल्ट बनाने के िलए िकया जाता ह,ै तो इन्हें ह�क 

जैसी सइुयों क� यांित्रक िक्रया (mechanical action) से उलझाकर फेल्टेड फैिब्रक बनाया जाता ह,ै िजन्हें 

नीडल-पंच्ड फेल्ट कहते हैं। 

3. िफल्म फैिब्रक (Film Fabrics)  

िफल्म फैिब्रक सीधे पॉिलमर सॉल्यशून से बनाए जाते हैं जो कृित्रम रेशों के िलए तैयार िकया जाता ह।ै इस 

सॉल्यशून को एक संकरे और चौड़े स्लॉट से ठंडा करने वाले चैम् बर में िनकाला जाता ह ैिजससे पतली शीट 

या प्लािस्टक जैसी िफल्म बनती ह।ै िवनाइल सबसे आम िफल्म फैिब्रक ह ैिजसका उपयोग बरसाती, जैकेट 

(कृित्रम चमड़े के रूप में) और बेल्ट, जतूे जसेै एक्सेसरीज़ में होता ह।ै 

4. नेट (Nets)  

नेट खलु ेिडज़ाइन वाल ेफैिब्रक होत ेहैं जहाँ धागों (threads) को िविभन्न तकनीकों से आपस में जोड़ा जाता 
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ह।ै रेशम, कपास, पॉिलएस्टर, धाित्वक धागों (metallic threads) और चमड़े क� प�ट्टयों से बने धाग ेआम 

तौर पर नेट बनाने में प्रयकु् त होते हैं और इन्हें जाल रूप में िमलाकर िविभन्न ज्यािमतीय आकार में आकृितयां 

(shapes) बनाई जाती हैं।पहले नेट हाथ से गाँठ बाधँकर बनाए जाते थे, िकंत ुवतर्मान में िट्रकॉट और रेशेल 

बनुाई मशीनों का उपयोग नेट बनाने के िलए होता ह।ै ये मशीनें गाँठ के बजाय लपू बनाती हैं, अतः ये बह�त 

िटकाऊ नहीं होते। 

5. लेस (Laces)  

लेस भी नेट के समान खलु े िडज़ाइन वाल े फैिब्रक होते हैं, िकंत ु इनमें अिधक जिटल पैटनर् और िचत्रों में 

आकृितयां होती हैं जो हाथ या मशीन से बनाई जाती हैं। लेस फैिब्रक परेू चौड़ाई वाल े यह प�रधान 

औपचा�रक पहनावे के फैिब्रक के रूप में अथवा सीिमत चौड़ाई में िट्रम के रूप में उपयोग में आते हैं। िविभन्न 

मशीन िनिमर्त बारीक लेस जसेै लीवसर् लेस, रेशेल बनुा ह�आ लेस और वेिनस लेस प्रिसद्ध हैं। वहीं, नॉिटंघम 

लेस भारी और खरुदरे बनावट वाले होते हैं। 

6. िक्वल्टेड फैिब्रक (Quilted Fabrics)  

िक्वल्टेड फैिब्रक तीन परतों जैसे ऊपरी फैिब्रक, मध्य परत (आम तौर पर पॉिलएस्टर फाइबरिफल या फोम) 

और िनचली परत (अस् तर या बैिकंग फैिब्रक)से बने होत ेहैं । इन तीन परतों को मज़बतू धागों से सीधे, वक्र या 

िकसी िवशेष िडज़ाइन में िसलाई करके एक साथ जोड़ा जाता ह ैिजससे कपड़े में सजावटी प्रभाव भी आता ह।ै 

इनका उपयोग जैकेट जैसे प�रधानों और गहृ सज्जा सामग्री में िकया जाता ह।ै 

7. टफ्टेड फैिब्रक (Tufted Fabrics)  

टफ्टेड फैिब्रक दखेने में पाइल बनुाई के कपड़ों के समान होते हैं, लेिकन इसमें यानर् के गचु्छों (tufts) को 

पहले से बनेु, बनेु ह�ए या नॉन-वोवन कपड़े में डाला जाता ह ैिजनक� अपके्षाकृत खलुी बनावट होती ह।ै सइुयों 

क� कतारों से अित�रक् त यानर् क� कपड़े क� चौड़ाई बढ़ जाती ह।ै जब सईु वापस खींची जाती ह,ै तो ह�क धागों 

को लपू के रूप में पकड़ता ह ैिजससे गचु् छा बनता ह।ै इन लपू्स को आवश्यकता अनसुार काटा या िबना कटा 

ह�आ छोड़ा जा सकता ह।ै इनका उपयोग मखु्यतः कंबल, कालीन, बेडस्पे्रड में होता ह।ै 

8. बे्रडज (Braids)  

बे्रडज संकरे कपड़े होत ेहैं िजन्हें तीन या अिधक धागों को चोटी क� तरह गूंथकर बनाया जाता ह।ै इन संकरी 

प�ट्टयों (narrow strips) को और अिधक आपस में िमलाकर चौड़े कपड़े बनाए जा सकते हैं। ये लचीले और 

िखंचाव योग्य होते हैं, इसिलए टेढ़े मेढ़े भागों में उपयोग हते ुउपयकु् त होते हैं। फ्लैट बे्रड्ज का उपयोग िट्रम्स के 

रूप में और गोल बे्रड्ज का उपयोग जतूों के फ�ते और रिस्सयों के रूप में होता ह।ै 

9. क्रोिशया (Crochet)  

क्रोिशया ह�क का उपयोग करते ह�ए यानर् के लपू्स को आपस में जोड़ने क� प्रिक्रया ह ै िजससे कपड़ा तैयार 
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िकया जाता ह।ै यह एक हस्तकला तकनीक ह ैिजसमें लपू क� एक श्रृंखला (chain) खींचकर एक के बाद एक 

टांके बनाए जाते हैं। इससे समान (flat) या गोलाकार कपड़ा तैयार िकया जा सकता ह,ै जैसा बनुाई में होता ह।ै 

10. मैक्रमे (Macramé)  

मैक्रमे एक हाथ से गांठ बांधने वाली (hand knotting) तकनीक ह ै िजसका उपयोग ित्र-आयामी कपड़ा 

बनाने में िकया जाता ह।ै इस प्रिक्रया में कॉटन, िलनन, जटू और चमड़े क� डो�रयों का उपयोग िकया जा 

सकता ह।ै सामान्यतः इसका उपयोग बेल्ट, हैंडबैग, गहने, कंगन, दीवार क� सजावट आिद के िनमार्ण में 

िकया जाता ह।ै 

व� सहायक सामग्री (Garment Accessories) 

जहाँ व� प�रधान िनमार्ण क� मखु्य कच्ची सामग्री ह,ै वहीं अन्य कई सामिग्रयां भी आवश्यक होती हैं तािक प�रधान 

कायार्त्मक, आकषर्क, आरामदायक एव ं पहनने में सिुवधाजनक बन सके। इन्हें सामिूहक रूप सेव� सहायक 

सामग्रीकहा जाता ह।ै ये प�रधान को पहनने योग्य बनाने में सहायक होती हैं और साथ ही जलवाय ुएव ंपयार्वरण से 

सरुक्षा प्रदान करने, पहनने वाले क� पहचान और व्यिक् तत्व को अिभव्यक् त करने तथा िडज़ाइनर क� रचनात्मक शैली 

को उभारने का कायर् भी करती हैं। 

व� सहायक सामग्री क� कुछ िवशेष भिूमकाएं इस प्रकार हैं — 

• प�रधान को सजाना एवं उसक� आकषर्कता और सौंदयर् में विृद्ध करना  

• शरीर के ित्रिवमीय (three-dimensional) रूप के अनसुार प�रधान को पहनने योग्य (wearability) बनाना  

• प�रधान को शरीर के अनरुूप आरामदायक रूप से िफट करना एवं लचीलापन प्रदान करना  

• प�रधान क� मजबतूी बढ़ाना और तनाव के स्थानों को सदुृढ़ करना  

• प�रधान पहनने वाले क� उसे सजाने क� इच्छा को पणूर् करना 
 

व� सहायक सामग्री के प्रकार (Types of Garments Accessories)  

प�रधान में प्रयकु् त सहायक सामिग्रयों क� मात्रा उसक� शैली क� जिटलता पर िनभर्र करती ह।ै उच्च फैशन प�रधानों में 

सामान्य दिैनक प�रधानों क� तलुना में अिधक सहायक सामिग्रयां प्रयकु् त होती हैं। सामान्यतः इन्हें िनम्न तीन वग� में 

बाँटा जाता ह ै— 

(क)  मलू सहायक सामग्री  

(ख)  सजावटी सहायक सामग्री  

(ग)   प�रष्करण (finishing) सहायक सामग्री 
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1. मूल सहायक सामग्री 

ये अिधकांश प�रधानों के िनमार्ण के िलए अिनवायर् होती हैं, चाह ेप�रधान क� शैली सामान्य हो या प�रष्कृत। इनमें से 

कुछ िविश� प�रधानों जैसे शटर्, पतलनू, स्कटर्, ब्लाउज़ आिद के िलए िवशेष रूप से आवश्यक होती हैं। प्रायः उपयोग 

में आने वाली मलू सहायक सामग्री िनम्निलिखत हैं —  

िसलाई धागा (Thread)   

धागे पतले और लंबे ततं ुहोत ेहैं जो प्राकृितक या कृित्रम रेशों या दोनों के िमश्रण से बने होते हैं। ये प्रत्येक प�रधान के 

िलए आवश्यक होत ेहैं क्योंिक प�रधान िनमार्ण में कटे ह�ए कपड़ों को िसलाई द्वारा जोड़ने के िलए इनक� आवश्यकता 

होती ह।ै धागों का उपयोग कढ़ाई आिद के िलए भी िकया जाता ह।ै 

लाइिनंग (अस्तर) (Lining)    

लाइिनंग एक कपड़े क� परत होती ह ैजो जकेैट जैसे प�रधानों के अंदरूनी भाग में िसलाई क� जाती ह ैतािक बाहरी 

कपड़े क� सीम क� असमानता और खरुदरापन (rough) छुपाया जा सके। यह सीम को फटने से बचाता ह ैऔर पहनने 

में सिुवधा एवं आराम प्रदान करता ह।ै लाइिनंग प�रधान को बेहतर िफिटंग और आकार बनाए रखने में भी सहायता 

करता ह।ै 

इटंरफेिसगं 

इटंरफेिसंग का उपयोग कॉलर और कफ जसेै भागों में िकया जाता ह ैतािक बाहरी कपड़ा अपनी िनधार्�रत आकार 

बनाए रख सके। यह दो प्रकार क� होती ह ै—  

•  िसलाई इटंरफेिसंग इसे िवशेष रूप से बनेु या गैर-बनेु कपड़े से बनाया जाता ह ै िजसे दो कपड़ा परतों के बीच 

 िसलाई करके जोड़ा जाता ह।ै  

•  फ्यजूेबल इटंरफेिसंग कपड़े क� मजबतूी बढ़ाने वाली सामग्री ह ै इसमें एक ओर गरम करने पर िचपकने वाली  

परत होती ह ैिजसे इस् त्री द्वारा बाहरी कपड़े से िचपकाया जाता ह।ै 

इटंरलाइिनगं 

इटंरलाइिनंग, इटंरफेिसंग के समान ही होती ह,ै लेिकन इसका उपयोग प�रधान के बड़े स्थानों में िकया जाता ह ैऔर यह 

भार बढ़ाने से लेकर गमर् रखने तक, कई उद्दशे्यों को परूा करता ह।ै इटंरलाइिनंग सामग्री का चयन इटंरलाइिनंग के 

िविश� उद्दशे्य के आधार पर िकया जाता ह।ै यह हमेशा बाहरी कपड़े के अनकूुल होनी चािहए और बाहरी कपड़े द्वारा 

अनभुव िकए जाने वाल े तनाव का सामना करने के िलए इसमें आवश्यक मात्रा में लचीलापन और नमर्पन होना 

चािहए। 

अंडरलाइिनंग 

अंडरलाइिनंग के मामले में, अंडरलाइिनंग के रूप में उपयोग िकया जाने वाला कपड़ा ही बाहरी कपड़े को सहारा दतेा 

ह ैऔर उसे अपना आकार बनाए रखने में मदद करता ह।ै अंडरलाइिनंग कपड़ों को उसी ब्लॉक पैटनर् का उपयोग करते 
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ह�ए  काटा जाता ह ैिजस आधार पर बाहरी कपड़े को काटा गया था। अडंरलाइिनंग कई उद्दशे्यों को परूा भी करती ह,ै 

जैसे पारदश� गणुों को कम करना, अिधक आराम प्रदान करना और िडज़ाइन को सही आकार में रखना। 

शोल्डर पैड्स  

ये िवशेष रूप से कंधों को चौड़ाई और ऊँचाई के मामल ेमें मनचाहा लकु दनेे के िलए बनाए जात ेहैं। आम तौर पर 

टेलडर् जैकेट और कोट शोल्डर पडै के साथ बनाए जाते हैं। कभी-कभी, इन्हें डे्रस में भी जोड़ा जा सकता ह।ै 

कॉलर स्टे  

ये प्लािस्टक क� पतली प�ट्टयां (िस्टप् स) होती हैं जो कॉलर के कोनों में ितरछे रूप में डाली जाती हैं तािक वे मड़ुने या 

लढ़ुकने न पाएं। ये तापरोधी होती हैं तािक इस् त्री (ironing) क� गमार्हट सह सके िसलाई के समय स्थायी रूप से या 

बाद में कॉलर के नीचे बने स्लॉट्स में डाली जा सकती हैं। 
 

लेबल 

लेबल बाहरी रूप से उत्पािदत कपड़े या कपड़े जैसे टुकड़े होते हैं िजन पर ब्रांड, आकार, दखेभाल संबधंी िनद�श आिद 

क� जानकारी होती ह,ै जो आम तौर पर प�रधान के अंदर ऊपरी वस् त्र के कंध ेक� िसलाई और साइड क� िसलाई के 

कें द्र में और िनचले व� के कमर क� िसलाई पर िचपकाए जाते हैं। 

िजपर 

इसे िज़प भी कहा जाता ह।ै यह एक खास साधन होता ह ैजो प�रधान के दो भागों को जोड़ने का कायर् करता ह।ै इसमें 

दो रो होती हैं िजनमें धात ु(मेटेिलक) या प्लािस्टक के दातं लगे होते हैं। प्रत्येक रो कपड़े क� िस्ट्रप् स के िकनारे से जड़ुी 

होती ह।ै जब एक क्लैिस्पगं ततं्र दोनों रो को एक साथ खींचता ह,ै तो दातंों क� ये दो रो आपस में जड़ुकर एक चेन बन 

जाती हैं। 

वेल्क्रो 

यह एक लचीला बन्धन तंत्र (flexible fastening mechanism) ह ै िजसका उपयोग प�रधान के िविभन्न भागों को 

बाँधने के िलए िकया जा सकता ह।ै इसमें दो िस्ट्रप्स होती हैं। एक िस्ट्रप्स में छोटे प्लािस्टक के तारों से बने गचु्छेदार 

लपू होत ेहैं और दसूरी िस्ट्रप्स में इसी प्रकार के गचु्छेदार ह�क जड़ेु होत ेहैं। जब दोनों प�ट्टयों को एक साथ दबाया जाता 

ह,ै तो ह�क दसूरी िस्ट्रप्स के लपूों से जड़ु जात े हैं िजससे मज़बतू पकड़ बनती ह।ै वेल्क्रो का उपयोग मखु्यतः उन 

प�रधानों और जतूों में िकया जाता ह ैिजन्हें तेज़ी से और सिुवधाजनक तरीके से बाँधना आवश्यक होता ह।ै 

इलािस्टक 

कोई भी पदाथर् जो खींचने पर िखंच सकता ह ैऔर छोड़ने पर अपनी मलू िस्थित में वापस आ सकता ह,ैवह इलािस्टक 

कहलाता ह।ै इलािस्टक बैंड का इस्तेमाल ज़्यादातर उन कपड़ों में िकया जाता ह ैजो शरीर पर हल्के से िफट होने 

चािहए। इलािस्टक बैंड का चनुाव इसके उपयोग क� जगह और ज़रूरी इलािस्टक क� मज़बतूी पर िनभर्र करता ह।ै 
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�रवेट 

�रवेट्स यांित्रक बन्धन सामग्री होत ेहैं जो मखु्यतः धातओु ं से बने होत ेहैं और िविश� स्थानों पर जोड़ों को मज़बतू 

बनाने के िलए उपयोग िकए जाते हैं। इनका उपयोग कभी-कभी सजावटी उद्दशे्यों के िलए भी िकया जा सकता ह।ै ये दो 

भागों में आत ेहैं। बाहरी भाग एक बड़े िसरे वाली अंगठेू क� िपन जैसा होता ह।ै दसूरा भाग प�रधान के अंदर लगाया 

जाता ह।ै बाहरी भाग से िपन को अंदर क� ओर धकेला जाता ह।ै �रवट्ेस का उपयोग मखु्यतः जींस और भारी कपड़ों से 

बने अन्य प�रधानों में िकया जाता ह।ै 

2.  सजावटी सहायक सामग्री / िट्रम्स 

िट्रम्स का उपयोग प�रधान िडज़ाइन के एक भाग के रूप में िकया जाता ह ैतािक इसक� संपणूर् आउटलाइन को बेहतर 

बनाया जा सके, िबना इसे अत्यिधक प्रभावी बनाए। यह आवश्यक ह ैिक प्रयकु् त िट्रम्स क� संरचना प�रधान िडज़ाइन 

से जड़ुी हो और उसक� िबक्र� क� संभावनाओ ंको बढ़ाए। िट्रम्स का उपयोग प�रधान क� श्रेिणयों के अनसुार िभन्न-

िभन्न होता ह ैऔर इनका उपयोग बच्चों तथा मिहलाओ ंके व�ों में अिधक होता ह।ै बाज़ार में िट्रम्स क� अनेक िकस्में 

उपलब्ध हैं और इन्हें मोटे तौर पर तीन वग� में बाटँा जा सकता ह—ैमलुायम िट्रम्स, कठोर िट्रम्स तथा व� एवं िसलाई 

आधा�रत िट्रम्स, जैसा नीच ेबताया गया ह ै— 
 

मुलायम िट्रम्स (Soft Trims) 

मलुायम िट्रम्स में लेस, �रबन, बे्रड्स आिद सिम्मिलत हैं, िजनका उपयोग प�रधान के गले या कॉलर के चारों ओर, 

आस्तीन व कफ पर, योक तथा हमेलाइन पर िकया जा सकता ह।ै 

•  लेस एवं लेस जैसे व� — वतर्मान में अिधकांश व् यापा�रक उपयोग वाली लेस मशीन द्वारा बनाई जाती हैं, 

हालांिक कुछ हस्तिनिमर्त लसेें क्रोिशया, बीिडंग आिद तकनीकों द्वारा तैयार क� जाती हैं। मशीन िनिमर्त लेसें 

अनेक प्रकारों एवं जिटलताओ ंमें उपलब्ध होती हैं।  

लेस को िविभन्न प्रकारों में वग�कृत िकया गया ह—ैइनसशर्न लेस, गैलनू लेस, एिजंग लसे और बीिडंग लेस। 

गैलन लेस 

 

इसंशर्न या एटें्रड्यू लेस 

 

स्कैलप्ड लेस 

  

ओपन वकर्  स्लॉट वाला लेस 

एिजंग लेस 
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िचत्र 1.66 लेस के प्रकार 

•  �रबन — ये सीधे, संकरे, बनेु ह�ए िट्रम्स होते हैं जो िविभन्न चौड़ाई में उपलब्ध होत ेहैं। इनका उपयोग सीधी लाइन 

में प�रधान में िकया जाता ह ैऔर इन्हें कोनों पर लगाया जा सकता ह।ै �रबन ठोस रंग के (यानर् डाइड या पीस 

डाइड) या पैटनर् यकु् त या मिुद्रत हो सकत े हैं, िजनमें धा�रयां, चैक, पोल्का डॉट्स और जिटल पषु्प िडज़ाइन 

शािमल हो सकते हैं। 

•  बे्रड्ज और अन्य लचीले िट्रम्स — इन िट्रम्स में पयार्� लचीलापन होता ह,ै िजससे इन्हें प�रधान के गोलाई वाल े

भागों पर आसानी से लगाया जा सकता ह।ै बे्रड्स तीन या अिधक धागों को एक िनि�त क्रम में परस्पर िपरोकर 

बनाए जात ेहैं, िजससे संकरे चपटे (flat) िट्रम्स बनत ेहैं। 

 अन्य लचील ेिट्रम्स में बनेु ह�ए व�ों क� बायस कट धा�रयां या बनेु ह�ए िट्रम्स होते हैं। इनमें पाइिपंग सिम्मिलत 

ह,ैयह एक संकरा मोड़ा ह�आ कपड़े का िस्ट्रप होता ह,ै िजसे आम तौर पर िवपरीत रंग में सीधे सीम पर लगाया 

जाता ह;ै कॉड�ड पाइिपगं में इस मोड़े ह�ए िहस्से में एक पतला कॉडर् डाला जाता ह ैिजससे यह मजबतू हो जाता ह।ै 

बायस टेप भी एक लचीला िट्रम ह ैिजसे घमुावदार िकनारों पर सजावटी िकनारी के रूप में लगाया जाता ह।ै 
 

कठोर िट्रम्स (Hard Trims) 

जैसा िक नाम से स्प� ह,ै कठोर िट्रम्स धात,ु प्लािस्टक, लकड़ी आिद जैसे कठोर पदाथ� से बनाए जाते हैं। इनमें 

प�रधान में प्रयकु् त क्लोज़र, बले्ट और बकल, मोती और िसिक्वन्स शािमल हैं। 
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•  फास्टनर (बंद करने के यंत्र) — ये प�रधान के खलु ेभाग को बदं करने के िलए कायार्त्मक या सजावटी क्लोज़र 

होते हैं। िविभन्न प्रकार के फास्टनर में बटन, स्नैप फास्टनर, ह�क और आई, िज़पर, ह�क एवं लपू टेप या वेल्क्रो शािमल 

हैं। 

 
िचत्र 1.67 फास्टनर 

•  बेल्ट और बकल — बेल्ट सामान्यतः धात,ु चमड़ा, िवनाइल, रस्सी आिद जैसे कठोर पदाथ� से बनाए जाते हैं 

या कभी-कभी कपड़ा, �रबन, बे्रड्स जैसे मलुायम सामग्री से भी बनाए जाते हैं लेिकन इनमें धात ुका बकल लगा 

होता ह,ै इसीिलए इन्हें कठोर िट्रम्स क� श्रेणी में रखा जाता ह।ै बेल्ट को कठोर इटंरफेिसंग या बैिकंग सामग्री पर 

िसला या िचपकाया जा सकता ह।ै 

•  मोती और िसक्वेन्स — प�रधान को मनभाता और मलू्यवान बनाने के िलए िविभन्न सजावटी तत्व लगाए जात े

हैं। इनमें िसक्वेन्स, मोती, राइनस्टोन, स्वारोवस्क�, मोती, रत्न आिद जो कठोर सजावटी सामग्री सिम्मिलत हैं। 

 

िचत्र 1.68 मोती और िसिक्वन्स फास्टनर   

फ़ैिब्रक और िस्टचरी िट्रम  

ये िट्रम सामान्यतः िनमार्ताओ ंद्वारा अपनी इकाई में ही िवशेष सजावटी प्रभाव उत्पन्न करने के िलए तैयार िकए जाते हैं। 

इनमें िनम्निलिखत शािमल हैं — 
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•  बो- बो का उपयोग या तो गले, कमर आिद स्थानों पर प�रधान को बाधँने के िलए कायार्त्मक उद्दशे्य से िकया 

जाता ह ैया केवल बच्चों और मिहलाओ ंके प�रधानों में सजावट के रूप में िकया जाता ह।ै इन्हें प�रधान के कपड़े, 

िवपरीत रंग के कपड़े, �रबन या लचीली बे्रड्स से बनाया जा सकता ह।ै  

 
िचत्र 1.69 बो 

•  एप्लीक — यह एक अत्यंत रचनात्मक सतह सजाने वाली तकनीक ह ैिजसमें िवपरीत रंग के कपड़े से छोटे-छोटे 

मोिटफ काटकर प�रधान के कपड़े पर लगाया जाता ह।ै इन कटे ह�ए टुकड़ों को कपड़े क� सतह पर हाथ या मशीन 

द्वारा िकए गए िकनारी िसलाई से िस्थर िकया जाता ह।ै  

 
िचत्र 1.70 एप्लीक 

•  िस्टचरी — इस श्रेणी में व ेिट्रम्स आत ेहैं जो िसलाई मशीन या एम्ब्रॉयडरी मशीन से िसलाई करके बनाए जात ेहैं। 

इनमें टॉपिस्टिचंग, कढ़ाई िकए गए िच�, लोगो, मोिटफ आिद क� िविवधता होती ह ैजो प�रधान क� सजावट को 

बढ़ाते हैं। टॉपिस्टिचगं को मेल खाते या िवपरीत रंग के धागे से प�रधान क� संरचनात्मक लाइनों को उभारने के 

िलए िकया जा सकता ह।ै यह सीम को समतल और िचकना बनाए रखने के साथ-साथ सजावटी िववरण भी 

जोड़ता ह।ै कढ़ाई सीध ेप�रधान पर या अलग से गैर-बनेु ह�ए कपड़े पर क� जा सकती ह ैऔर िफर एप्लीक के रूप 

में प�रधान पर लगाई जा सकती ह।ै 
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3.  िफ़िनिशंग और पैकेिजंग का सामान (Finishing and Packaging Accessories)   

व� िनमार्ण क� अंितम प्रिक्रया में िफ़िनिशंग और पैकेिजगं के िलए कई प्रकार क� एसेसरीज़ क� आवश्यकता होती ह।ै 

ये सामान्यतः कागज, प्लािस्टक और धात ु से बनी होती हैं। ये प�रधान को घड़ी करके उसे सही आकार में रखने, 

सरुिक्षत रूप से पैक करने तथा गदंगी या दिूषत प्रभावों से बचाने के िलए उपयोग क� जाती हैं। इनमें हटाई जा सकने 

वाली टैग्स भी होती हैं जो प�रधान के बारे में उपभोक् ताओ ंको आवश्यक जानकारी दतेी हैं। 
 

व्यावहा�रक अभ्यास 

गितिविध 

गितिविध 1 — िकसी कताई/बनुाई िमल में जाएं। रेशे से यानर् या यानर् से कपड़ा बनने क� प्रिक्रया का अवलोकन करें 

और िनमार्ण प्रिक्रया के िविभन्न चरणों में िकए जाने वाल ेकाय� को नोट करें। वैकिल्पक रूप से, कताई या बनुाई िमल 

क� परूी प्रिक्रया का िववरण दनेे वाले वीिडयो दखेें और यानर् या कपड़ा उत्पादन प्रिक्रया के प्रत्येक चरण पर ध्यान दें। 

अपने दौरे या वीिडयो दखेने के आधार पर एक �रपोटर् तैयार करें।  

आवश्यक सामग्री — पेन, नोटपैड, कैमरा, इटंरनेट कनेक्शन यकु् त कम् प् यटूर और कताई या बनुाई िमल का दौरा 
 

प्रिक्रया — 

1. अपने क्षेत्र क� िकसी व� इकाई के मानव संसाधन प्रमखु से शैक्षिणक उद्दशे्य के िलए िमलने का समय िनधार्�रत 

करें। वैकिल्पक रूप से इटंरनेट से संबंिधत वीिडयो दखेें। 

2. फ़ोटो लेने क� भी अनमुित लें। सभी िवभागों क� गितिविधयों का अवलोकन करें और उनक� तस्वीरें लें। 

वैकिल्पक रूप से, वीिडयो को रोककर उसका स्क्र�नशॉट लें। 

3. प्रत्येक िवभाग में ऑपरेटरों एवं अन् य कमर्चा�रयों द्वारा िकए गए काय� क� सचूी बनाएं। 

4. अपने िचत्रों और िटप्पिणयों को संकिलत कर एक �रपोटर् तैयार करें। 
 

गितिविध 2 — िविभन्न प्रकार के यानर् को दशार्ते ह�ए कुछ धागों और कपड़े के नमनूों के साथ यानर् के वग�करण पर 

एक चाटर् तयैार करें 

आवश्यक सामग्री — चाटर् शीट, पेन, पेंिसल, रूलर, रंगीन पेन, फ़ैिब्रक स्वॉच, यानर् के नमनेू, गोंद (ग् ल् य)ू आिद। 

प्रिक्रया— 

1. चाटर् शीट पर यानर् का वग�करण क� सचूी तैयार करें िजसमें सभी प्रकार दशार्ए गए हों। 

2. प्रत्येक प्रकार को स्प� करने के िलए कपड़े के नमनेू का टुकड़ा एवं िचत्र जोड़ें। 

3. कक्षा में शीट को परूा करें और उसके बारे में बताएं।  
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गितिविध 3 — क्राफ्ट कागज़ों का उपयोग करते ह�ए  िविभन्न प्रकार क� बुनाई तैयार करें 

क्राफ्ट पेपर से िविभन्न बनुाई प्रकारों के नमनेू तैयार करें।  

आवश्यक सामग्री — चाटर् शीट, िविभन्न रंगों के क्राफ्ट पेपर, पेंिसल, रूलर, पेपर कटर, गोंद, कैं ची।  

प्रिक्रया — 

1. एक चाटर् पेपर लें, चारों तरफ से आधा इचं का बॉडर्र छोड़ें और िफर ½ इचं क� दरूी पर खड़ी लाइनें खींचें। 

ताना लाइनें बनाने के िलए पपेर कटर से इन लाइनों को काटें। िकसी दसूरे रंग के चाटर् पपेर से, बाने क� लाइनें 

बनाने के िलए ½ इचं क� प�ट्टयां काटें। 

2. इन ताने क� िस्ट्रप् स का उपयोग करत ेह�ए, साद ेबनुाई िविध का एक नमनूा बनाने के िलए ताना क� खड़ी लाइनों 

के पार आड़े रूप से एक ऊपर और एक नीच ेबनुना शरुू करें। 

3. इसी प्रकार टोकरी बनुाई के िलए दो ऊपर, दो नीच ेसे लेकर एक और नमनूा बनाएं 

4. इसी प्रिक्रया से अन्य बनुाई के नमनेू बनाएं। 

5. ताने क� प�ट्टयों के िकनारों को गोंद क� मदद से आधार से िचपकाएं और कैं ची से अित�र� प�ट्टयों को काटकर 

काम परूा करें। 

6. नमनूों को चाटर् शीट पर िचपकाएं और प्रत्येक नमनेू पर प्रय�ु िविध का नाम िलखें। 
 

अपनी प्रगित जांचें 

1. िनम्निलिखत कथनों को पढ़ें और सत्य या असत्य िलखें ।  

क. ट्िवस्ट को घड़ी क� िदशा (S घमुाव) या िवपरीत िदशा (Z घमुाव) में िदया जा सकता ह।ै  

ख. टेक्सचडर् यानर् असमान बनावट और िविवध ट्िवस्ट से बनाए जाते हैं तािक प�रधान में िवशेष प्रभाव 

और आकषर्ण लाया जा सके।  

ग. डेंिसटी फाइबर क� चमक होती ह ैजो सतह से परावितर्त प्रकाश क� मात्रा पर िनभर्र करती ह।ै  

घ. क्रोिशया ह�क क� सहायता से यानर् क� लपू्स को आपस में फंसाकर कपड़ा बनाने क� प्रिक्रया को िनिटंग 

कहा जाता ह।ै 

ङ. िट्रम्स का उपयोग इसे प्रभावहीन िकए िबना प�रधान के िडज़ाइन का आकषर्ण बढ़ाने के िलए िकया 

जाता ह।ै 

च. बनुाई क� प्रिक्रया मशीन से क� जाती ह ैिजसे लमू कहत ेहैं।  

छ. एसेसरीज़ प�रधान िडज़ाइन के िहस्से के रूप में उपयोग होते हैं, जो उसके समग्र स् वरूप को बढ़ाती ह ै

और िट्रम्स को पोशाक के साथ समिन्वत िकया जाता ह ैतािक संपणूर् फैशनेबल लकु प्रा� हो। 
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2. लघु उ�रीय प्र� —  

क. रेशों का वग�करण संक्षेप में समझाइए।  

ख. यानर् संरचना के अनसुार यानर् के प्रकार बताइए।  

ग. िविभन्न प्रकार क� एसेसरीज़ पर संिक्ष� िटप्पणी िलिखए।  

घ. सॉफ्ट और हाडर् िट्रम्स में क्या अंतर ह,ै समझाइए।  

ङ. सजावटी बनुाइयों के िविभन्न प्रकार एवं उनके उपयोग समझाइए।  

च. वॉपर् और वेफ्ट िनट्स क� व्याख्या क�िजए। 

 

3. दीघर् उ�रीय प्र� —  

क. यानर् क� संरचना और गणुों को िवस्तारपवूर्क समझाइए। 

ख. िचत्रों क� सहायता से बनुाई क� प्रिक्रया और िविभन्न प्रकार क� बनुाई को िवस्तार से समझाइए।  

ग. िनिटंग तथा उसके िविभन्न प्रकारों को समझाइए। 
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सत्र 6 — प�रधान उद्योग में रुझान (Trends in Garment Industry) 

बाज़ार अनुसधंान 

प�रधान उद्योग में रुझान समय-समय पर बदलते रहत ेहैं। हर मौसम में नए स्टाइल, रंग, िपं्रट और बनावट (textures) 

प्रस्ततु िकए जाते हैं तािक िडज़ाइन संग्रह में नवीनता और ताज़गी लाई जा सके। लेिकन यह आवश्यक ह ैिक ये नए 

रुझान ग्राहकों द्वारा स्वीकार िकए जाएं और खरीद ेजाएं। यिद सामान ग्राहकों द्वारा पसंद नहीं िकया गया तो िबक्र� नहीं 

होगी, िजससे उत्पादकों, िनमार्ताओ ंऔर �रटेलसर् को नकुसान होगा। 

तो यह कैसे तय िकया जाए िक िनकट भिवष्य में क्या फैशन में होगा? ग्राहक कौन-से स्टाइल पसंद करेंगे और उसके 

ज़्यादा आइटम िबकें ग?े ऐसा करने के िलए एक उिचत िवकास योजना क� आवश्यकता होती ह ैजो िडज़ाइनर और 

मच�डाइज़र को ग्राहकों क� इच्छाओ ंऔर आवश्यकताओ ंका अनमुान लगाने में मदद करती ह।ै इसिलए िडज़ाइन 

संग्रह पर वास्तिवक कायर् शरुू करने से पहले पयार्� अनसंुधान और योजना आवश्यक ह।ै 

फ़ैशन िडज़ाइनर को िवश् व स्तर पर हो रह ेप�रवतर्नों और उनके फैशन पर संभािवत प्रभाव क� जानकारी होनी चािहए। 

उन्हें िनम्निलिखत के अनसंुधान और िव�ेषण में िनरंतर शािमल होना चािहए —   

•  लिक्षत ग्राहकों क� जीवनशैली  

•  फैशन के रुझानों  को जानने हते ुप्रिसद्ध िडज़ाइनर संग्रहों का अध्ययन  

•  िबक्र� �रकॉडर् और माल वापसी के आँकड़े  

•  व्यावसाियक प्रकाशन, फैशन पित्रकाएं/समाचार पत्र, कैटलॉग आिद  

•  सामािजक, आिथर्क, तकनीक� और पयार्वरणीय िस्थितयों से प्रभािवत ग्राहक का खरीद व्यवहार 

 
िचत्र 1.71 बाज़ार अनुसंधान क� प्रिक्रया 
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1.  ग्राहक अनुसधंान 

िकसी भी िडज़ाइनर का पहला उद्दशे्य अपने लिक्षत ग्राहकों और उनक� खरीद प्राथिमकताओ ंको जानना होता ह।ै यह 

प्रिक्रया लिक्षत ग्राहकों क� जनसांिख्यक� क� पहचान से शरुू होती ह,ै िजसमें आय,ु जेंडर, िशक्षा, व्यावसाय, आय, 

वैवािहक िस्थित, प�रवार का आकार, धमर् आिद शािमल हैं। 

लिक्षत ग्राहकों का भौगोिलक स्थान जानना भी आवश्यक होता ह।ै यह जलवाय ुिस्थितयों का आकलन करने और 

ग्राहकों को उपयकु् त व� प्रदान करने में सहायक होता ह।ै साथ ही, स्टोर का स्थान और प्रचार-प्रसार भी भौगोिलक 

जानकारी के आधार पर तय िकया जा सकता ह।ै 

जानकारी एकत्र करने के िलए अपनाए गए िविभन्न तरीके इस प्रकार हैं — 

• प्रस्ततु संग्रह के फायद े और नकुसान को समझने के िलए कुछ चयिनत लिक्षत ग्राहकों के साथ औपचा�रक 

सव�क्षण या फोकस समहू चचार् क� जा सकती ह।ै  

• ग्राहकों क� पसंद-नापसंद जानने के िलए स्टोर में अनौपचा�रक साक्षात्कार आयोिजत िकए जा सकते हैं। 

• खरीदारी करत ेसमय प्राकृितक प�रवेश का अवलोकन.  

• ग्राहक क� सेल्स अिसस्टेंट (िबक्र� सहायक) और उनके शॉिपंग साथी के साथ बातचीत, प्रदशर्न पर रखे कपड़ों 

का आकलन करने में उनका समय, प�रधान को आज़माने क� उनक� इच्छा और उनके जाने के बाद उनक� 

संतिु�/असंतोष का स्तर और भी अिधक लाभदायक हो सकता ह।ै 

• �रकॉडर् क� गई प्रितिक्रयाएं ग्राहक प्रोफ़ाइल तैयार करेंगी और समान रुिच और खरीदारी पैटनर् वाले ग्राहकों क� 

पहचान करने में मदद करेंगी। 

 िडज़ाइनर इन जानका�रयों का उपयोग ग्राहकों क� पसंद के अनसुार नए िडज़ाइन बनाने में कर सकत ेहैं। 
2.  रुझान अनसुधंान 

प्रचिलत फैशन के रुझानों जैसे िसल् ह�ट (छायािचत्र), रंग, बनावट, िपं्रट और िववरणों का अध्ययन आवश्यक ह ैतािक 

इन्हें नए िडज़ाइन संग्रह में शािमल िकया जा सके। कई कंपिनयां रुझान का पता लगाने के िलए मच�डाइज़र िनयकु् त 

करती हैं जो लगातार वतर्मान फैशन के रुझानों  पर नज़र रखते हैं। िडज़ाइनर और मच�डाइज़र फैशन शो दखेने के िलए 

पे�रस, न्ययूॉकर् , िमलान, लदंन जैसे फैशन कें द्रों क� यात्रा करते हैं। इन संग्रहों का मलू्यांकन नए िवचार उत्पन्न कर 

सकता ह ैऔर फैशन िदशा को प्रभािवत कर सकता ह।ै 

कुछ कंपिनयां फैशन और रंग पवूार्नमुान के िलए पवूार्नमुान एजेंिसयों और रंग सेवाओ ंपर िनभर्र करती हैं। जबिक, 

ग्राहकों क� जीवनशैली (life-styles) और बाज़ार खंड, आय,ु जेंडर, आय का स्तर, जातीयता आिद के अनसुार 

िविवध होत ेहैं। इसिलए िडज़ाइनर के िलए यह तय करना आवश्यक ह ैिक उनके लिक्षत ग्राहकों के िलए क्या उपयकु् त 

होगा। 
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3.  िबक्र� अनुसधंान 

िकसी भी ब्रांड का िबक्र� �रकॉडर् उन शैिलयों (स् टाइल) को दशार्ता ह ैजो सवार्िधक िबकीं और ग्राहकों द्वारा अच्छी 

तरह से स्वीकार क� गई।ं ये स्टाइल उभरती रुझानों को दशार्ते हैं और नए िडज़ाइन संग्रह के िलए आधार बन सकत ेहैं। 

जबिक, कुछ स्टाइल क� िबक्र� में िगरावट यह संकेत दतेी ह ैिक वे अब ग्राहकों द्वारा पसंद नहीं िकए जा रह ेऔर इन्हें 

टाला जाना चािहए। इसके अलावा, बह�त खराब िबक्र� या माल वापसी के आंकड़े बताते हैं िक यह उपभो�ा क� 

अपेक्षाओ ंको परूा नहीं कर रहा ह।ै िबक्र� अनसंुधान बह�त फायदमंेद हो सकता ह,ै खास तौर पर जब उत्पादन क� मात्रा 

बड़ी हो।   

4.  फैशन मीिडया अनसुंधान 

नवीनतम रुझानों से अवगत रहने के िलए फैशन पेशेवरों को व्यावसाियक प्रकाशन, फैशन और उपभोक् ता पित्रकाएं, 

न्यज़ूलेटर, समाचार पत्र, कैटलॉग, फैशन ब्लॉग आिद पढ़ने चािहए। इससे यह जानने में मदद िमलती ह ै िक वैि�क 

स्तर पर क्या िबक रहा ह ैऔर क्या नहीं। 

व्यापार प्रकाशन फैशन व् यावसाियकों के िलए होते हैं क्योंिक इनमें कपड़ा और फैशन उद्योग के साथ-साथ �रटेल 

व्यापार में नए िवकास और फैशन के रुझानों क� जानकारी होती ह।ै कुछ सामान्य व्यापार प्रकाशनों में िवमेंस िवयर 

डेली, िचल्ड्रन्स िबज़नेस, फुटिवयर न्यज़ू मैगज़ीन, टेक्सटाइल वल्डर्, एपरेल मैन्यफैुक्चरर, इनसाइड �रटेिलंग आिद 

शािमल हैं, िजनमें से प्रत्येक उद्योग क� एक िविश� शाखा पर कें िद्रत होता ह।ै कुछ सेवाओ ंद्वारा जारी िकए गए फैशन 

कैलेंडर के ज�रए िडज़ाइनरों को आगामी कलेक्शन और व्यापार शो के उद्घाटन के बारे में जानकारी िमलती रहती हैं।  

  

दसूरी ओर, उपभोक् ता पित्रकाएं आम जनता के िलए प्रकािशत होती हैं। कुछ प्रिसद्ध अंतरराष्ट्रीय उपभोक् ता फैशन 

पित्रकाएं हैं — वोग, हापर्र बाजार, एवनी, ग् लैमर, मॉडर्न ब्राइड, िकड्ज फैशनआिद। 
 

5.  सामािजक, आिथर्क, तकनीक� और पयार्वरणीय प्रभावों का अनसुंधान 

अक्सर यह दखेा गया ह ैिक लोग क्या पहनना पसंद करते हैं, यह उनके आस-पास हो रह ेप�रवतर्नों से प्रभािवत होता 

ह।ै ये प�रवतर्न सामािजक, आिथर्क, तकनीक� या पयार्वरणीय हो सकते हैं और इन्हें सही िदशा में समझना बह�त 

आवश्यक ह।ै कोई खेल आयोजन या शाही िववाह िकसी िवशेष मौसम के िलए थीम, िसल् ह�ट, रंग आिद को प्रभािवत 

कर सकता ह।ै मशह�र हिस्तयों क� लोकिप्रय पोशाक शैली और स् थानीय संस्कृित समाज िसल् ह�ट (छायािचत्र) को िकस 

प्रकार प्रभािवत करती ह,ै इसका भी िवश् लेषण आवश्यक ह।ैलिक्षत ग्राहकों क� सामािजक परंपराएं और रीित-�रवाज 

रुझान पवूार्नमुान का एक और महत् वपणूर् पहल ूहैं। िडज़ाइनर को िकसी िवशेष संस् कृित  क� सीमाओ ंमें कायर् करना 

होता ह ैजो यह िनधार्�रत करता ह ैिक कौन-से व� स्वीकायर् हैं, उनक� लंबाई और शरीर के िकतने िहस्से प्रकट िकए 

जा सकते हैं। 
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आिथर्क विृद्ध क� दर, महगंाई/मंदी, लिक्षत जनसंख्या क� आय में विृद्ध/कमी आिद भी ग्राहक क� फैशन संबंधी खरीद 

पर प्रभाव डालते हैं। आज के ग्राहक इन प�रवतर्नों के प्रित सजग हैं और वे अपके्षा करत ेहैं िक उनके व�ों में नवीनतम 

फाइबर और कपड़े का उपयोग हो। 
 

फैशन पवूार्नमुान (Fashion Forecasting) 

भिवष्य में कौन-से प�रधान शैली को स्वीकार िकया जाएगा, यह कैसे तय िकया जाता ह?ै वतर्मान घटनाएं दरूगामी 

भिवष्य को कैसे प्रभािवत करेंगी? यह फैशन पवूार्नमुान ही ह ैजो आगामी रुझानों का अनमुान लगाने में सहायता करता 

ह।ै यह पवूर् एव ंवतर्मान शैली, रंग, पैटनर् पसंद क� शोध, उनके िव�ेषणात्मक व्याख्या तथा पवूार्नमुान के पीछे के तक� 

पर आधा�रत होता ह।ै 

इस प्रकार, फैशन पवूार्नमुान से उस बदलती ह�ई िदशा का पवूार्नमुान लगाया जाता ह ै िजसे एक िनि�त समय और 

स्थान पर अिधकतर लोग स्वीकार करेंगे। इससे फैशन जैसे रंग, व�, पैटनर् और िपं्रट, प�रधान सहायक सामग्री, सौंदयर् 

सज्जा, फुटिवयर आिद से जड़ेु सभी पहलओु ंका समग्र दृि�कोण िमलता ह।ै जो उद्योग के सभी स्तरों पर लाग ूहोते हैं। 
 

रुझान पवूार्नमुान सामान्यतः �रटेलसर् और िडज़ाइनरों क� शरद/शीतकालीन और वसंत/गिमर्यों के संग्रह के िलए िकया 

जाता ह।ै फैशन रुझान वह िदशा ह ैिजसमें फैशन अगल े2 वषर् (लघकुालीन पवूार्नमुान) से लेकर 5 वषर् (दीघर्कालीन 

पवूार्नमुान) तक आग ेबढ़ने वाला ह।ै 

1.  लघुकालीन पूवार्नुमान — ऐसा पवूार्नमुान जो आगामी दो वषर् के िलए िकया जाता ह ैतािक रुझानों क� पहचान 

क� जा सके। वतर्मान प�रदृश्य, ग्राहक क� पसंद और अपेक्षाओ ंका अध्ययन करके रंग और व� कथानक, थीम, 

िसल्ह�ट, िडज़ाइन िववरण आिद िवकिसत िकए जाते हैं। यह िनमार्णकतार्ओ ंके िलए लाभकारी होता ह ैतािक व े

ग्राहकों क� आवश्यकताओ ंके अनसुार नए उत्पाद िवकिसत कर सकें । 

2. दीघर्कालीन पूवार्नुमान — यह पवूार्नमुान आगामी पाचँ से दस वष� के िलए िकया जाता ह।ै इसका मखु्य 

फोकस ग्राहक जनसांिख्यक�, बाजार संरचना में प�रवतर्न, नई तकनीक� प्रगित, िविभन्न दशेों के बीच आिथर्क, 

राजनीितक और सांस्कृितक बदलाव आिद के संबंध में दिुनया भर में हो रह ेमहत्वपणूर् प�रवतर्नों क� पहचान करना 

ह।ै  ये पवूार्नमुान िडज़ाइनरों, उत्पादकों और �रटेलसर् को दीघर्कािलक िवकास क� िदशा में अपने व् यापारों क� 

योजना बनाने में सहायता करते हैं। 

फैशन पवूार्नमुान प्रिक्रया (Fashion Forecasting Process) 

फैशन उद्योग बह�त तेज़ी से िवकिसत हो रहा ह ैऔर ग्राहकों क� खरीदने के रुझानों समय के साथ बदल रही हैं। अतः 

यह आवश्यक ह ैिक इन बदलती खरीददारी एवं लोकिप्रयताओ ंके रुझानों का अध्ययन िकया जाए तािक सही उत्पाद, 

सही समय, सही स्थान और सही मात्रा में सही ग्राहक तक पह�चंाया जा सके। सटीक पवूार्नमुान दरूदिशर्ता प्रदान करता 
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ह ै और इसे व्यविस्थत शोध, अद्यतन जानकारी तथा ग्राहकों क� बदलती इच्छाओ ं क� समझ पर आधा�रत होना 

चािहए। 
 

वतर्मान में, िवश् व भर में अनेक पवूार्नमुान एजेंिसयां कायर्रत हैं जो ब्रांडों को भिवष्य के रुझानों को समझने में सहायता 

करती हैं और उपयोगी सचूनाएं प्रदान करती हैं। ये एजेंिसयां उत्कृ� रुझान �रपोटर् उपलब्ध कराती हैं िजससे आगे आने 

वाले रुझानसे अवगत रहना और उनको समझना सरल हो जाता ह।ै 

पवूार्नमुान क� प्रिक्रया में पाँच प्रमखु चरण होते हैं — 

1.  अनुसंधान (Research)  

फैशन पवूार्नमुान में अनसंुधान पहला और सबसे महत्वपणूर् कदम ह।ै िविभन्न स्रोतों और स्थानों क� जांच-पड़ताल 

करके लोकिप्रय िपछल ेरुझानों क� पहचान क� जाती ह ैजो भिवष् य में जारी रह सकत ेहैं, वतर्मान समय के रुझानों को 

अिभग्रिहत कर नए िवचारों एवं संभािवत रुझानों को पहचाना जाता ह।ै पहल ेबताए गए िविभन्न प्रकार के बाज़ार 

अनसंुधान जैसे ग्राहक अनसंुधान, रुझान अनसंुधान, िबक्र� अनसंुधान, फैशन मीिडया अनसंुधान तथा सामािजक, 

आिथर्क, तकनीक� और पयार्वरणीय प्रभावों का अध्ययन में सिम्मिलत होते हैं। 

साथ ही, राजनीितक, आिथर्क, सामािजक,तकनीक� और सांस्कृितक प्रभावों का सव�क्षण करना आवश्यक होता ह ै

तािक ग्राहक क� जीवन शैली पर इनके प्रभाव को समझा जा सके और भिवष्य क� संभावनाओ ंका आकलन िकया 

जा सके। बाज़ारों और उनक� िबक्र� �रपोटर्, नए िवचारों पर ग्राहकों क� प्रितिक्रया, अस्वीकृित के कारण आिद का 

अध्ययन यह दशार्ता ह ैिक ग्राहक भिवष्य में क्या पहनना पसंद करेंग।े अंततः ग्राहक ही यह तय करेगा िक कौन-सी 

शैली को अपनाया जाए और कौन-सी को अस्वीकार िकया जाए। 

2.  वग�करण/छटाई  (Sort)  

िविभन्न स्रोतों से प्रा� जानकारी को एकत्र करने के प�ात ्अगला चरण होता ह ैउसका संपादन और छँटाई करना। गैर-

संगत डेटा को अलग कर िदया जाता ह ैऔर संगत जानकारी को तािलकाओ ंएव ंिचत्रात्मक प्रारूप में संकिलत िकया 

जाता ह ैतािक तलुनात्मक अध्ययन सरल हो सके।  

3.  िवश् लेषण (Analyse)  

छांटी गई (sorted) और संकिलत जानकारी, नमनूों और िचत्रों का िवश् लषेण कर यह िनधार्�रत िकया जाता ह ै िक 

कौन-से प्रमखु तत्व आगामी रुझानों के कारण बन सकत ेहैं। इस चरण में यह दखेा जाता ह ै िक कोई रुझान िकस 

प्रकार, क्यों और कैसे स्वीकार क� जाएगी और स् पष् ट रूप से व् यक् त क� जायेगी। िवश् लेषण करत े समय डेटा क� 

सटीकता और िवश् वसनीयता बनाए रखना सफलता के िलए अत्यंत आवश्यक होता ह।ै 

4.  पूवार्नुमान लगाना (Predict)  

पवूार्नमुानकतार् िविभन्न टूलों और उपकरणों का उपयोग करते ह�ए रंग, व�, छायािचत्र और िववरण का अनमुान  

करता ह।ै रुझान पवूार्नमुान क� शरुुआत रंग अनसंुधान से होती ह।ै रंग के अनमुान के आधार पर व� तयैार िकए जात े
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हैं। इसके बाद, रंग और व� को ध्यान में रखते ह�ए छायािचत्र में बदलाव का अनमुान लगाया जाता ह।ै आम तौर पर 

छायािचत्र एक मौसम से दसूरे मौसम तक समान रहते हैं, लेिकन उनके अनपुात और िववरण में उस समय क� नई 

फैशन थीम के अनसुार बदलाव हो सकत ेहैं। 

5.  संपे्रषण (Communicate)  

पवूार्नमुान के िनष्कषर्, िवचार और अनमुान के पीछे के तकर्  िचत्रण (illustrations,), कहानी बोडर् और पे्रजेंटेशन के 

माध्यम से दशार्ए जाते हैं। िडज़ाइनर, िनमार्ता और �रटेलसर् इन प्रस् ततुीकरण (पे्रजेंटेशन) को नए संग्रह में थीम, िवचार 

और संकल् पनाओ ंके समावेश के िलए संदभर् स्वरूप उपयोग कर सकते हैं। 

6. सशंोधन (Revise)  

पवूार्नमुानकतार् का कायर् यहीं समा� नहीं होता। वह नए िवचारों क� ग्राहकों द्वारा स्वीकृित दर को लगातार टै्रक करता 

ह।ै ग्राहकों क� प्रितिक्रया और अस्वीकृित पर नज़र रखी जाती ह,ै महत्वपणूर् िवचलनों के कारणों का िवश् लषेण िकया 

जाता ह ैऔर िनमार्ता को संभािवत समाधान सझुाए जात ेहैं। प�रणामस्वरूप, समय रहतगे्राहकों क� आवश्यकताओ ंके 

अनसुार स् वीकृित के अवरोधों को दरू करने और शैली में बदलाव क� कारर्वाई क� जा सकती ह।ै पवूार्नमुान क� 

सटीकता को और बेहतर बनाने के िलए अनमुािनत रुझान और उसमें िकए गए संशोधनों क� एक िवशेष अविध के 

दौरान िबक्र� के आधार पर पनुः समीक्षा क� जाती ह।ै 
 

रुझान सचूना स्रोत (Trend information sources)  

पवूार्नमुानकतार्ओ ंके िलए कई प्रकार के मलू्यवान सचूना स्रोत उपलब्ध हैं िजन पर वे भरोसा कर सकते हैं। वे िजस 

बाज़ार खंड क� पिूतर् कर रह ेहैं जैसे िक रंग, प�रधान (बच्चे, िकशोर, मिहलाएं, परुुष आिद) या गहृ सज्जा, उस पर 

आधा�रत स्रोतों का सव�क्षण िकया जा सकता ह।ै 

रुझानों का िवश् लषेण करने के िलए प्रयकु् त िविभन्न सचूना स्रोत िनम्निलिखत हैं — 

1. प्राथिमक स्रोत — ये स्रोत सीधे उद्योग संबंधी गितिविधयों, व्यापार स्रोतों, िमल के पे्रजेंटेशन और व्यापार संघों 

से प्राथिमक जानकारी प्रदान करते हैं। इनमें शािमल हैं —  

•  फाइबर और फैिब्रक बाज़ारों पर अंतरराष्ट्रीयव्यापार मेले/प्रदशर्िनयां  

•  व� और प�रधान पवूार्नमुान मेले  

•  व्यापार पित्रकाएं और फैिब्रक तथा सहायक सामग्रीयों  के उत्पादकों क� प्रस्तिुतया ं 

•  संबंिधत उद्योगों जैसे िक ऑटोमोबाइल, औषिध, सौंदयर् एवं ग्रिूमंग में नवीनतम रुझानयां - जो िक उद्योग 

 गितिविधयों, व्यापार मेलों और व्यापार पित्रकाओ ंके माध्यम से िमलती हैं। 

2. िद्वतीयक स्रोत — घरेल ू और अंतरराष्ट्रीय िनयिमत प्रकाशन, ई-संसाधन, िडज़ाइन/रंग/वीिडयो सेवाएं, 

िडज़ाइनर संग्रह और संबंिधत प्रभावों का पवूार्नमुानकतार् बारीक� से अध्ययन करते हैं। इनमें शािमल हैं —  
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• व्यापार या उपभोक् ता प्रकाशन जैसे िक बलुेिटन, समाचार पत्र, व्यापार पित्रकाएं, उपभोक् ता पित्रकाएं, 

पसु्तकें , व्यापार जनर्ल और अंतरराष्ट्रीय उपभोक् ता पित्रकाएं  

• ई-संसाधन जैसे वेबसाइट, ऑनलाइन कायर्क्रम, चैट रूम, समाचार साइट्स, ई-कैटलॉग्स 

• पवूार्नमुान सेवाओ ंद्वारा साझा क� गई िलिखत �रपोट�, लाइनिचत्र, रंग काडर्, स्वचैेज़ आिद  

• िडज़ाइन स्रोत जैसे ऐितहािसक पोशाक संग्रह और पाठ्यपसु्तकें , प्राचीन व�/प्राचीन व�ों क� दकुानें, 

संग्रहालयआिद 

• प्रमखु और प्रभावशाली िडज़ाइनरों के उच् च फैशन (हाउत ेकॉउचर) संग्रह  

• उभरते ह�ए िडज़ाइनरों के संग्रह जो नवीन फैशन के रुझानों  के िवचारों के िलए पे्ररणा स्रोत हैं  

• स्थान, व्यिक् त, कला, संगीत, िपं्रट मीिडया, रंगमंच, संग्रहालय, टीवी, िफल्म आिद का िविभन्न 

उपभोक् ता समहूों पर प्रभाव 

समाचारों में, रेड काप�ट पर, कान िफल्म समारोह में, वीिडयो में, रेिडयो पर मशह�र हिस्तयां फैशन के 

रुझानों को बह�त प्रभािवत करती हैं।  

• परुातन वास्तकुला, पहनावे क� शैली, खाद्य प्राथिमकताएं, सामान्य रुिचयां, स्थानीय व्यिक् तत्व आिद 

• स् थानीय प�रधानों का अवलोकन (Worth Global Style Network (WGSN) जैसे प्रमखु 

पवूार्नमुान संसाधन दिुनया भर के िविभन्न स्थानों से लोगों को स्थानीय रुझानों का अध्ययन करने के 

िलए िनयकु् त करते हैं) 

• स्थान प�रवतर्न, आय में विृद्ध, स्वास्थ्य एवं िफटनेस में बढ़ती रुिच आिद के कारण जीवन शैली में 

प�रवतर्न जोउपभोक् ताओ ंक� आवश्यकताओ ंको प्रभािवत करत ेहैं  

• नई प्रौद्योिगिकयों और नवाचारों का प्रभाव िजससे दृि�कोण में प�रवतर्न आता ह ै(जैसे प्राकृितक रंगों 

क� पसंद,जैिवक फाइबर, िनरंतर चलने वाला फैशन आिद) 
 

3. तृतीयक स्रोत — इन सचूना स्रोतों में िबक्र�, प्रचार, व्यापा�रक व्यवस्था और िडस्प्ले संबंधी जानकारी शािमल 

होती ह।ै इनमें शािमल हैं — 
 

• िपछले संग्रहों क� िबक्र� पर नज़र रखकर यह जानना िक कौन-से िडजाइन सवार्िधक िबके और िकस 

उपभोक् ता वगर् ने उन्हें खरीदा  

• बाज़ार अनसंुधान संस् थाएं जो उपभोक् ता बाजार खंडों, व्यावसाियक बदलाव, आय और व्यय के पैटनर्, 

स्थानया आय ुके आधार पर जनसंख्या में प�रवतर्न जैसी जानकारी प्रदान करती हैं  

• लिक्षत जनसंख्या क� जनसांिख्यक� - जैसे जन्म दर, आय ुवग� क� विृद्ध, औसत घरेल ूआकार (एकल, 

संयकु् त),आय प्रोफ़ाइल, सासं्कृितक िमश्रण, जीवन प्रत्याशा आिद  
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• िडज़ाइनरों, ख़रीदारों और िनमार्ताओ ं से िविभन्न दशेों में रुझानों और िवकास के बारे में संचार और 

व्यावसाियक संगठनों जैसे वल्डर् फैशन ऑग�नाइज़ेशन, चाटर्डर् सोसायटी ऑफ िडज़ाइनसर्, फैशन 

िडज़ाइन काउंिसल ऑफ इिंडया आिद क� सदस्यता 

   गितिविध 

व्यावहा�रक अभ्यास 

गितिविध 1 — िकसी एक फैशन पवूार्नमुान एजेंसी पर पॉवर पॉइटं पे्रजेंटेशन तैयार करें और यह िदखाएं िक वे अपने 

ग्राहकों के िलए फैशन रुझान पवूार्नमुान और बाज़ार अनसंुधान क� प्रिक्रया कैसे करते हैं। 

आवश्यक सामग्री — इटंरनेट कनेक्शन से यकु् त कम् प् यटूर िसस्टम 

प्रिक्रया— 

1. पसु्तकों/पित्रकाओ ं (मैग् जीन् स) /वेबसाइटों पर शोध करें और िकसी एक पवूार्नमुान एजेंसी को िवस् ततृ 

जानकारी एकित्रत करने के िलए चनुें। 

2. उसक� अपने ग्राहकों को उपलब् ध सेवाओ ंएवं उनके प्रचालन क्षेत्र पर �रपोटर् तैयार करें। 

3. वेबसाइट से एकित्रत जानकारी और िचत्रों क� मदद से स्लाइड बनाकर एजेंसी क� प्रोफ़ाइल और नए फैशन 

पवूार्नमुान को दशार्एं। 
 

गितिविध 2 — फैशन रुझान के िव�ेषण के िलए सचूना के प्राथिमक, िद्वतीयक और ततृीयक स्रोतों पर एक चाटर् 

तैयार करें 

आवश्यक सामग्री — पेंिसल, रंगीन पेन, शीट्स, रूलर और पित्रकाओ ंया वबेसाइटों से एकित्रतिचत्र 

प्रिक्रया — 

1. उभरती फैशन रुझानों पर प्राथिमक, िद्वतीयक और ततृीयक सचूना स्रोतों पर पसु्तकों/पित्रकाओ/ंवेबसाइटों से 

शोध करें। 

2. उन्हें सचूीबद्ध करें और प्रा� जानकारी तथा िचत्रों के साथ रंगीन पेन से चाटर् तैयार करें। 

3. कक्षा में चाटर् के बारे में बताएं। 
 

अपनी प्रगित जांचें 

1. �रक् त स्थान भरें 

क. ....................... फैशन पवूार्नमुान क� पहली और सबसे महत् वपणूर् चरण होती ह।ै 

ख. ............... पवूार्नमुान मौसमों जैसे िक वसंत, ग्रीष्म, पतझड़ और शीतकाल पर आधा�रत होत ेहैं । 
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ग. ........................................... उपभोक् ताओ ंक� प्राकृितक प�रिस्थितयों में उनक� जीवन शैली को समझने 

और िवश् लेषण करने हते ुआवश्यक होता ह।ै 

घ. बलुेिटन, समाचार पत्र, व्यापार पित्रकाएं, उपभोक् ता पित्रकाएं, पसु्तकें , व्यापार जनर्ल, अतंरराष्ट्रीय 

उपभोक् तापित्रकाएं, वबेसाइट्स, ऑनलाइन कायर्क्रम, चैट रूम, समाचार साइट्स, ई-कैटलॉग्स सभी 

...................... स्रोतों से रुझान जानकारी एकत्र क� जाती ह।ै 

 

2. लघु उ�रीय प्र�  

क. फैशन पवूार्नमुान क्या ह?ै और पवूार्नमुान क� प्रिक्रया को समझाइए।  

ख. लघ ुअविध और दीघर् अविध पवूार्नमुान में क्या अंतर ह?ै  

ग. ग्राहक अनसंुधान का महत् व संक्षेप में बताइए। 

 

3. दीघर् उ�रीय प्र�  

क. रुझान पवूार्नमुान में बाज़ार अनसंुधान के महत् व को िवस्तार से समझाइए। 
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मॉड्यूल— 2   िडज़ाइन बनाने के िसद्धांत और िविधयां 

(Design Princiapal and Methods) 

 

प�रचय 

िडज़ाइिनंग वास्तिवक उत्पादन से पहल ेक� प्रिक्रया ह।ै एक िडज़ाइन का उद्दशे्य केवल भावनात्मक संतिु� ही नहीं 

बिल्क कायार्त्मक मलू्य भी प्रदान करना होता ह।ै 

िडज़ाइनों को सामान्यतः िनम्निलिखत वग� में िवभािजत िकया जाता ह ै— 

1. संरचनात्मक, िजसका उद्दशे्य कुशल और िवश् वसनीय प्रदशर्न प्रा� करना होता ह ै

2. कायार्त्मक, िजसमें सौंदयर्शा� और कायर्शीलता का संयोजन होता ह ै

3. सजावटी, जो मखु्यतः सौंदयर् पर कें िद्रत होता ह ै

वास्तव में, इन सभी उद्दशे्यों को िकसी न िकसी रूप में लगभग हर उत्पाद िडज़ाइन में सिम्मिलत िकया जाता ह।ै 

प�रधान िडज़ाइन सामान्यतः सौंदयर्परक एव ंकायार्त्मक िडज़ाइन क� श्रेणी में आता ह,ै िजसका मखु्य उद्दशे्य सुंदरता 

को कायर्शीलता के साथ जोड़ना होता ह।ै प�रधान िडज़ाइिनगं में िडज़ाइन के तत् वों और िसद्धांतों के िविभन्न संयोजनों 

का उपयोग िकया जाता ह।ै िडज़ाइन के तत् व वे मलू संकल् पनाएं होती हैं जो िडज़ाइन में प्रयकु् त होती हैं। िडज़ाइन के 

िसद्धांत इन संकल् पनाओ ंके उपयोग से संबंिधत िदशा-िनद�श होते हैं। 
 

सत्र 1 — िडज़ाइन और फ़ैशन क� संकल् पनाए ं(Design and Fashion Concepts) 

िडज़ाइन के तत् व (Elements of Design) 

िडज़ाइन के तत् व िकसी भी िडज़ाइन क� प्रारंिभक िबन् द ुहोत ेहैं। ये व े इनपटु होते हैं िजनका उपयोग एक िडज़ाइनर 

अपने मन में उपिस्थत ठोस िकन् त ु िबखरे ह�ए िवचारों और पे्ररणाओ ंको वास्तिवकता में बदलने के िलए करता ह।ै 

िडज़ाइन का आउटपटु यह दशार्ता ह ैिक इन तत् वों का उपयोग िकतनी कुशलता से िकया गया ह।ै प�रधान िडज़ाइन के 

पाँच प्रमखु तत् व होत ेहैं— 

1. लाइन  

2. आकार  

3. रूप 

4. रंग 

5. बनावट 

6. स्थान 
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प्रत्येक तत् व क� अपनी एक िवशेष प्रकृित और व्यवहार होता ह,ै िजसक� समझ िडज़ाइनर को उन्हें िविवध तरीकों से 

उपयोग करने में सहायता करती ह ैतािक आकषर्क और सौंदयर्पणूर् दृश्य प्रभाव उत्पन्न िकए जा सकें ।  
 

एक िडज़ाइनर को यह समझना आवश्यक ह ैिक इन तत् वों का उपयोग कैसे िकया जाए तािक उपयकु् त भ्रम और वांिछत 

प्रभाव उत्पन्न िकया जा सके। इन दृश्य भ्रांितयों (visual illusions) का उपयोग पहनने वाले क� अवांछनीय 

िवशेषताओ ंको िछपाने और वांछनीय िवशेषताओ ंको उजागर करने के िलए िकया जा सकता ह।ै 
 

लाइन (Line) 

लाइन एक ऐसा तत् व ह ैिजसे अनंत तक बढ़ते ह�ए िबंदओु ंक� एक िनरंतर श्रंखला के रूप में प्रस्ततु िकया जाता ह।ै 

लाइनक� एक महत्वपणूर् िवशेषता यह होती ह ैिक यह नेत्र को एक िवशेष िदशा में ल ेजाने के िलए मागर्दशर्न दतेी ह—ै

ऊपर-नीच ेया बाई-ंदाई ंओर। लाइनें लबंाई, िदशा और गित का दृश्य बोध दतेी ह।ै िभन्न लंबाई, मोटाई, िनरंतरता और 

मागर् वाली लाइनों का उपयोग प�रधान िडज़ाइन में िवशेष प्रभाव उत्पन्न करने के िलए िकया जा सकता ह ै िजससे 

अच् छे गणुों को बल एवं कम आकषर्क क्षेत्रों को छुपाया जा सकता ह।ै  
 

लाइनों के प्रकार 

लाइनों को मखु्यतः दो श्रेिणयों में बाँटा जा सकता ह—ै 

1. सरल लाइन 

2. वक्र लाइन 

 
िचत्र 2.1 लाइनों के प्रकार 
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सरल लाइन (Straight Line) — सरल लाइन क� प�रभाषा यह ह ैिक यह एकल िदशा में पणूर्तः रैिखक होती ह।ै 

सरल लाइनों क� िस्थरता, दृढ़ता और परुुषत्व का भाव उत्पन्न करती हैं। ये शरीर क� कोणों को उभारती हैं। इन्हें सीम्स, 

स्टाइल लाइन्स, योके, िट्रम्स आिद के माध्यम से प�रधान में जोड़ा जा सकता ह।ै 

िदशा के आधार पर सरल लाइनों को िनम्निलिखत प्रकारों में वग�कृत िकया जा सकता ह—ै 

क)  खड़ी लाइनें  

ख) आड़ी लाइनें  

ग)  ितरछी लाइनें 

 
िचत्र 2.2 लाइनों के प्रकार (आड़ी लाइनें, खड़ी लाइनें, ितरछी लाइनें, वक्र लाइनें) 

 

• खड़ी लाइनें ग�रमा, मजबतू, परुुषत्व और औपचा�रकता का भाव उत्पन्न करती हैं। ये आंखों को ऊपर से नीच े

क� िदशा में ल ेजाती हैं और इस प्रकार ऊंचाई और लबंाई को उभारती हैं। प�रधान में इन्हें सीधा िस्ट्रप् स वाल े

फैिब्रक, लंबाई, िस्लम-िफट छायािचत्र, स्टाइल लाइन्स, प्लीट्स, बटन क� कतारें, टक्स आिद के माध्यम से जोड़ा 

जा सकता ह।ै ये लाइनें छोटे और भारी शरीर प्रकारों के िलए उपयकु् त होती हैं। 

 

  

िचत्र 2.3 प�रधान िडजाइन में सीधी लाइनों का 

उपयोग 

िचत्र 2.4 प�रधान िडज़ाइन में आड़ी लाइनों का 

उपयोग का उपयोग 
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• आड़ी लाइनें नेत्र को चौड़ाई क� िदशा में ले जाती हैं। इनका उपयोग प�रधान में चौड़ाई उत्पन्न करने के िलए 

प्रभावी रूप से िकया जा सकता ह।ै उदाहरण के िलए, संकरे कंधों को चौड़ा िदखाने हते ुिवस्ता�रत आस्तीन का 

उपयोग िकया जा सकता ह।ै छाती पर आड़ी िस्ट्रप् स का उपयोग उसे अिधक चौड़ा िदखा सकता ह।ै आड़ी लाइनें 

फैिब्रक पैटनर्, योके, पैनल, चौड़े गले, िवस्ता�रत आस्तीन, कॉलर, बेल्ट, िट्रम्स आिद के माध्यम से जोड़ी जा 

सकती हैं। 

• ितरछी लाइनें कोणीय िदशा में चलती हैं। इनके िलए सीधी और क्षिैतज, दोनों तरह क� आँखों क� गित 

आवश्यक होती ह ैऔर इसके िलए अिधक प्रयास क� आवश्यकता होती ह।ै एक छोटी या अिधक आड़ी ितरछी 

लाइन आँखों क� गित को ितरछी लाइन से तेज़ी से पार कराती ह ैिजससे चौड़ाई का भ्रम पैदा होता ह।ै जबिक, एक 

लंबी और अिधक सीधी ितरछी लाइन आँखों क� गित को ऊपर और नीचे िनद�िशत करेगी - िजससे एक लम्बा 

और पतला रूप बनता ह।ै ितरछी लाइनों को कपड़े के िपं्रट, प्लीट्स, ित्रभजु और उल्टे ित्रभजु के आकार, रैगलन 

स्लीव्स, गदैर, िपं्रसेस लाइन, नेकलाइन आिद के उपयोग से प�रधान में प्रस्ततु िकया जा सकता ह।ै वांिछत प्रभाव 

के आधार पर, प�रधान िडज़ाइन में ितरछी लाइन क� लंबाई और स्थान का चयन िकया जा सकता ह।ै 
 

घुमावदार लाइन (Curved Line) — घमुावदार लाइनें शरीर के घमुावों को उभारती ह।ै िजन भागों में इनका 

उपयोग िकया जाता ह,ै वहाँ वजन का प्रभाव दतेी हैं। हल्क� घमुावदार लाइनें जैसे िक िपं्रसेस लाइन, नेकलाइन या 

प�रधान क� िकना�रयों (edges) पर उपयोग करने से कोमलता, यवुापन और प्रवाह का प्रभाव उत्पन्न होता ह।ै जब 

अत् यािधक घमुावदार लाइनों का उपयोग िकया जाता ह ैजसेै िक फ्लाउंसेस, रफल्स, स्कैलप्ड िकना�रयां आिद तब व े

उस भाग में भारीपन जोड़ सकती हैं एव ंउसके आकार को बढ़ा सकती हैं।    

रंग (Colour) 

रंग िकसी भी िडज़ाइन का सबसे दखेने में आकषर्क  (visually striking) तत् व होता ह।ै यह प�रधान में स् वरूप क� रंगों 

को दशार्ने में सहायक होता ह।ै िडज़ाइनर रंगों का उपयोग आंखों के िलए आकषर्क दृश्य और मनोवजै्ञािनक प्रभाव 

उत्पन्न करने के िलए करत ेहैं। रंग से संबंिधत िनम्निलिखत िवशेषताएं प�रधान िडज़ाइन में इसके उपयोग को प्रभािवत 

करती हैं— 

�ू (Hue), वैल्यू (Value) और तीव्रता (Intensity) 

�ू रंगों को एक-दसूरे से िभन्न करता ह।ै � ूवह नाम ह ैिजससे िकसी रंग को जाना जाता ह,ै जैसे—लाल, नारंगी, पीला 

आिद। 

 
िचत्र 2.5 � ू
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वैल्यू िकसी रंग क� हल्केपन या गहराई को दशार्ता ह।ै िकसी रंग में सफेद िमलाकर उसक� वैल्य ूबढ़ाई जा सकती ह।ै 

िजसे उसे मलू रंग का िटंट कहा जाता ह ैजसेै गलुाबी, लाल का िटंट ह।ै िकसी रंग का मलू्य उसमें काला रंग िमलाकर 

कम िकया जा सकता ह।ै तब उसे मलू रंग का एक शेड कहा जाता ह।ै उदाहरण के िलए, मैरून, लाल रंग का एक शेड 

ह।ै एक िडज़ाइनर प�रधान िडज़ाइन में गहराई का भ्रम पैदा करने के िलए रंगों के िविभन्न रंगों और शेड्स का इस्तेमाल 

कर सकता ह।ै गहरे रंग िचत्र को छोटा िदखाते हैं। हल्के रंगों का िवपरीत प्रभाव पड़ता ह।ै 

   

   िचत्र 2.6 वैल्यू      िचत्र 2.7 तीव्रता 

रंग क� तीव्रता (Intensity) रंग क� शदु्धता को दशार्ती ह।ै यह रंग क� चमक या फ�केपन (dullness) को संकेत 

करती ह।ै चमकदार रंग उच्च तीव्रता वाले होते हैं और नेत्र को आकिषर्त करते हैं। चमक�ले रंगों में उच्च तीव्रता होती 

ह ैतथा वे अिधक आकषर्क और उन्नत होते हैं। सफेद, काला, और धसूर जैसे उदासीन (न्यटू्रल) रंगों क� कोई तीव्रता 

नहीं होती। रंग क� तीव्रता को कम करने के िलए उसमें धसूर (गे्र)  या अन्य रंगों को िमलाया जा सकता ह।ै 

रंग चक्र (Colour Wheel) 

रंग चक्र तीन प्राथिमक रंगों से िद्वतीयक, ततृीयक और कई अन्य रंग संयोजन बनाने क� संभावनाओ ंका एक ग्रािफक 

प्रितिनिधत्व प्रदान करता ह।ै प्रैंग (Prang) रंग प्रणाली में लाल, नीला और पीला प्राथिमक रंग हैं। प्राथिमक रंगों को 

समान मात्रा में िमलाकर िद्वतीयक रंग बनाए जाते हैं — जसेै लाल और पीला से नारंगी; पीला और नीला से हरा; और 

नीला और लाल से बैंगनी। इसी तरह, प्राथिमक और िद्वतीयक रंगों को समान मात्रा में िमलाकर ततृीयक रंग बनाए 

जाते हैं। नीला-बैंगनी, नीला-हरा, पीला-हरा, पीला-नारंगी, लाल-नारंगी, और लाल-बैंगनी ततृीयक रंग हैं। 
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िचत्र 2.8 रंग चक्र 

 

 

 

 
 

क  
ख 

िचत्र 2.9 (क, ख)  िद्वतीयक रंग, ततृीयक रंग 

रंग योजना (Colour Schemes) 

िविभन्न रंगों को िमलाकर नए रंग व रंग संयोजन बनाने तथा िडज़ाइन में उनके समन्वय से संबंिधत कई िसद्धांत 

(theory) हैं। रंग योजनाएं उन िदशािनद�शों को प्रदान करती हैं िजनके अनसुार रंग चक्र में िदखाई दनेे वाले रंगों को 

िमलाया या एक साथ प�रधान िडज़ाइन में उपयोग िकया जा सकता ह।ै 

• संबंिधत रंग योजनाए ं(Relational colour schemes) — इसमें रंग चक्र में एक-दसूरे के पास िस्थत 

रंगों को आपस में िमलाया जाता ह।ै 

 एकरंगी योजना (Monochromatic Scheme) — यह शेड और िटंट योजना का िवस्तार ह।ै इसमें 

एक ही रंग में सफेद या काल ेरंग क� मात्रा को क्रमशः बढ़ाकर या घटाकर उसी रंग के िविभन्न िटंट और 

शेड बनाए जाते हैं।  
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िचत्र 2.10 एकरंगी रंग योजना 

 समजात रंग (Analogous Colours)— ये रंग चक्र के अंदर तीन से पाँच आस पास के रंगों से 

िमलकर बने होते हैं। ये स�ूम सामंजस्यपणूर् रंग प�रवतर्न प्रभाव पदैा करने में मदद करते हैं। उदाहरणों में 

लाल-नारंगी, नारंगी और पीला-नारंगी का एक साथ उपयोग शािमल ह।ै 

 

 

िचत्र 2.11 समजात रंग योजना 

• िवपरीत रंग योजनाए ं(Contrasting Colour Schemes) — इसमें रंग चक्र में एक-दसूरे के ठीक िवपरीत  

िस्थत रंगों को िमलाया जाता ह।ै ऊपरी व िनचले प�रधानों में इस योजना का उपयोग लय को तोड़ता ह ैऔर 

लंबाई को छोटा दशार्ता ह।ै एक ही रंग के व� िनरंतर गित का भ्रम उत्पन्न कर ऊँचाई और पतलेपन का  

आभास दते ेहैं। 

 पूरक रंग (Complementary Colours) — ये रंग चक्र में एक-दसूरे के ठीक िवपरीत होत े हैं । 

आपसी उपयोग से तीव्र िवपरीत प्रभाव उत्पन्न करत ेहैं, उदाहरण के िलए — लाल और हरा; बैंगनी और 

पीला; नीला और नारंगी। 
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िचत्र 2.12 पूरक रंग योजना 

 िवभािजत पूरक रंग (Split-Complementary Colours) —  इस िस्थित में, रंग चक्र पर ठीक 

िवपरीत िस्थत रंग के समीपवत� दो रंगों को चनेु ह�ए रंग के साथ शािमल िकया जाता ह।ै यह िविध तीन 

रंगों के संयोजन का उपयोग करते ह�ए कम चमकदार कंट्रास्ट प्रभाव उत्पन्न करने में मदद करती ह।ै 

उदाहरणों में पीला, नीला-बैंगनी और लाल-बैंगनी का एक साथ उपयोग शािमल ह।ै 

 

  
िचत्र 2.13 िवभािजत पूरक रंग योजना 

 तै्रतीय रंग योजना (Triadic Colours) — यह तीन रंगों वाली एक योजना ह।ै इसमें एक 

समबाह� ित्रभजु के कोनों पर िस्थत तीन रंगों का चयन िकया जाता ह।ै इस योजना का उपयोग तीन रंगों के 

अपेक्षाकृत जीवंत कंट्रास्ट बनाने के िलए भी िकया जाता ह।ै उदाहरण — तीन प्राथिमक रंग एक साथ या 

िद्वतीयक रंग एक साथ। 
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िचत्र 2.14 तै्रतीय रंग योजना 

 

शीतल और गरम रंग (Cool and Warm Colours) 

िडज़ाइनर रंगों का चयन इस आधार पर भी करते हैं िक लोग मनोवैज्ञािनक रूप से अपने मिस्तक में िकसी एक रंग या 

एक से अिधक रंगों को िकसी भाव से जोड़त ेहैं। आम तौर पर अिग्न से संबंिधत रंगों के शेड व िटंट गरमी से जड़ेु होते 

हैं। रंग चक्र में लाल से लेकर पीले तक के रंग गरम रंगों क� श्रेणी में आते हैं, जो शरीर को बड़ा िदखाते हैं। नीला रंग 

समदु्र का प्रितिनिधत्व करता ह ैजो शीतलता का संकेत दतेा ह।ै रंग चक्र में हरे से लेकर बैंगनी तक के रंग शीतल रंग 

होते हैं, जो शरीर को छोटा िदखाते हैं। गरम रंग हषर् और ऊजार् का अनभुव कराते हैं, जबिक शीतल रंग शांित और 

सौम्यता का। 

 
िचत्र 2.15 शीतल और गरम रंग 

आकार (Shape) 

आकार वह क्षते्र होता ह ैजो लाइन से िघरा हो तथा िद्व-आयामी (2D) होता ह।ै व� का िचत्रण भी एक िद्व-आयामी 

आकृित ह।ै प�रधान क� आंत�रक संरचना और उसके घटक िमलकर इसका आकार बनाते हैं। 
 

व� िडज़ाइन में दो प्रकार के आकारों का उपयोग िकया जाता ह ै— संरचनात्मक आकार (Structural shapes) जैसे 

आस्तीन, कॉलर, जबे, गल ेक� आकृित आिद जो व� क� बनावट का िहस्सा होत ेहैं।  
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सजावटी आकार (Decorative shapes) बाहरी िट्रम्स जैसे कढ़ाई, सजाने वाले आिद जो व� क� शोभा बढ़ात े 

हैं। इनका उपयोग, जोड़ने का तरीका तथा स् थापन वस् त्र के अनरुूप िभन् न होता ह।ै  
 

आकारों का दृि�गत प्रभाव (Visual Effects of Shapes) 

प�रधान में छायािचत्र के साथ-साथ अन्य रूपों और आकारों को इस तरह से िडजाइन िकया जा सकता ह ैिक वे दखेने 

वालों का ध्यान शरीर के िकसी िविश� भाग क� ओर आकिषर्त करें या उससे ध्यान हटा दें। 

प�रधान िडजाइन में आकारों  का उपयोग िनम्निलिखत तरीकों से िकया जा सकता ह ै—  
 

• शरीर के आकार के अनरुूप छायािचत्र शरीर क� आकषर्क िवशेषताओ ंको उभार सकते हैं। 
शरीर के आकार के अनरुूप प�रधान िडज़ाइन शरीर के आकार के सकारात्मक पहलओु ंपर ज़ोर दनेे में मददगार 
सािबत हो सकते हैं। इसके िवपरीत, सीधी लाइनों वाले छायिचत्र शरीर क� ती�ण कोणीयता या उभार को 
िछपाने में मददगार हो सकते हैं। उदाहरण के िलए, बेल्ट के आकार का उपयोग करत ेह�ए, दशर्कों का ध्यान 
पतली कमर क� ओर आकिषर्त िकया जा सकता ह।ै 

  
• चौड़े और पणूर् आकार का उपयोग छलावरण (camouflage) के रूप में भी िकया जा सकता ह ै

ढीले-ढाल ेछायािचत्र शरीर क� वास्तिवक आकार को िछपाकर शरीर के कम आकषर्क िहस्सों को िछपाने में 
मदद कर सकते हैं। उदाहरण के िलए, कमर के चारों ओर ज़्यादा चौड़ाई जोड़कर भारी कूल्हों या जांघों को 
छुपाया जा सकता ह ैिजससे गुंबद जैसा प्रभाव पैदा होता ह।ै यही बात पतली कमर, छोटी टांगों आिद से ध्यान 
हटाने में भी मददगार हो सकती ह।ै 
 

छायािचत्र के प्रकार (Types of Silhouettes) 

प�रधान छायािचत्र को मोटे तौर पर िनम्निलिखत में वग�कृत िकया जा सकता ह ै— 

1. समय सचूक छायािचत्र (Hourglass Silhouette) — पतली कमर, उभरे ह�ए कूल्हों और स्तनों को दशार्ता 

ह।ै 

2. पतली या आयताकार छायािचत्र (Slim-line or Rectangular Silhouette) — िस्लम-लाइन या 

आयताकार छायािचत्र - िस्लम लाइन या आयताकार छायािचत्र में कंध,े कमर और हमेलाइन पर समान चौड़ाई 

होती ह।ै यह शरीर पर िफट तो बैठता ह,ै लेिकन शरीर क� आकृित और गोलाई के अनरुूप नहीं होता। आयत क� 

सीधी लाइनें शरीर क� आकृित को िछपाकर एक सीधी शरीर क� बनावट का भ्रम पैदा करती हैं। िस्लम लाइन या 

आयताकार छायािचत्र से िडज़ाइन िकए गए पैंट, जींस और ब्लाउज़ भी ऊँचाई का भ्रम पैदा करते हैं। 

3. नरम प�रधान छायािचत्र (Soft Dressing Silhouette) — ये छायािचत्र एक ऐसा भराव पैदा करते हैं जो 

बस्ट क� चौड़ाई को संतिुलत करता ह,ै और प�रधान को शरीर क� आकृित को अनावश्यक रूप से उभारे िबना 

एक सीधी लाइन में ज़मीन तक प्रवािहत करता ह।ै मध्यम भराव शरीर क� गितिविधयों को आसान और 
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आरामदायक भी बनाता ह।ै सॉफ्ट डे्रिसंग छायािचत्र पर आधा�रत प�रधान आम तौर पर मलुायम बनावट वाल े

बहते ह�ए कपड़ों से बने होत ेहैं। 

4. पूणर् या अिधक आयतन वाला छायािचत्र (Full or Extreme Volume Silhouette) — अत्यिधक भरे 

ह�ए या भारी िसल्ह�ट शरीर क� बदसरूत आकृित को िछपाने में मदद करते हैं। िडज़ाइन में भरे ह�ए होने के कारण, 

प�रधान ऊपर से नीचे तक खबूसरूती से िदखाई दतेा ह ैऔर शरीर क� आकृित को ढक लतेा ह।ै 

  

    

िचत्र 2.16 छायािचत्र के प्रकार — (क) समय सचूक (ख) आयताकार (ग) नरम प�रधान (घ) अिधक 

आयतन 

स् वरूप  (Form) 

आकार एक लाइनों से िघरा ह�आ क्षेत्र ह ैजो ित्र-आयामी होता ह।ै यह व� को वास्तिवक गहराई, ऊँचाई और चौड़ाई 

प्रदान करता ह।ै 

 
िचत्र 2.17 स् वरूप  

स् पेस  (Space) 

स् पसे वह स्थान ह ैजो िडज़ाइन और उसके भागों को अपने अंदर समािहत करता ह।ै स् पसे सभी अन्य िडज़ाइन तत् वों के 

िवपरीत होता ह,ै क्योंिक जहा ँअन्य तत् वों का कोई भौितक आकार या भार होता ह,ै वहीं स् पसे स्वयं भारहीन होता ह।ै 
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इसक� प्रमखु िवशेषता ह ैइसक� �रक् तता। हालांिक यह स्वयं कोई आकार नहीं रखता, िफर भी यह उन वस्तओु ंद्वारा 

प�रभािषत होता ह ै जो इसे घेरती हैं और इसके दृश्य प्रभाव को प्रभािवत करती हैं। इसिलए िडज़ाइन में स् पसे क� 

भिूमका को समझना आवश्यक ह,ै क्योंिक यह सभी अन्य तत् वों के दृश्य प्रभाव को प्रभािवत कर सकता ह।ै 
 

सकारात्मक और नकारात्मक स् पेस (Positive and Negative Space)  

सकारात्मक स् पसे वह स्थान ह ैजहाँ िडज़ाइन के तत् व भरे होते हैं। नकारात्मक स् पसे वह खाली स्थान या प�ृभिूम होती 

ह।ै नकारात्मक स् पसे वह स्थान होता ह ैजहाँ नेत्रों को िवश्राम िमलता ह।ै यिद आँखों को िवश्राम नहीं िमले, तो व े

िडज़ाइन के महत् वपणूर् भागों क� सराहना नहीं कर पाएंगी। यह स् पसे वस्तओु ंको एक-दसूरे से दरू या पास रखने क� 

सिुवधा दतेा ह ैऔर वस्तओु ंको एक समहू में जोड़ने तथा एकता का भाव उत्पन्न करने में भी सहायक होता ह।ै 

 

   

   क    ख     ग  

िचत्र 2.18 (क) अत्यिधक उबाऊ स् पेस (ख) स् पेस में रोचक गितिविध(ग) स् पेस मेंअत्यिधक गितिविध 

बनावट (Texture) 

बनावट का अथर् ह—ैिकसी व� या पदाथर् को छूने पर उसक� अनभुिूत कैसी होती ह।ै िडज़ाइन के िकसी भी अन्य क्षेत्र 

क� तलुना में प�रधान िडज़ाइन में बनावट का उपयोग सबसे अिधक और प्रभावशाली रूप से िकया जाता ह।ै सतह 

व� क� रचना जैसे रेशा, यानर्, बनुावट, प�रष्करण (िफिनिशंग) और सतही क� सजावट पर िनभर्र करती ह।ै िकसी व� 
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क� सतह खरुदरी से िचकनी, कठोर से िफसलन भरी, ठंडी से गरम तक हो सकती ह।ै इसे फजी (फोहदेार), उभरी ह�ई, 

असमान, कणयकु् त, रोएंदार, रेशमी, खरुदरुी आिद रूपों में भी विणर्त िकया जा सकता ह।ै 

िडज़ाइन में सतह का सामान्य उपयोग  

बनावट िडज़ाइन के एक वास्तिुशल्प (architectural)  तत्व के रूप में काम करती ह।ै िडज़ाइन में बनावटों के उपयोग 

के सामान्य तरीके िनम्निलिखत हैं— 

• पृ�भूिम के रूप में — सतहों का उपयोग प�ृभिूम या नकारात्मक अंतराल में िकया जाता ह ैतािक सकारात्मक  

अंतरालमें िस्थत वस्तएंु प्रमखुता से उभर सकें । इसमें पारदश� प�रधानों के पीछे लगने वाला अस्तर (लाइिनंग) भी  

शािमल ह।ै 

• मुख्य/अग्र भाग (Foreground) के रूप में — कभी-कभी सतहों का उपयोग अग्रभिूम में भी िकया जाता ह,ै 

जैसे िकसी पोशाक पर लेस क� पारदश� परत, िजससे वस्त ुक� दृश्यता को या तो कम िकया जा सके या उसमें 

आकषर्ण जोड़ा जा सके। 

• भरने, िमलाने अथवा फे्रिमंग के रूप में — सतहों का उपयोग नकारात्मक अंतराल भरने, वस्तओु ंके साथ 

समन्वय बनाने, तथा सतह एवं उसके िवषय का संयोजन करने के िलए भी िकया जाता ह।ै सकारात्मक और  

नकारात्मक दोनों प्रकार के स्थानों के चारों ओर फे्रिमंग हते ुभी सतहों का उपयोग िकया जा सकता ह।ै 
 

 

 

िचत्र 2.19 (क) िविभन्न व�ों के उपयोग द्वारा  (ख) सतह को सजाने के उपयोग द्वारा  
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कोमल और जड़ुी ह�ई 
बनावट में शरीर के उभारों 
पर जोर िदया जाता ह ैऔर 
शरीर क�  
अिनयिमतताओ ंको प्रकट  
िकया जाता ह।ै 

िक्रस् प बनावट आकषर्क 
लगती ह ै और शरीर क� 
अिनयिमतताओ ं को 
िछपाती ह।ै   
 

बह�त सख्त बनावट वज़न 
बढ़ा दतेी ह।ै  
 

भारी बनावट शरीर में 
आयतन बढ़ा दतेी ह।ै  
 

िचत्र 2.20- बनावट द्वारा िनिमर्त स्प� भ्रम 

 

बनावट के प्रकार (Types of Texture) 

भौितक या स्पशर् योग् य बनावट (Physical or tactile texture)  

भौितक बनावट वह होती ह ैिजसे हम तब अनभुव करत ेहैं जब हम कपड़े क� बनावट पर हाथ िफरात ेहैं या उसे हल्के 

से दबाते हैं। िविभन्न प्रकार क� भौितक सतहें अलग-अलग प्रकार क� स्पशर् अनभुिूतयां उत्पन्न करती हैं—हाथ में, 

अंगिुलयों के बीच या त्वचा पर। ये अनभुिूतयां चभुन से लेकर आरामदायक, खरुदरी से लेकर िचकनी, असमान से 

लेकर समान, मोटी से लेकर पतली, गमर् से लेकर ठंडी, मजबतू से लेकर नाजकु, और हल्क� से लेकर भारी तक हो 

सकती हैं। भौितक बनावट रोशनी के प्रित भी अलग-अलग प्रितिक्रया दतेी हैं और िविभन्न दृश्य प्रभाव उत्पन्न करती 

हैं—जैसे अपारदिशर्ता से पारदिशर्ता, मिद्धम से अधर्पारदिशर्ता, अवशोषण से परावतर्न, और चमकरिहत से चमकदार 

तक। 

दृश्य बनावट (Visual texture)  

दृश्य बनावट वह होती ह ै िजसे केवल दखेा जा सकता ह,ै स्पशर् नहीं िकया जा सकता। प�रधान में दृश्य बनावट को 

कढ़ाई, रजाई (िक्विल्टंग), एिप्लक, मनकों आिद जैसी सतही सज्जा तकनीकों द्वारा जोड़ा जाता ह।ै यह वास्तिवक भी 

हो सकती ह,ै िजसे लाइन, आकृित और रंग जैसे तत् वों द्वारा िनिमर्त िकया गया हो, या यह भ्रमात्मक भी हो सकती 

ह—ैऐसी जो सतह का अनभुव दतेी ह ैलेिकन वास्तव में अिस्तत्व में नहीं होती। 
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िडज़ाइन के िसद्धांत (Principles of Design) 

िडज़ाइन के िसद्धांत िविभन्न िडज़ाइन तत् वों के सव��म उपयोग के िलए मागर्दशर्न और अनमुािनत िनयम प्रदान करते 

हैं। ये िसद्धांत सभी िडज़ाइन तत् वों पर लाग ूहोते हैं, यद्यिप इनका उपयोग प्रत्येक तत् व के िलए िभन्न-िभन्न हो सकता 

ह।ै ये पाचँ प्रमखु िसद्धांत हैं — 

1. अनुपात (Proportion) — िडज़ाइन के दृश्य क्षेत्र से संबंिधत होता ह।ै 

2. संतुलन (Balance) — दृश्य भार के िवतरण से संबंिधत होता ह।ै 

3. लय (Rhythm) — िडज़ाइन में दृश्य गित को िनयंित्रत करता ह।ै 

4. प्रमुखता (Emphasis) — िडज़ाइन के कें द्र िबंद ुको उभारता ह।ै 

5. सामंजस्य (Harmony) — दृि�गत सहजता और सौंदयर् को बल दतेा ह।ै 
 

अनुपात (Proportion) 

अनपुात का िसद्धांत इस बात का आकलन करता ह ैिक िडज़ाइन के िविभन्न तत् वों के आपसी आकार और माप का 

संतलुन िकतना उपयकु् त ह।ै एक प�रधान एक एकल िडज़ाइन इकाई होता ह ैऔर इसके भागों को न तो पथृक रूप से 

और न ही परेू से अलग करके आँका जा सकता ह।ै अतः अनपुात का िसद्धांत परेू प�रधान िडज़ाइन में वस्तओु,ं भागों 

और संपणूर् के बीच सभी संबधंों पर लाग ूहोता ह।ै 

अनपुात का संबंध प�रधान िडज़ाइन में प्रयकु् त िविभन्न तत् वों जैसे िक छायािचत्र, लाइनें, लंबाई, पैटनर्, सतहें और रंगों 

के मध्य स्थािनक संबंधों से ह।ै ये संबंध प�रधान पहनने वाल ेक� शरीर संरचना, मदु्रा, ऊँचाई और अन्य शारी�रक मापों 

के अनरुूप भी होने चािहए। 

अनपुात के िसद्धांत का अनपु्रयोग पहनने वाले क� कायार्त्मक आवश्यकताओ ंके साथ-साथ प्रत्येक प�रधान भाग क� 

कायर्क्षमता पर भी िनभर्र करता ह।ै िडज़ाइन का िसद्धांत िजन चार अलग-अलग स्तरों पर कायर् करता ह,ै व ेइस प्रकार 

हैं — 

• िडज़ाइन के एक एकल भाग के अंदर  

• िडज़ाइन के िविभन्न भागों के मध्य  

• िडज़ाइन के भागों और संपणूर् िडज़ाइन के बीच  

• संपणूर् िडज़ाइन और इसके प�रवेश के बीच संबंध 
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क.              ख. 

िचत्र 2.21 (क. ख.)  एकरस िवभाजन, रोचक िवभाजन 

कपड़ों के िडज़ाइन तब भी िदलचस्प हो जाते हैं जब व ेशरीर के अनपुात से जड़ेु हों। मानव शरीर अपने आप में एक 

िदलचस्प अनपुात रखता ह।ै मानव शरीर क� ऊँचाई िसर क� ऊँचाई से लगभग आठ गनुा होती ह।ै कमर से िसर के 

ऊपर तक, ऊँचाई िसर क� ऊँचाई क� तीन गनुा होती ह ै- आठ िसरों क� कुल ऊँचाई के िहसाब से, अथार्त 3/8 होती 

ह।ै कमर से एड़ी तक, यह अनपुात 5/8 होता ह।ै इसिलए, िडज़ाइनर 3/8 और 5/8 के अनपुात को ध्यान में रखते ह�ए 

कपड़ों को असमान रूप से बाँटत ेहैं। िडज़ाइनर अक्सर कपड़ों के िविभन्न क्षैितज भाग बनाने के िलए 3:5, 5:8 और 

8:13 जैसे आकषर्क अनपुातों का उपयोग करते हैं। 

 

1. ठुड्डी (Chin) 
2. वक्षस्थल (Bust) 
3. कमर / कोहनी (Waist / Elbow) 
4. कलाई (Hip / Wrist) 
5. अंगिुलयों का िसरा (Fingertip) 
6. घटुना (Knee) 
7. िपंडली (calf length) 
8. एड़ी (Heel) 

 
िचत्र 2.22अनुपात और शरीर क� संरचना 
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अनुपात और शरीर संरचना (Proportion and Body Conformation) 

लोगों के शरीर के आकार को मोटे तौर पर छोटे, मध्यम और बड़े में वग�कृत िकया जा सकता ह।ै कपड़ों और उनसे 

जड़ुी चीज़ों के चनुाव में शरीर के आकार को भी एक महत्वपणूर् अनपुात माना जाना चािहए। छोटे आकार का व्यि� 

छोटे या मध्यम आकार के कपड़ों में अच्छा लग सकता ह,ै जबिक मध्यम आकार के व्यि� को मध्यम से बड़े आकार 

के कपड़े चनुने चािहए। दखेने में मनभावन संरचना बनाने के िलए अनपुात के िसद्धातं का उपयोग करने के अलावा, 

पहनने वाल ेके शरीर के अनपुात को भी ध्यान में रखा जाना चािहए तािक उसे आवश्यक शारी�रक आराम िमल सके। 
 

संतुलन (Balance) 

संतलुन का अथर् ह ैिक प�रधान का प्रत्येक भाग अन्य भागों के साथ ऐसा समन्वय बनाए रखे िक िडज़ाइन में िस्थरता 

बनी रह।े यह िस्थरता तब प्रा� होती ह ैजब िडज़ाइन तत् वों को इस प्रकार समिूहत िकया जाए िक दृश्य कें द्र के दोनों 

ओर समान दृश्य भार प्रतीत हो। िडज़ाइनर संतलुन को प्रायः िडज़ाइन में दृश्य रुिच के िवतरण के रूप में दखेत ेहैं। यह 

आवश्यक नहीं िक हर िडज़ाइन पणूर्तः समिमत हो—संतलुन का उद्दशे्य िडजाइन का असंतलुन या अिस्थरता से बचाव 

करना होता ह।ै 

िडज़ाइन में सतुंलन के प्रकार (Types of Balance in Design) 

िडज़ाइन में संतलुन प्रा� करने के असीिमत अवसर हमेशा मौजदू रहेंगे। िडज़ाइन में दृश्य रुिच के िवतरण के आधार पर, 

संतलुन के मलू प्रकार िनम्निलिखत हैं — 

• समिमत सतुंलन (Symmetrical Balance) — जब िडज़ाइन के सभी तत् व कें द्रीय अक्ष के दोनों ओर 

समान रूप से िवत�रत होत े हैं, तब समिमत संतलुन प्रा� होता ह।ै इसे औपचा�रक संतलुन (Formal 

Balance) भी कहत े हैं। यह िस्थरता और ग�रमा का आभास दतेा ह,ै अतः इसे औपचा�रक प�रधानों में 

प्राथिमकता दी जाती ह।ै 

 
िचत्र 2.23 समिमत सतुंलन 

 

• असमिमत सतुंलन (Asymmetrical Balance) — इसे अनौपचा�रक संतलुन (Informal Balance) 

भी कहा जाता ह।ै इसमें िडज़ाइन के कें द्र के दोनों ओर वस्तएंु समान मात्रा में होती हैं, िकंत ुव ेहर दृि� से एक 

समान नहीं होतीं। िडज़ाइनर दृश्य स्रोतों के संतलुन से असमिमत संतलुन बनाते हैं। ऐसे प�रधान या तो 

असमिमत छायािचत्र रखत ेहैं या भीतरी िडज़ाइन में असमिमतता होती ह।ै उदाहरण के िलए, ऑफ-शोल्डर 
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डे्रस में एक ओर के खलुे कंधे के नकारात्मक अंतराल के िवरुद्ध संतलुन होता ह।ै असमिमत संतलुन, समिमत 

संतलुन क� तलुना में अिधक रचनात्मकता क� संभावना प्रदान करता ह।ै 

 
िचत्र 2.24 असमिमत संतुलन 

• रेिडयल संतुलन (Radial Balance) — जब िडज़ाइन के तत् व िकसी कें द्रीय िबंद ुसे बाहर क� ओर फैलत े

हैं, तो उसे रेिडयल संतलुन कहा जाता ह।ै पटिलयां (pleats), सीम (seams), गैदर (gathers) और डाट्र्स 

(darts) जब िकसी कें द्र से ितरछे बाहर िनकलते हैं, तो वे सयूर् िकरण जैसे प्रभाव (sunburst effect) का 

िनमार्ण करत ेहैं। प�रधान में दो-आयामी या तीन-आयामी रेिडयल प्रभावों का उपयोग करके िडज़ाइन तयैार 

िकया जा सकता ह।ै 

 
िचत्र 2.25 समिमत सतुंलन 

   

(क) (ख) (ग)    
 
िचत्र 2.26 — (क, ख, ग ) समिमत/औपचा�रक संतुलन, असमिमत/अनौपचा�रक संतुलन, रेिडयल संतुलन 
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लय (Rhythm) 

प�रधान िडज़ाइन में लय का तात्पयर् लाइनों, आकृितयों, सतहों और रंगों क� िनयिमत एव ं दोहरावयकु् त गित या 

सामंजस्यपणूर् प्रवाह से ह।ै यह एक रैिखक िडज़ाइन िसद्धातं ह ैजो आँखों को िडज़ाइन के एक भाग से दसूरे भाग तक 

सहजता से प्रवािहत करता ह।ै 
 

प�रधान िडज़ाइन में लय के िसद्धांत का अनुप्रयोग  

प�रधान में लय कई तरीकों से उत्पन्न क� जा सकती ह।ै यह संरचनात्मक सीम जैसे डाट्र्स, गदेर, प्लीट्स, टक्स आिद 

क� तकनीक के माध्यम से िनिमर्त हो सकती ह।ै िसलवटों या टक्स के दोहराव से िनयिमत लय उत्पन्न करना सरल 

होता ह।ै िटयर स्कटर् में स्कैलप्ड िकनारे क्रिमक लय (graduated rhythm) उत्पन्न करते हैं। स्मॉिकंग, िश�र�ग और 

गेदर जैसी तकनीकों का उपयोग करके जिटल एवं अिनयिमत लय बनाई जा सकती ह।ै इसके अित�रक् त, लेस, रफल्स 

या कढ़ाई जैसी सजावटी िकना�रयों का उपयोग भी िविभन्न प्रकार क� लय िनिमर्त करने में सहायक होता ह।ै यिद 

संरचनात्मक सीमों और सजावटी तत् वों को िमलाकर उपयोग िकया जाए, तो सदुृढ़ लय भी उत्पन्न क� जा सकती ह।ै 

 िनम्निलिखत कुछ तरीके हैं िजनसे प�रधानों में लय लाई जा सकती ह ै— 

• पुनरावृि� (Repetition) — िकसी भी िडज़ाइन तत् व को िनयिमत अंतराल पर दोहराकर लय उत्पन्न क� जा 

सकती ह।ै यह िजतना सरल प्लीट का दोहराव हो सकता ह,ै उतना ही जिटल रूप में पैटनर् या रूपांकनों (motifs) 

का दोहराव भी हो सकता ह।ै दोहराए गए तत् वों में समानता आँखों को परेू िडज़ाइन में एक सहज प्रवाह प्रदान 

करती ह ैऔर एक दृश्यमान लय उत्पन्न करती ह।ै 

   
(क) (ख) (ग) 

िचत्र 2.27 — (क, ख, ग)  पुनरावृि�, प�रवतर्न, अनुक्रम  
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• ऑल् टन�शन/ एक के बाद एक (Alternation)— यह तत्वों, पैटनर् या रचनाओ ंको बारी-बारी से इस्तेमाल 

करके लय बनाने का एक और तरीका ह।ै महत्वपणूर् बात यह ह ै िक बारी-बारी से आने वाली वस्तओु ंके बीच 

जड़ुाव हो तािक परेू काम में आँखों क� गित िनबार्ध बनी रह।े यह आम तौर पर िकन्हीं दो िडज़ाइनों को एक साथ 

दोहराकर एक रेखीय या िदशात्मक पटैनर् बनाकर बनाया जाता ह।ै बारी-बारी से लय बनाने के िलए इस्तमेाल िकए 

जाने वाल ेकुछ िडज़ाइन तत्वों में रेखाएँ, स्थान, आकार, बनावट और पैटनर् शािमल हैं। 

• अनुक्रम (Sequencing)—  अनकु्रम का अथर् ह ै िडज़ाइन तत् वों को िकसी िनयत क्रम में व्यविस्थत करना। 

इसमें एक तत् व के बाद दसूरा तत् व इस प्रकार आता ह ैिक उसमें िनरंतरता बनी रहती ह।ै उदाहरण के िलए, िविभन्न 

प्रकार क� लाइनों को क्रम से सजाकर क्रिमकता का प्रभाव उत्पन्न िकया जा सकता ह।ै इसी प्रकार स्थान, आकार, 

बनावट और पटैनर् को भी अनकु्रम में व्यविस्थत िकया जा सकता ह।ै 

• क्रिमकता (Gradation)—  क्रिमक लय के मामले में, केवल एक तत्व को बढ़ते या घटते अनपुात में, 

आकषर्क तरीके से बदला जाता ह।ै प�रणाम चयिनत पहल ूमें एक सतत प्रवाह या गित होना चािहए। क्रिमक लय 

बनाने के िलए रंग सबसे पसंदीदा तत्वों में से एक ह,ै िजसमें छाया या रंगत क� मात्रा को बदला जा सकता ह।ै 

लगभग सभी तत्वों का उपयोग क्रिमक लय बनाने के िलए िकया जा सकता ह।ै उदाहरण के िलए, क्रिमक लय 

बनाने के िलए रूपांकनों के आकार को क्रिमक रूप से बढ़ाया जा सकता ह।ै 

 

 

  

(क) (ख) (ग) 
िचत्र 2.28 — (क, ख, ग)  क्रिमकता (Gradation), समानकें िद्रता (Concentricity), िविकरण 

(Radiation)  
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• समानकें िद्रता (Concentricity)— समानकें िद्रत लय तब उत्पन्न होती ह ै जब दृि� लगातार कें द्र क� ओर 

िनद�िशत होती ह।ै यह कें द्र के चारों ओर बने व�ृों, वग� या अन्य आकृितयों के रूप में हो सकती ह।ै िकनारे सीधे, 

वक्राकार या खरुदरे हो सकते हैं। इसके िलए समानान् तर दरूी बनाए रखना आवश्यक नहीं होता समान केन् द्रों के 

चारों और बने पैटर्न या तत् वों के बीच। 

• िविकरण (Radiation)— िविकरणात्मक लय समानकें िद्रता का िवपरीत रूप होती ह।ै यह एक कें द्र िबंद ु से 

बाहर क� ओर फैलने वाल ेदृश्य प्रभाव का िनमार्ण करती ह,ै जैसे—पटाखे का फूटना या फूल का िखलना। यह 

अंदर से बाहर क� ओर प्रवािहत होने वाला दृश्य प्रभाव होता ह।ै इसमें िकरणें िकसी दृश्य या काल्पिनक कें द्र से 

बाहर क� ओर प्रसा�रत होती हैं। यह आवश्यक नहीं ह ैिक यह 360 िडग्री में हो—यह आंिशक िविकरण भी हो 

सकता ह।ै 
 

प्रमुखता (Emphasis) 

प्रमखुता िकसी भी िडज़ाइन में आँखों को आकिषर्त करने वाला तत् व होती ह।ै इसे िवशेष रूप से इस उद्दशे्य से िनिमर्त 

िकया जाता ह ैिक दखेने वाल ेक� दृि� उस िबंद ुपर कें िद्रत हो और वहीं बनी रह।े एक अच्छी प्रमखुता दखेने वाल ेका 

ध्यान केवल एक स्थान पर नहीं रोके रखती, बिल्क उसे िडज़ाइन के अन्य तत् वों और पहलओु ंक� ओर भी िनद�िशत 

करती ह।ै िडज़ाइन में प्रमखुता का उद्दशे्य िकसी िवशेष अंग या प�रधान के क्षते्र को मखु्य रूप से उभारना होता ह।ै  
 

िकसी अच्छे िडज़ाइन में एक से अिधक प्रमखु िबदं ुनहीं होने चािहए। यिद िकसी प�रधान में एक से अिधक भाग उभारे 

गए हों, तो वे एक-दसूरे से प्रितस्पधार् करत ेहैं और ध्यान खींचने क� बजाय भ्रम उत्पन्न करते हैं। 
 

प�रधान िडज़ाइन में प्रमुखता उत्पन्न करने क� तकनीकें  

• िवरोधाभास द्वारा प्रमुखता (Emphasis by Contrast)— िवरोधाभास (contrast) तलुना उत्पन्न करने 

का एक सरल तरीका ह,ै िजससे फोकल पॉइटं (मखु्य िबंद)ु अन्य भागों क� तलुना में बड़ा, चमक�ला, भारी और 

अिधक सकारात् मक प्रतीत होता ह।ै िडज़ाइनर आँख को आकिषर्त करने के िलए िविभन्न प्रकार के िवरोधाभास 

तकनीकों का उपयोग करत ेहैं। 

• िस्थित द्वारा प्रमुखता (Emphasis by Location)— वस्तओु ंको उिचत स्थान पर रखने से आँखों का ध्यान 

आकृ� िकया जा सकता ह।ै दृश्य कें द्र (visual centre) वह स्थान होता ह,ै जहा ँआँख सहजता से पह�चँती ह।ै 

• िनरंतरता द्वारा प्रमुखता (Emphasis by Continuance)— रेखीय तत् व (linear elements) आँखों का 

ध्यान आकिषर्त करने में प्रभावी होत ेहैं। एक बार जब आँख िकसी रेखीय मागर् पर चलना शरुू करती ह,ै तो वह 
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तब तक उसी िदशा में जाती ह ैजब तक वह मागर् टूट न जाए। लाइन के अंत में िस्थत छोटा तत् व भी अकेले खड़े 

बड़े तत् व से अिधक ध्यान आकिषर्त कर सकता ह।ै 

• संकें द्रण द्वारा प्रमुखता (Emphasis by Convergence)— एकल लाइनों के समान संकेिन्द्रत लाइनों का 

समहू भी िनिहत केन् द्र पर ध् यान एकत्र कतरा ह।ै ये लाइनें आँखों को अिनवायर् रूप से कें द्र क� ओर ले जाती हैं 

और वहा ँिस्थत वस्त ुको उभारती हैं। 

 

 

िचत्र 2.29— िस्ट्रप् स, टक्स, गेदर, रफल्स, बटनों 

या िट्रम्स क� पंिक् तयों को एक के्षत्र में समूहीकृत 

करके प्रमुखता प्रा� क� जा सकती है। 

िचत्र 2.30— कॉलर, स्लीव, पॉकेट, गहनों, बड़े 

बटनों, बेल्ट व िट्रम्स के असामान्य आकारों का 

उपयोग स्थानीय आकषर्ण उत्पन्न करने के िलए 

िकया जा सकता है। 
 

 

िचत्र 2.31 — रंगों का िवरोधाभास प्रमुखता 
उत्पन्न करता है, परंतु इन िवरोधाभासों को जोड़ने 
के िलए कोई संबंिधत त�व होना चािहए, अन्यथा 

 

िचत्र 2.32 — िडज़ाइन में आकृित का िवरोधाभास 
पृ�भूिम के रंगों से िभन्न रंग लेकर प्रा� िकया जा 
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यह भ्रम उत्पन्न कर सकता है। सकता है। 

 
 

 

 

िचत्र 2.33 — सतह क� बनावट (texture) का 
िवरोधाभास भी प्रमुखता उत्पन्न करता है। 

 
 

िचत्र 2.34 — रफल्स, कंट्रास्ट बैंड, बटन व अन्य 
िट्रम्स में क्रिमकता द्वारा भी प्रमुखता प्रा� क� जा 

सकती है। 

सामंजस्य (Harmony) 

सामंजस्य का सरल और साथर्क वणर्न ह—ैिविवधता में एकता, यह एक अमतूर् (abstract) संकल् पना ह ैिजसे केवल 

सम्पणूर् िडज़ाइन के दृश्य प्रभाव और आपसी जड़ुाव के माध्यम से पहचाना जा सकता ह,ै न िक केवल कुछ भागों के 

आधार पर। इस दृश्य एकता को ही 'एकात्मकता' (unity or oneness) कहा जाता ह।ै  

सामंजस्य का एक आवश्यक पक्ष यह भी ह ै िक िडज़ाइन में कोई भी तत् व ऐसा नहीं होना चािहए जो अनपुयकु् त, 

असंगत या अिस्थर प्रतीत हो। एक सामंजस्यपणूर् िडज़ाइन में सब कुछ उसी िडज़ाइन का िहस्सा लगता ह।ै 
 

प�रधान िडज़ाइन में सामंजस्य के िसद्धांत का अनुप्रयोग  

प�रधान िडज़ाइन केवल सौंदयर् के िलए नहीं, बिल्क उपयोिगता के िलए भी िकया जाता ह।ै एक प�रधान का उद्दशे्य 

पहनने वाले के शरीर क� आकषर्क िवशेषताओ ंको उभारना और कम आकषर्क भागों को िछपाना या न्यनूतम करना 

भी होता ह।ै प�रधान में सामंजस्य का आधार इसके कायर्क्षमता (functional), संरचना (structural) और सजावटी 

(decorative) पहलओु ंपर होता ह।ै 

प�रधान िडज़ाइन में दृश्य सामंजस्य (visual harmony) अत्यंत महत् वपणूर् ह।ै दृश्य सामंजस्य यह सिुनि�त करता ह ै

िक प�रधान के सभी दृश्य, संरचनात्मक और सजावटी घटक न केवल एक-दसूरे से सहमित रखते हों, बिल्क परेू 
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िडज़ाइन के साथ भी मेल खाते हों। अंततः, यह िडज़ाइन पहनने वाल े क� मानिसक अपेक्षाओ ं को भी परूा करना 

चािहए। 
 



 

121 
 

फैशन शब्दावली और संकल् पनाए ं— फैशन चक्र, फैशन में सजावट के  िसद्धांत 

प�रचय 

फैशन संभवतः मानव सभ्यता िजतना ही परुाना ह।ै प्रारंिभक मानव भी अपने आकषर्ण को बढ़ाने के िलए शरीर पर 

िचत्र बनात ेथे। हालांिक, फैशन जैसा िक हम आज जानत ेहैं, अपेक्षाकृत नया ह।ै यह 18वीं शताब्दी क� शरुुआत में 

पि�मी यरूोप में उत्पन्न ह�आ। तब से यह परूी दिुनया में फैल गया और एक प्रमखु वैि�क उद्योग बन गया। रेडी-टू-िवयर 

फैशन क� संकल् पना, जबिक, 20वीं शताब्दी के मध्य में ही आई। फैशन क� शरुुआत में यह केवल शाही और अमीर 

लोगों तक सीिमत था जो िविश� िडज़ाइन िकए गए प�रधानों को पहनते थे तािक वे दसूरों से अलग िदख सकें  और 

अपनी समिृद्ध तथा शिक् त (power) का प्रदशर्न कर सकें । समय के साथ, फैशन समाज के सभी वग� तक फैल गया। 

आज भी फैशन के दो संस्करण सह-अिस्तत्व में हैं : 1) क्लािसक फैशन जो समय क� कसौटी पर खरा उतरता ह ैऔर 

2) मौसमी फैशन जो कुछ महीनों से कुछ वष� तक चलता ह।ै लोग हमेशा अच्छा िदखना और बहेतर महससू करना 

पसंद करत े हैं, और ऐसे कपड़े पहनना चाहते हैं जो उनके शरीर क� सुंदरता को िनखारें। लोग अपने व्यिक् तत्व, 

भावनाओ ंऔर पहचान को व्यक् त करने के िलए फैशन को अपनात ेहैं। हमारे दशे में सासं्कृितक परंपराओ ंको दशार्ने 

वाला पारंप�रक फैशन भी प्रचिलत ह।ै फैशन से संबंिधत संकल् पनाओ,ं िसद्धांतों और शब्दावली क� समझ न केवल 

फैशन को अपनाने में सहायक ह,ै बिल्क इस बढ़ते ह�ए उद्योग में भाग लेने के िलए भी आवश्यक ह।ै 
 

फैशन क� प�रभाषा 

फैशन का तात्पयर् िकसी समहू के लोगों द्वारा िकसी िवशेष समय पर िकसी शैली क� सामान्य स्वीकृित से ह।ै िकसी 

शैली को फैशन बनने के िलए उस शैली का उस समहू के बह�मत द्वारा स्वीकार िकया जाना आवश्यक ह।ै फैशन को 

कायार्त्मक और दृश्यात्मक शैिलयों को अपनाने के लोकिप्रय तरीके के रूप में प�रभािषत िकया जा सकता ह।ै फैशन 

केवल प�रधानों तक सीिमत नहीं ह ैबिल्क उन सभी गितिविधयों और वस्तओु ंको सिम्मिलत करता ह ैिजन्हें लोग दखे 

सकत ेहैं, अनभुव कर सकत ेहैं या सराह सकते हैं। 

फैशन के तीन घटक हैं जो इस प्रकार हैं — 

• स्टाइल (Style) — यह प�रधान क� िविश� िवशेषताओ ंको दशार्ता ह,ै जैसे छायािचत्र या िकसी भाग क� 

आकृित। एक बार जो स्टाइल बन जाता ह,ै वह हमेशा के िलए बना रहता ह,ै भल ेही वह वतर्मान में फैशन में हो 

या न हो। उदाहरण— बेल बॉटम ट्राउज़र, ए-लाइन स्कटर्, पेंिसल स्कटर्। दिुनया भर के फैशन िडज़ाइनर नई-नई 

शैिलयां प्रस्ततु करते रहते हैं, लेिकन उनमें से केवल कुछ ही उपभोक् ताओ ंक� स्वीकृित पाकर फैशन का दजार् 

प्रा� करती हैं। 
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• स्वीकृित (Acceptance) — जब कोई नया उत्पाद बाज़ार में आता ह,ै तो उसक� स्वीकृित या अस्वीकृित परूी 

तरह से उपभोक् ताओ ंपर िनभर्र करती ह।ै यिद उन्हें वह आकषर्क, आरामदायक और उपयकु् त लगता ह,ै तो व े

उसे स्वीकार कर लेत ेहैं। उपभोक् ता क� स्वीकृित िकसी शैली को फैशन में बदलने के िलए आवश्यक ह।ै 

• प�रवतर्न (Change) —  फैशन में बदलाव शायद सबसे स्थायी कारक ह।ै लोग आम तौर पर एक ही परुाने 

स्टाइल दखेकर थक जात े हैं और बदलाव चाहत े हैं। नतीजा यह होता ह ै िक अिधकांश लोगों के फैशन में 

आजकल एक िबल्कुल नया चलन दखेने को िमल रहा ह ैिजसे फास्ट फैशन कहा जाता ह।ै पहले के िवपरीत, 

जब हर मौसम में नए स्टाइल और ट्रेंड आते थे, अब नए स्टाइल के िलए उपभो�ाओ ंक� पसंद बह�त ही कम 

समय में तेज़ी से बदल रही ह।ै 

फैशन चक्र (Fashion Cycles) 

फैशन बदलता रहता ह।ै जब कोई नया स्टाइल  शरुू िकया जाता  ह,ै तो उसक� लोकिप्रयता बढ़ती ह,ै िफर घटती ह ै

और अंततः फैशन से बाहर हो जाती ह।ै इस पैटनर् को आम तौर पर फैशन चक्र कहा जाता ह।ै हर नया स्टाइल फैशन में 

नहीं आता। कई नए स्टाइल िपं्रट और सोशल मीिडया द्वारा खा�रज कर िदए जात े हैं। लेिकन कुछ स्टाइल जो 

उपभो�ाओ ंको पसंद आते हैं, उनमें उतार-चढ़ाव का एक िविश� पटैनर् िदखाई दतेा ह।ै हालाँिक इसे फैशन चक्र कहा 

जाता ह,ै लेिकन वास्तव में यह एक घंटी जसैी घमुावदार आकार ल ेलेता ह।ै 

 
िचत्र 2.35 फैशन चक्र के चरण 

फैशन चक्र के चरण 

यह बेल वक्र वास्तिवकता में थोड़ा असंतिुलत होता ह—ै चोटी तक पह�चंने में समय लगता ह ैलेिकन वहां से िगरावट 

तीव्र होती ह।ै फैशन चक्र के पाँच चरण होत ेहैं— 

• प�रचय चरण (Introduction Phase) — जब कोई िडजाइनर कोई नई शैली शरुू करना चाहता ह,ै तो  
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उद्दशे्य — संभािवत ग्राहकों का ध्यान आकिषर्त करना और िडज़ाइन में िनरंतर रुिच बनाए रखना।  

टूल — फैशन शो और प्रचार िजनमें सीिमत अितिथ एव ं फैशन मीिडया को आमंित्रत िकया जाता ह।ै 

िवशेषताएं — कई बार फैशन शो में वास्तिवक प�रधान न िदखाकर केवल आगामी िडज़ाइन क� झलक दी जाती 

ह।ै  

प्रयोक् ता —  

o सेिलिब्रटी, जो शैली के ब्रांड एंबेसडर बनते हैं  

o फैशन  लीडसर् जो नई शैली को रुझान में बदलने में सहायक होते हैं। 

• लोकिप्रयता में वृिद्ध (Increasing Popularity) — इस चरण में प्रयोक् ता - शरुुआती दौर में इसे अपनाने 

वाले लोग फैशन के अग्रणी लोगों से पे्ररणा लेत े हैं और नई शैिलयों को अपनाते हैं। ये सोशलाइट, स्टाइल 

आइकन या फैशन के प्रित जागरूक लोग हो सकते हैं, जो हमेशा अपने नए लकु और कपड़ों से दसूरों को 

प्रभािवत करने के िलए उत्सकु रहते हैं। ये अक्सर नए फैशन को उपभो�ाओ ंके करीब लाते हैं और दसूरों को भी 

नए स्टाइल को खलु ेिदल से अपनाने के िलए पे्र�रत करत ेहैं। ये शरुुआती प्रयोक् ता आम तौर पर िडज़ाइनरों द्वारा 

सीिमत संख्या में बनाए गए िडफ्यज़ून लाइन्स से खरीदारी करत ेहैं। यही वह समय भी होता ह ैजब ज़्यादातर 

फैशन अनयुायी अपने फैशन आइकन्स का अनकुरण करना शरुू कर दते ेहैं। 

िवशेषताए ं—  

• ब्रांड मािलक आम तौर पर मलू िडज़ाइन के सस्ते संस्करण तैयार करना पसंद करत ेहैं तािक हर उपभो�ा इन 

कपड़ों को खरीदने के िलए आकिषर्त हो सके।  

• कई अन्य िवके्रता भी इस शैली क� नकल के साथ बाज़ार में उतरते हैं जो अपेक्षाकृत सस्ती होती हैं। इन 

नकली (knock off) कपड़ों को नॉक-ऑफ फ़ैशन कहा जाता ह।ै  
 

हालाँिक ये नकलें शैली को लोकिप्रय बनाने में भी मदद करती हैं, लेिकन मलू िडज़ाइन के मािलक अपनी शैली 

क� बढ़ती लोकिप्रयता के साथ अिधकतम िबक्र� हािसल करना चाहते हैं। इसिलए, मलू िडज़ाइनर भी नॉक-ऑफ 

से प्रितस्पधार् करने के िलए क�मतों में कटौती करते हैं। 

प�रणाम— शैली एक फैशन रुझान बन जाती ह।ै 

लोकिप्रयता का िशखर (Peak of Popularity)  
िवशेषताएं— 

• नई शैली क� िबक्र� चरम पर पह�चँ जाती ह ैऔर िकसी सकारात्मक विृद्ध के िबना कमोबेश िस्थर रहती ह।ै 

• चरम लोकिप्रयता, उसके बाद संबंिधत शैली क� लोकिप्रयता में संभािवत िगरावट ह।ै 
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प्रयोक् ता — फ़ैशन को दरे से अपनाने वाल ेलोग नए स्टाइल को खरीदना शरुू कर दते ेहैं। िस्थर िबक्र� क� यह 

अविध दशार्ती ह ैिक संबंिधत फ़ैशन अपनी लोकिप्रयता के चरम पर पह�चँ गया ह।ै 

• लोकिप्रयता में िगरावट (Decline in Popularity)  

िवशेषताएं— 

• नए स्टाइल को खरीदने वाल ेफैशन अनयुािययों क� संख्या कम होने लगती ह।ै प�रणामस्वरूप, नए स्टाइल 

क� कुल िबक्र� में िगरावट आने लगती ह।ै 

• यह चरण यह भी दशार्ता ह ैिक उपभो�ा इस स्टाइल से ऊब रह ेहैं। 

• जैसे-जैसे िबक्र� घटती ह,ै �रटेलसर् को भारी छूट दनेे के िलए मजबरू होना पड़ता ह।ै  

• प्रयोक् ता — कम क�मतें एक नई श्रेणी को आकिषर्त करेंगी  

• फैशन िपछलग्ग ू(Fashion Laggards)।  

• लेिकन कुछ समय बाद उनक� संख्या में भी िगरावट आ जाएगी, क्योंिक नई शैिलयों के आने से फैशन में नए 

रुझान पदैा हो रह ेहैं। 

• अस्वीकृित चरण (Rejection Phase)  

प्रयोक् ता— इस शैली के िलए कोई ग्राहक नहीं हैं।   

िवशेषताएं – 

• ऐसा इसिलए होता ह ैक्योंिक लोग आम तौर पर इस शैली से ऊब चकेु हैं और कुछ नया तलाश कर रह ेहैं। 

•  यह शैली भी ग्राहकों के गायब होने से फैशन से बाहर हो जाएगी। 

फैशन चक्र क� अविध 

िकसी भी फैशन चक्र क� अविध उपभोक् ताओ ं क� प्रितिक्रया पर िनभर्र करती ह।ै कुछ शैिलया ं कई मौसमों तक 

लोकिप्रय बनी रह सकती हैं, जबिक कुछ उतनी ही तजेी से गायब हो जाती हैं, िजतनी तेजी से प्रकट होती हैं। कुछ 

शैिलयां ऐसी भी होती हैं जो कभी भी फैशन से बाहर नहीं होतीं। लगभग सभी प्रकार के फैशन चक्रों में, संबंिधत शैली 

के शीषर् पर पह�चँने, वहाँ िटके रहने और िफर फैशन से बाहर होने में लगने वाला समय कई कारकों पर िनभर्र करता ह।ै 

िनम्निलिखत फैशन चक्र िविभन्न समयाविधयों के अनसुार िवभािजत िकए जा सकते हैं— 

• क्लािसक शैिलयां — अिधकांश नई शैिलयां लोकिप्रयता के उतार-चढ़ाव से गजुरती हैं, पर कुछ शैिलयां इस 

रुझान को पार कर जाती हैं और कालातीत बन जाती हैं। इन्हें क्लािसक शैिलयां कहा जाता ह।ै दो रंग — काला 

और सफेद, हमेशा फैशन में रहते हैं, जबिक अन्य रंग समय-समय पर लोकिप्रय या अलोकिप्रय होते रहते हैं। इसी 

प्रकार, स्काफर् , जीन्स, बेिसक कािडर्गन, काले व सफेद शटर् या पोशाकें , ब्लेज़र, िसंगल बे्रस्टेड जैकेट, ट्रेंच कोट, 

पोलो शटर्, लोफर शज़ू आिद भी क्लािसक शैिलयों में आते हैं। कोई भी शैली जो सुंदरता और आराम दोनों प्रदान 

करती ह,ै वह क्लािसक बनने क� संभावना रखती ह।ै 
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• फ़ैड्स (Fads) — ये शैिलयां सामान्यतः बह�त कम समय तक लोकिप्रय रहती हैं और िफर अचानक गायब हो 

जाती हैं। इनक� चढ़ाई हमेशा तीव्र होती ह ैऔर िगरावट बह�त ही तज़े। फ़ैड्स क� लोकिप्रयता इतनी तजेी से बढ़ने 

का एक कारण इनक� कम क�मत होती ह।ै सस्ती क�मत और नवीनता का मेल उपभोक् ताओ ंको इसे खरीदने के 

िलए पे्र�रत करता ह।ै ये िनमार्ण में सस्ती होती हैं, इसिलए सभी िवके्रता इन्हें बड़े पैमाने पर बनाकर बाज़ार में भर 

दते ेहैं। प�रणामस्वरूप, लोग इन्हें हर जगह दखेते हैं और जल्दी ही ऊब जाते हैं। इससे फैड बह�त जल्दी बाजार से 

गायब हो जात ेहैं। 

 
िचत्र 2.36 फैड्स और क्लािसक फैशन चक्र 

फैशन से संबंिधत पा�रभािषक शब्दावली 

• एक्सेंट (Accent) — प�रधान के िकसी िवशेष पहल ूया िवशेषता को प्रमखुता दकेर उसे उभारना। 

• ऐिक्टव िवयर (Active wear) — ऐसे व� जो शारी�रक गितिविधयों जैसे व्यायाम, खेल, योग आिद के 

दौरान शरीर क� गितशीलता को सगुम बनाने के िलए िडज़ाइन िकए गए होते हैं।    

• एडैप्टेशन (daptation) — िकसी मौिलक िडज़ाइन को उसक� मलू संरचना को बनाए रखत ेह�ए केवल बाहरी 

रूप में प�रवितर्त कर एक नया रूप दनेा।  

• आ ला मोड (a la mode) — यह एक फ्रें च शब्द ह,ै िजसका अथर् होता ह—ै फैशन में।  

• ऑल्टरनेिटव फैशन (Alternative fashion) — एक ऐसा फैशन ट्रेंड जो लोकिप्रय फैशन से स्प� रूप से 

िभन्न होता ह ैऔर िजसके समिपर्त अनयुायी होते हैं।  

• एसेसरीज़ (Accessories) — ऐसे अित�रक् त व� या सामग्री िजन्हें व� के साथ या ऊपर पहनकर उसके समग्र 

रूप को उन्नत िकया जाता ह।ै 

• एपरेल (Apparel) — प�रधानों के िलए प्रयकु् त व्यापा�रक शब्द; आम तौर पर यह एक व् यापक शब्द ह ैजबिक 

‘गारमेंट’ िकसी एकल प�रधान को दशार्ता ह।ै  

• अटेिलयर (Atelier)—यह एक फ्रें च शब्द ह,ै िजसका अथर् होता ह ै— वह कायर्शाला या स्टूिडयो जहाँ पहनने 

योग्य वस्तएंु जसेै व�, आभषूण, जतू ेआिद बनाए जात ेहैं।  
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• एवां गाड� (Avant-Garde) — यह उन िडज़ाइन रुझानों को संदिभर्त करता ह ैजो फैशन के अिग्रम पंिक् त में 

होती हैं और मौिलक, प्रयोगात्मक, नवाचारपणूर् या असामान्य िवचारों और संकल् पनाओ ंको प्रस्ततु करती हैं। 

•  बो मोंड (Beau Monde) — फ्रें च भाषा में इसका शािब्दक अथर् ह—ै सुंदर दिुनया। फैशन के सन्दभर् में यह 

उन समदृ्ध और स्टाइिलश लोगों के समहू को दशार्ता ह।ै  

•  बेस्पोक (Bespoke) — ऐसे व� जो पहनने वाल ेक� शारी�रक माप के अनसुार िवशेष रूप से बनाए जाते 

हैं 

•  िब्लंग (Bling) — सभी चमकदार और चकाचौंध करने वाले फैशन एसेसरीज़ का समि�गत नाम। 

•  बुटीक (Boutique) — वह जगह जहाँ िवशेष प्रकार के प�रधान बेच ेजाते हैं या ऑडर्र पर बनाए जात ेहैं।  

•  कैप्सूल कलेक्शन (Capsule Collection) — प�रधानों का एक ऐसा संग्रह िजसे परस्पर िमलाकर पहना 

जा सकता ह।ै 

•  कैटवॉक (Catwalk) — फैशन शो के मंच का संकरा भाग जो दशर्कों के मध्य तक बढ़ा होता ह ैतािक 

मॉडल्स दशर्कों के नज़दीक चल सकें ।  

• िशक (Chic) — ऐसा प�रधान या लकु जो स्टाइिलश और सरुुिचपणूर् हो।  

•  िसटी-िवयर (City-wear) — ऐसे स्टाइिलश व� जो शहर क� सड़कों पर टहलने हते ुउपयकु् त हों।  

• क्लािसक (Classic) — ऐसे व�ों क� शैली जो कभी भी फैशन से बाहर नहीं होती।  

•  कलेक्शन (Collection) — िकसी िवशेष मौसम के िलए िडज़ाइन िकए गए प�रधानों का िविश� समहू।  

•  कलर ब्लॉिकंग (Colour Blocking) — प�रधान िडज़ाइन में बड़े-बड़े रंगीन खंडों का एक साथ उपयोग 

करना। 

•  कलर कोऑिडर्नेशन (Colour Coordination) — प�रधान में रंगों के संयोजन हते ुरंग िसद्धांतों के आधार 

 पर रंगों का चयन।  

•  कॉस्ट्यूम (Costume) — िकसी पात्र, कहानी या िवषय को प्रदिशर्त करने हते ु िडज़ाइन िकया गया प�रधान। 

•  कॉस्ट्यूम ज्वेलरी (Costume Jewellery) — ऐसे िकफायती आभषूण जो िकसी प�रधान संग्रह के परूक के 

 रूप में िडज़ाइन िकए गए हों।  

•  कौट्यू�रएर (Couturier) — फ्रें च में परुुष िडज़ाइनसर् के िलए प्रयकु् त शब्द; मिहला िडज़ाइनसर् को ' 

कौट्यू�रएर' 

 कहा जाता ह।ै  

•  के्रज (Craze) — वह अवस्था जब कोई िविश� शैली तीव्र गित से एक फैशन ट्रेंड में बदल जाती ह।ै  

• डेटेड फैशन (Dated Fashion) — ऐसी परुानी फैशन शैली जो अब िदखाई नहीं दतेी।  

•  िडज़ाइनर (Designer) — वह व्यिक् त जो िविश� िवशेषताओ ंके साथ नई शैली क� कल्पना करता ह ैऔर 

उससे 
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 संबंिधत प�रधान िडज़ाइन करता ह।ै  

•  िडफ्यूज़न लाइन (Diffusion Line) — कुत्यरू संग्रह का अपके्षाकृत कम क�मत वाला सीिमत संस्करण जो 

कम 

 लागत वाल ेकपड़ों और तकनीकों से बनाया जाता ह।ै  

•  डे्रस कोड (Dress Code) — िकसी आयोजन हते ुआमंित्रत अितिथयों को िकस प्रकार के व� पहनने हैं, यह 

 बताने वाली सचूना।  

•  ड्रॉप टेल स्टाइल (Drop Tail Style) — ऐसा ऊपरी प�रधान िजसका िपछला भाग आग ेक� तलुना में लंबा 

 होता ह।ै 

•  डैंडी स्टाइल (Dandy Style) — आत्ममगु्ध परुुषों द्वारा पसंद क� जाने वाली व� शैली।  

•  डेड-स्टॉक (Dead-stock) — िपछल ेमौसम के ऐसे अप्रयकु् त और िबना िबके प�रधान जो अब िकसी भी 

स्थान    

     पर िबक्र� हते ुउपलब्ध नहीं हैं।  

•  इको-फ्रें डली फैशन (Eco-Friendly Fashion) — ऐसे प�रधान जो उन कच्चे माल और िनमार्ण िविधयों से 

 बनाए जात ेहैं जो पयार्वरण को हािन नहीं पह�चँाते।  

•  एम्बेिलिशंग (Embellishing) — प�रधानों को आकषर्क सजावटी तत्वों से सजाना।  

•  एनसांबल (Ensemble)— प�रधान के समग्र रूप को दशार्ता ह ैिजसमें एसेसरीज़ और आभषूण आिद भी   

     शािमल होते हैं।  

•  इपोिनमस ब्रांड (Eponymous Brand)— फैशन ब्रांड िजसका नाम िडज़ाइनर के नाम से ही िलया गया हो। 

• एिथकल फैशन (Ethical Fashion) — ऐसे प�रधान जो श्रिमकों का शोषण िकए िबना बनाए जाते हैं; कभी- 

 कभी ऐसे प�रधानों को भी कहा जाता ह ैजो जानवरों को नकुसान पह�चँाए िबना बनाए गए हों।  

•  एथिनक फैशन (Ethnic Fashion) — पारंप�रक संस्कृित एवं प�रधान परंपराओ ंसे पे्र�रत फैशनेबल प�रधान।  

•  फैशन 2.0 (Fashion 2.0) — सोशल मीिडया एव ंअन्य िडिजटल प्लेटफॉमर् के माध्यम से लोकिप्रय ह�ए फैशन 

 िवचार। 

•  फैशिनस्टा (Fashionista) — ऐसा उपभोक् ता जो फैशन ट्रेंड्स का अनसुरण करता ह ैऔर नवीनतम व� शैली 

 धारण करता ह।ै  

•  फैशन फॉक्स पास (Fashion Faux Pas) — व�ों का गलत चयन या वतर्मान फैशन के रुझानों  के 

अनकूुल  

      न होना। 

•  फैशन फॉरवडर् (Fashion Forward) — वे नए व� शैली जो शीघ्र ही एक प्रमखु ट्रेंड बनने क� ओर अग्रसर 

 होती हैं।  
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•  फैशन आइकन (Fashion Icon) — कोई लोकिप्रय व्यिक् तत्व िजसे लोग पसंद करते हैं और िजसक� तरह 

व� 

 पहनना चाहते हैं।  

•  फैशन पुिलस (Fashion Police) — एक काल्पिनक समहू जो यह सिुनि�त करता ह ैिक लोग फैशन ट्रेंड्स के 

 अनसुार व� पहनें।  

•  फैशन पे्रस (Fashion Press) — वे सभी मीिडया प्रितिनिध जो फैशन शो, सेिलिब्रटी फैशन आिद क� 

�रपोिट�ग 

 करते हैं।  

•  फैशन ट्राइब्स (Fashion Tribes) — िवशेष रूप से यवुाओ ंके वे समहू जो फैशन ट्रेंड्स क� अनदखेी या 

िवद्रोह 

 करते ह�ए समान प्रकार के व� पहनत ेहैं।  

•  फैशन िविक्टम (Fashion Victim) — वह व्यिक् त जो फैशन से अत्यिधक प्रभािवत होता ह ैऔर ट्रेंड्स का 

 अंधानकुरण करता ह।ै  

•  लेबल (Label) — उच्च फैशन प�रधान जो िडज़ाइनर द्वारा ग्राहक क� पसंद के अनसुार बनाए जाते हैं; इन्हें 

 कस्टमाइज़्ड या ऑडर्र पर बने व� भी कहा जाता ह।ै  

•  लुक-बुक (Look-book) — िकसी िडज़ाइनर के आगामी प�रधान संग्रह क� छिवयों का संकलन िजसे फैशन 

 शो के माध्यम से प्रस्ततु िकया जा सकता ह ैया नहीं भी िकया जा सकता।  

•  पावर डे्रिसगं (Power Dressing) — 1970 और 80 के दशक में अमे�रका में लोकिप्रय ह�ई एक फैशन रुझान 

 िजसमें ऐसे व� पहने जात ेथे जो व्यिक् त को स्माटर् और सशक् त िदखात ेथे।  

•  �रसाइकल्ड फैशन (Recycled Fashion) — ऐसे प�रधान जो पनुनर्वीनीकरण सामग्री से बनाए जात ेहैं।  

•  स्लो फैशन (Slow Fashion) — एक फैशन आंदोलन िजसका उद्दशे्य तीव्रता से बदलते ट्रेंड्स के कारण होने          

     वाले अपव्यय को रोकना ह।ै ये िडज़ाइनर क्लािसक शैली पर फोकस करते हैं जो कभी फैशन से बाहर नहीं जाती। 

•  सस्टेनेबल फैशन (Sustainable Fashion)— ऐसे प�रधान जो नवीकरणीय संसाधनों और पयार्वरण िहतैषी 

 प्रिक्रयाओ ंसे बनाए जात ेहैं।  

•  वीगन फैशन (Vegan Fashion) — ऐसे प�रधान िजनमें िकसी भी प्रकार क� पश ु उत्पािदत सामग्री का 

उपयोग 

 नहीं िकया गया हो।  

•  िवंटेज फैशन (Vintage Fashion) — पवूर् फैशन यगु क� लोकिप्रय रुझानों से पे्र�रत प�रधान।  

•  ज़ीरो वेस्ट फैशन (Zero Waste Fashion) — ऐसे प�रधान िजन्हें उत्पादन प्रिक्रया में न्यनूतम या शनू्य  

     अपिश� के साथ बनाया गया हो। 
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फैशन अंगीकरण से सबंंिधत िसद्धांत 

यह समझना आवश्यक ह ै िक फैशन िवचार कैसे उत्पन्न होते हैं और िविभन्न उपभोक् ता वग� में कैसे फैलते हैं। यह 

दखेा गया ह ैिक लोग फैशन को अलग-अलग तरीकों से अपनाते हैं, जो समाज के िविभन्न वग� या फैशन के उत्पि� 

स्थान पर आधा�रत होत ेहैं। फैशन अपनाने को िनयंित्रत करने वाल ेतीन प्रमखु िसद्धांत िनम्निलिखत हैं —  

•  िट्रकल-डाउन िसद्धांत — शीषर् से नीचे क� ओर प्रवाह  

• िट्रकल-अप िसद्धांत — नीचे से ऊपर क� ओर उठाव  

•  िट्रकल-अक्रॉस िसद्धांत — समान स्तरों पर फैलाव 
 

िट्रकल-डाउन िसद्धांत 

समाज के शीषर् स्तर पर िस्थत समदृ्ध लोग उच्च फैशन के िवकास हते ुउपजाऊ भिूम प्रदान करत ेहैं। फैशन, जैसा िक 

हम आज जानते हैं, राजाओ ंऔर रािनयों के संरक्षण में प्रारंभ ह�आ। परंत ुआधिुनक समय में न तो बह�त अिधक राजा-

रानी शेष हैं और न ही उनका प्रभाव क्षेत्र पहले जैसा िवस्ततृ रहा ह।ै आज हमारे पास एक नया वगर् ह ैिजसे सेिलिब्रटी 

और स्टाइल आइकन कहा जाता ह,ै जो फैशन क� सीढ़ी के शीषर् पायदान पर होते हैं। लोग अक्सर नई शैिलयों को 

अपनाने के िलए इन्हें आदशर् मानते हैं। 

फैशन पदानकु्रम (hierarchy) में शीषर् पर सेिलिब्रटी होते हैं, उसके बाद फैशन  लीडसर्, फैशन के प्रित सजग प्रारंिभक 

अपनाने वाल,े फैशन अनयुायी और अतं में फैशन में िपछड़े लोग आत ेहैं। यह िट्रकल डाउन प्रिक्रया िविभन्न प्रकार के 

मीिडया और बाज़ार एजेंटों के माध्यम से भी सगुम होती ह,ै जो फैशन को शीषर् से िनचले स्तरों तक पह�चंाने में 

सहायता करते हैं। 
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िचत्र 2.37 िट्रकल-डाउन िसद्धांत 

िट्रकल-अप िसद्धांत 

इस िस्थित में, नई शैली फैशन उपभोक् ताओ ंक� सबसे िनचली परत से उत्पन्न होती ह ैऔर धीरे-धीरे ऊपर क� ओर 

बढ़ती ह।ै इस प्रिक्रया को ऊपर क� ओर प्रवािहत होने वाली या 'परकोलेट-अप' फैशन रुझान भी कहा जाता ह।ै यह 

तब होता ह ैजब कोई नई शलैी समाज के आिथर्क रूप से कमजोर वग� में प्रारंभ होती ह,ै धीरे-धीरे ऊपर क� ओर 

बढ़ती ह ै और अतंतः उच्च फैशन का दजार् प्रा� कर लेती ह।ै िकसी िवशेष शैली के प्रित जनसामान्य में बढ़ती 

लोकिप्रयता उसे हर सामािजक वगर् में अवश्यंभावी बना दतेी ह।ै 

यह िट्रकल-डाउन प्रिक्रया के िवपरीत ह,ै िजसमें जैसे-जैसे जनसमहू नई शैली को अपनाता ह,ै उसक� क�मतें घटानी 

पड़ती हैं। िट्रकल-अप प्रिक्रया का एक उत्कृ� उदाहरण जीन्स हैं। इसी प्रकार, टी-शट्र्स को शरुू में श्रिमक वगर् द्वारा 

पहना जाता था क्योंिक यह कठोर श्रम करत ेसमय भी आरामदायक होता था। धीरे-धीरे टी-शट्र्स का दजार् बढ़ा और 

यह उच्च फैशन में पसंदीदा कैज़अुल िवयर बन गया। 
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िट्रकल-अक्रॉस िसद्धांत 

यह िसद्धांत िट्रकल-डाउन और िट्रकल-अप दोनों िसद्धांतों से िभन्न ह ैक्योंिक यह सामािजक वग� पर आधा�रत नहीं ह।ै 

इसके िवपरीत, यह यह बताने के िलए सामािजक समहूों को आधार बनाता ह ैिक नई फैशन शैली कैसे फैलती ह।ै इस 

िसद्धांत के अनसुार, समाज में बह�त िविश� सामािजक समहू होते हैं और प्रत्येक समहू के पास अपने स्वयं के फैशन  

लीडसर् होत ेहैं। कोई भी नई शैली तभी उस समहू में फैलती ह ैजब फैशन  लीडसर् उसे अपनात ेहैं। ऐसे फैशन  लीडसर् 

का अनसुरण करने वाल ेप्रायः उनके सहयोगी या उसी समहू के समकक्ष होते हैं। 

वतर्मान समय में केवल व्यावसाियक समहू जैसे— िबज़नेस एग्जीक्यिूटव्स, कायार्लय जाने वाले कमर्चारी, िखलाड़ी 

आिद ही नहीं, बिल्क वचैा�रक समहू जैसे— पयार्वरणिवद, राजनेता और सांस्कृितक समहू भी फैशन को प्रभािवत कर 

रह ेहैं। फैशन ब्रांड्स और िडज़ाइनसर् इन समहूों क� भिूमका को पहचानने लगे हैं। प�रणामस्वरूप, फैशन क� नई श्रेिणयां 

उभर कर सामने आई हैं। जैसे—िबज़नेस फैशन, सस्टेनेबल फैशन, एथिनक फैशन, एिथकल फैशन आिद, जो िविश� 

उपभोक् ता वग� को लिक्षत करती हैं। 
 

अंतरार्ष्ट्रीय फैशन केन्द्र 

समय के साथ िवश् व के कुछ शहरों ने अंतरार्ष्ट्रीय फैशन केन्द्र का दजार् प्रा� कर िलया ह।ै ऐितहािसक रूप से, िकसी भी 

शहर को वैि�क फैशन केन्द्र बनने में िनम्निलिखत कारक उ�रदायी रह ेहैं— 

•  प्रिसद्ध िडज़ाइनसर् क� उपिस्थित — उस शहर में उच्च कोिट के फैशन िडज़ाइनसर् क� उपलब्धता होती ह,ै जो       

     उसे अंतरार्ष्ट्रीय फैशन केन्द्र बनाती ह।ै वह शहर दिुनया भर के शीषर् िडज़ाइनसर् का स्वागत करता ह,ै चाह ेवे िकसी     

     भी दशे से हों। 

•  उच्चस्तरीय फैशन शो — वह शहर िनयिमत रूप से िवश् व प्रिसद्ध फैशन शो आयोिजत करता ह ैऔर िडज़ाइनसर् 

 को अपनी प्रितभा प्रदिशर्त करने के िलए मंच प्रदान करता ह।ै 

•  िनयिमत व्यापा�रक आयोजन — वह शहर िनयिमत रूप से कपड़ा और एसेसरी प्रदशर्नी तथा व्यापा�रक बैठकें  

 आयोिजत करता ह,ै िजससे फैशन प�रधानों के िलए सव��म कच्चा माल उपलब्ध कराया जा सके। 

•  शैक्षिणक संस्थान — उन शहरों में फैशन उद्योग क� कुशल जनशिक् त क� आवश्यकता को परूा करने के िलए 

िवश् वस्तरीय प्रिशक्षण संस्थान भी होते हैं। 

•  वैि�क फैशन मीिडया — शहर में एक जीवंत फैशन मीिडया होता ह,ै िजसक� वैि�क पह�चं और प्रभाव होता 

ह,ै 

 जो दिुनया भर के फैशन  लीडसर् को उस शहर क� नवीनतम फैशन गितिविधयों से अवगत कराता ह।ै 

•  फैशन स्टूिडयोज़ / गिलयां — ऐसे शहरों में िवशेष हाई फैशन गिलयां/इलाके होते हैं, जहाँ ग्राहक अपनी पसंद 

 के फैशन स्टूिडयो या खदुरा िवके्रताओ ंको आसानी से खोज सकते हैं और उनसे िमल सकते हैं। 

•  अथर्व्यवस्था में योगदान —फैशन राजधानी वह शहर होता ह ैजहाँ फैशन उद्योग स्थानीय अथर्व्यवस्था में  
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      महत्वपणूर् योगदान दतेा ह।ै 
 

पे�रस, फ्रांस 

पे�रस वह स्थान ह ैजहाँ आधिुनक फैशन उद्योग क� उत्पि� ह�ई थी। फ्रांस ‘हौट कुट्योर’ (Haute Couture) क� 

िवरासत का गौरवशाली स्वामी ह।ै पे�रस उन प्रिसद्ध कुट्योर फैशन हाउसों का घर ह ैजैसे —शनेल, िडओर, िगवेंची, 

जीन-पॉल गॉिटएआिद। फैशन प�रधान पे�रस के प्रमखु िनयार्त वस्तओु ंमें से एक हैं। 

पे�रस ने व�, कढ़ाई, फैशन एसेसरी आिद से संबंिधत िविभन्न व्यावसायों के बीच सहयोग क� संस्कृित िवकिसत क� 

ह ैतािक वह अतंरार्ष्ट्रीय फैशन केन्द्रों में अपना शीषर् स्थान बनाए रख सके। 

पे�रस शहर हौट कुट्योर का घर होने के साथ-साथ िवश् व भर में बनाए जाने वाल े'ऑन िडमांड' ग्राहकों को परूा करता 

ह,ै और रेडी-टू-िवयर श्रेणी में भी प्रमखु भिूमका िनभाता ह,ै िजसे पे्रट-आ-पोत� (Prêt-à-porter)कहा जाता ह।ै इस 

श्रेणी में जीन-पॉल गॉिटए, क्लॉड मोंटाना और िथएरी मगुलेर जैसे प्रिसद्ध नाम शािमल हैं। 
 

न्यूयॉकर् , अमे�रका 

न्ययूॉकर्  का फैशन क� दिुनया में प्रमखुता प्रा� करना आंिशक रूप से िद्वतीय िवश् व यदु्ध के कारण ह�आ, िजसने फ्रांस के 

फैशन हाउसों तक पह�चं को काफ� हद तक सीिमत कर िदया था। यद्यिप न्ययूॉकर्  क� प्रारंिभक िवशेषज्ञता स्पोट्र्सिवयर 

में थी, परंत ुवहां उत्कृ� िडज़ाइनसर् क� उपलब्धता, कुशल कारीगरों क� उपिस्थित तथा यदु्धजिनत बाधाओ ंके हटने से 

यह एक अंतरार्ष्ट्रीय फैशन केन्द्र बन गया। न्ययूॉकर्  पहला ऐसा शहर था िजसने1943 में पे्रस के िलए फैशन वीक 

आयोिजत िकया था। न्ययूॉकर्  का फैशन उद्योग प्रायः पहनने योग्य और िकफायती फैशन के िनमार्ण पर कें िद्रत रहा ह।ै 

न्ययूॉकर्  से जड़ेु कुछ प्रिसद्ध अमे�रक� िडज़ाइनसर् हैं — कैिल्वन क्लेन, िजओफे्र बीन, राल्फ लॉरेन, टॉमी िहलफायर, 

डोना करन आिद। 

 
 

लंदन, यूनाइटेड िकंगडम 

लंदन का फैशन वैि�क स्तर पर1983में तब उभरा जब पहलालंदन फैशन वीक आयोिजत िकया गया। तब से लंदन 

फैशन ने तीव्र गित से िवकास िकया और पे�रस, न्ययूॉकर्  तथा िमलान के साथ शीषर् चार अंतरार्ष्ट्रीय फैशन केन्द्रों में 

शािमल हो गया। परुुषों के प�रधानों के साथ-साथ लंदन ट्रेंच कोट और कािडर्गन जैसे ऊनी प�रधानों के िलए 

मिहलाओ ंहते ुप्रिति�त फैशन केन्द्र बन चकुा ह।ै 

वतर्मान में लंदन के प्रमखु हाई फैशन िडज़ाइनसर् में शािमल हैं—हाड� एमीज़ (क् वींस कुट्य�ूरयर), जैंड्रा रोड्स, और 

बेलिवल- ससनू। रेडी-टू-िवयर श्रेणी में लदंन के प्रिसद्ध िडज़ाइनसर् हैं—जॉन गािलयानो, एली कैपेिलनो, िलसा 

जॉनसन, और कैरोिलन चाल्सर्।  

िमलान, इटली 
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हालाँिक िमलान के लोग प्रारंभ से ही फैशन के प्रित सजग रह ेहैं और यह शहर व� तथा रेशम उत्पादन का प्रमखु केन्द्र 

बन गया था, परंत ु फ्लोरेंस उस समय तक फैशन क� राजधानी बना रहा, िजसने अपनी अलग 'हौट कुट्योर' शैली 

अल्टा मोडा (Alta Moda) के माध्यम से फैशन को बढ़ावा िदया। 

िमलान ने एक अलग मागर् अपनाया और अिधक िकफायती फैशन के िनमार्ण पर ध्यान कें िद्रत िकया। प�रणामस्वरूप, 

इसने रेडी-टू-िवयर श्रेणी में अपनी िवशेष पहचान बनाई। िमलान के रेडी-टू-िवयर प�रधानों को उनक� अनठूी शैली, 

उत्कृ� कारीगरी, उच्च गणुव�ा वाल ेबनेु व� और िपं्रट्स के कारण अंतरार्ष्ट्रीय पहचान िमली। आज िमलान िवश् व के 

शीषर् चार फैशन केन्द्रों में शािमल ह।ै 

िमलान के प्रमखु िडज़ाइनसर् हैं—िजयोिजर्यो अरमानी, वलैेिन्टनो, िजयानी वसार्चे, डोमेिनको डोल्से और स्टेफानो 

गब्बाना, रोिमयो िगग्ली,और िजयान फ्रें को फेर। वैलेिन्टनो और वसार्च ेके पास रेडी-टू-िवयर प�रधानों के अित�रक् त 

कुट्योर श्रेणी क� फैशन लाइनें भी हैं। 
 

टोक्यो, जापान 

जापान का व� परंपराओ ंके साथ एक लंबा सासं्कृितक इितहास रहा ह।ै बीसवीं सदी के मध्य तक जापानी लोग 

मखु्यतः पि�मी िडज़ाइनसर् पर िनभर्र रहते थे। पे�रस फैशन शो में भाग लेने वाले पहले जापानी िडज़ाइनर केन्ज़ो 

(Kenzo) थे, िजन्होंने 1970 में भाग िलया तथा इसी िमयाके (Issey Miyake) ने 1973 में भाग िलया। इसके बाद 

कई अन्य जापानी िडज़ाइनसर् को भी वैि�क मंच िमला। टोक्यो फैशन वीक क� शरुुआत 2005 में ह�ई और यह धीरे-

धीरे एिशया का शीषर् फैशन केन्द्र बन गया। 

जापानी िडज़ाइनसर् ने फैशन में एक अनोखी सौंदयर् दृि� का समावेश िकया ह ैिजसमें मदृलु रंग संयोजन, िवषम संतलुन 

और नवाचारी बनावट शािमल हैं, िजससे व ेवैि�क फैशन के रुझानों  को प्रभािवत करत ेरहते हैं। 

अंतरार्ष्ट्रीय स्तर पर प्रिसद्ध जापानी िडज़ाइनसर् हैं—इसी िमयाके, जेनजो टाकादा, जनुको कोिशनो, कंसाई यामामोटो, 

और योहजी यामामोटो। 
 

भारतीय फैशन उद्योग 

भारतीय फैशन उद्योग क� एक प्रमखु िवशेषता इसक� अत्यिधक िविवधता ह।ै भारतीय फैशन उद्योग भी िनरंतर 

अंतरार्ष्ट्रीय पहचान प्रा� कर रहा ह।ै वतर्मान समय में भारतीय िडज़ाइनसर् बारीक कारीगरी, स�ूम िववरण, और 

रचनात्मक नवीनता में दक्षता प्रा� कर चकेु हैं। आज भारत में कई प्रमखु फैशन िडज़ाइनसर् हैं, और िनयिमत रूप से 

फैशन वीक आयोिजत होत ेहैं, िजनमें सेिलिब्रटीज भाग लेकर अपने पसंदीदा िडज़ाइनसर् का प्रचार करते हैं। 

वतर्मान में अनेक अत्यंत प्रितभाशाली भारतीय फैशन िडज़ाइनसर् कायर्रत हैं। इनमें से कई िडज़ाइनसर् ने फ्यजून फैशन 

क� िदशा में कायर् िकया ह,ै िजसमें वे भारतीय पारंप�रक व�ों में अंतरार्ष्ट्रीय फैशन के रुझानों  का समावेश करत ेहैं। 



 

134 
 

भारत के कुछ प्रिसद्ध फैशन िडज़ाइनसर् हैं — �रत ु कुमार, मनीष अरोड़ा, रोिहत बल, सब्यसाची मखुज�, तरुण 

टिहल् यानी, �रत ुबेरी, ज.े ज.े वलाया आिद। 
 

गितिविध 

गितिविध 1 — 6”x 6” आकार के बॉक्स में डे्रप्ड प�रधानों के पाचँ िचत्र बनाइए। प्रत्येक िचत्र में िनम्निलिखत 

अवयवों को शािमल क�िजए —  

क)  ितरछी लाइनें  

ख) क्रिमकता (गे्रडेशन)  

ग) अनौपचा�रक संतलुन  

घ) लाइनों क� रचना — सीधी एवं वक्र लाइनें  

ङ) िवशेष प्रभाव (एम्फेिसस) 

आवश्यक सामग्री — चाटर् शीट, रंगीन पेन, पेंिसल, रूलर, पोस्टर रंग 

प्रिक्रया— 

1. A3 आकार क� शीट पर 6” x 6” माप के पाचँ बॉक्स बनाइए। 

2. प्रत्येक बॉक्स में ऊपर बताए गए िडज़ाइन तत्वों को शािमल क�िजए। 

3. अपनी पसंद अनसुार रंगों का उपयोग करके शीट को परूा क�िजए। 
 

गितिविध 2 — रंग चक्र एवं मलू्य पैमाने आधा�रत रंग योजनाओ ंका पोटर्फोिलयो तयैार क�िजए। 

आवश्यक सामग्री — चाटर् शीट, रंगीन पेन, पेंिसल, रूलर, पोस्टर रंग 

प्रिक्रया — 

1. A3 आकार क� शीट पर एक रंग चक्र बनाइए और उसमें प्राथिमक, िद्वतीयक एव ंततृीयक रंगों को पोस्टर रंग 

से भ�रए। 

2. A3 आकार क� शीट पर िकसी दो प्राथिमक रंगों के मलू्य पमैाने (Value Scale) को बनाकर रंग भ�रए। 

3. 6” x 6” आकार के बॉक्स बनाकर उनमें कोई िडज़ाइन बनाइए। 

4. कक्षा में सीखी गई सभी रंग योजनाओ ंका उपयोग करके िडज़ाइनों को रंग भरकर पणूर् क�िजए। 

5. सभी शीट्स को पणूर् कर एक पोटर्फोिलयो में संकिलत क�िजए। 

गितिविध 3 — िकसी एक भारतीय और एक अंतरार्ष्ट्रीय फैशन िडज़ाइनर क� प्रोफ़ाइल को पावर पॉइटं प्रस्तिुत के 

रूप में तैयार क�िजए और उनके िवशेषज्ञता के क्षेत्र को उजागर क�िजए। 

आवश्यक सामग्री — पे्रजेंटेशन सॉफ़्टवेयर सिहत कम् प् यटूर प्रणाली 

प्रिक्रया  —  
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1. िकसी एक भारतीय और एक अंतरार्ष्ट्रीय फैशन िडज़ाइनर पर पसु्तकों/पित्रकाओ/ंवेबसाइटों पर शोध क�िजए। 

2. िडज़ाइनर के के�रयर, संबद्ध ब्रांडों/कंपिनयों और संबंिधत मीिडया कवरेज से संबंिधत िवस्ततृ जानकारी एकत्र 

क�िजए। 

3. कक्षा में िडज़ाइनसर् क� प्रोफ़ाइल पर पावर पॉइटं प्रस्तिुत दीिजए। 
 

गितिविध 4 — िकसी एक कालातीत (क्लािसक) फैशन प�रधान और िकसी िफल्म अथवा सेिलिब्रटी आधा�रत फैड 

प�रधान क� िवशेषताओ ंक� तलुना करते ह�ए एक तलुनात्मक चाटर् तैयार क�िजए तथा उनके क्लािसक या फैड होने के 

कारणों को स्प� क�िजए। 

आवश्यक सामग्री — चाटर् शीट,पेन,पेंिसल, रंगीन माकर् र, पित्रकाओ,ं समाचारपत्रों या िडिजटल मीिडया से ली 

गईतस्वीरें 

प्रिक्रया —  

1. िकसी क्लािसक प�रधान और िकसी िफल्म/सेिलिब्रटी आधा�रत फैड प�रधान पर 

पसु्तकों/पित्रकाओ/ंवेबसाइटों पर शोध क�िजए और संबंिधत िचत्रों को शीट पर िचपकाइए। 

2. यह स्प� क�िजए िक क्लािसक्स फैशन में क्यों बने रहते हैं जबिक फैड्स शीघ्रता से क्यों समा� हो जात ेहैं। 

3. चाटर् को पणूर् कर कक्षा में प्रस्तिुत दीिजए। 
 

अपनी प्रगित जांचें 

1. �रक् त स्थान भ�रए —   

क. …………………………… छायािचत्र में कंधे, कमर और हमेलाइन क� चौड़ाई समान होती 

ह।ै(आयताकार) 

ख. रंग क� ……………………… उसक� शदु्धता को दशार्ता ह।ै(तीव्रता— Intensity)  

ग. वह नाम होता ह ैिजससे रंग को जाना जाता ह ैऔर अन्य रंगों से अलग िकया जाता ह।ै(�ू —  Hue) 

घ. एक …………लय का पटैनर् तब बनता ह ै जब िडज़ाइन के तत्वों के गणुों में क्रिमक बढ़ोतरी होती 

ह।ै(क्रिमक —Graduated) 

ङ. ……………………… वह दृश्य कें द्र होता ह ैजहाँ िडज़ाइन में प्रमखु तत्व को उजागर िकया जाता ह।ै 

(िवशेष प्रभाव — Emphasis) 

च. ………………… फैशन वह होता ह ै िजसमें िकसी भी प्रकार के पश ु उत्पादों का उपयोग नहीं िकया 

जाता। (वीगन — Vegan)  

छ. वह उपभोक् ता जो फैशन के रुझानों  का अनसुरण करता ह ै और नवीनतम शैली के व� पहनता ह,ै उसे 

……………… कहते हैं। (फैशिनस्टा — Fashionista)  



 

136 
 

ज. वे प�रधान शैिलयां जो कभी फैशन से बाहर नहीं होतीं …………… कहलाती हैं।(शाश् वत — Classics)  

झ. िकसी प�रधान क� िविश� िवशेषताओ ंको उसके ………………………… कहा जाता ह।ै(शैली — 

Style) 

ञ. …………………………… उस प�रधान क� संपणूर् आउटलाइन को संदिभर्त करता ह ै िजसमें भषूण 

और एसेसरीज़ भी शािमल होते हैं। (प�रधान समि� — Ensemble) 
 

2. लघु उ�रीय प्र� —  

क. प�रधानों में िवशेष प्रभाव (एम्फेिसस) उत्पन्न करने क� तकनीकों का वणर्न क�िजए।  

ख. सभी िवरोधी रंग योजनाओ ंको िचत्रों क� सहायता से समझाइए।  

ग. समझाइए िक िडज़ाइन तत्वों को प�रधानों में िकस प्रकार उपयोग िकया जा सकता ह।ै 

घ. लय (Rhythm), इसके प्रकार और इसे प�रधान में कैसे उत्पन्न िकया जा सकता ह,ै वणर्न क�िजए।  

ङ. फैशन के िविभन्न प्रकारों को स्प� क�िजए।  

च. फैशन से संबंिधत कोई भी दस पा�रभािषक शब्द िलिखए। 
 

3.  दीघर् उ�रीय प्र�  —  

क)  समिमत और असमिमत संतलुन के बीच अतंर को उदाहरणों/िचत्रों सिहत समझाइए।  

ख)  स्वणर् अनपुात (Golden Mean Ratio) का वणर्न क�िजए तथा बताइए िक प�रधान में उिचत अनपुात कैसे प्रा� 

 िकया जा सकता ह।ै  

ग) फैशन चक्र के िविभन्न चरणों का िवस्तार से वणर्न क�िजए।  

घ)  फैशन िसद्धांतों को िचत्रों क� सहायता से समझाइए। 
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सत्र 2 — प�रधान िडज़ाइन के िलए सतह को सजाने क� तकनीकें  (Surface Ornamentation 

Techniques for Garment Design) 

प�रचय 

सतही अलंकरण उन िविधयों और तकनीकों का एक समहू ह,ै िजनका उपयोग प�रधान िडज़ाइनर प�रधान को दखेने में 

अिधक मनभावन बनाने के िलए करत ेहैं। इन्हें 'सतही अलकंरण तकनीकें ' कहा जाता ह ैक्योंिक ये प�रधान के बाहरी 

भाग पर लाग ूक� जाती हैं, और उसके संरचनात्मक पहलओु ंको प्रभािवत नहीं करतीं। 

इन िविधयों को मखु्य रूप से िनम्निलिखत वग� में बाँटा जा सकता ह ै— 

1. कपड़े को मोड़कर या िसलकर सुंदर ित्रिवम (3D) प्रभाव उत्पन्न करने वाली फैिब्रक मैिनपलुेशन प्रिक्रयाएं 

2. हाथ और मशीन क� कढ़ाई 

3. सजावटी वस्तओु ंको जोड़कर या रंगों क� परत लगाकर क� जाने वाली सतही सजावट क� िविधयां,जैसे— 

मोितयों, िसिक्वन, शीशों, धागों आिद को कपड़े पर िसलना 

4. कपड़े को रंगना या छपाई द्वारा रंग प्रदान करना 
 

फैिब्रक मैिनपलेुशन 

फैिब्रक मैिनपलुेशनव�ों क� सौंदयार्त्मकता को बढ़ाने वाली िविवध कपड़ा िशल्प तकनीकों का एक व्यापक समहू ह,ै 

िजसमें कपड़े को मोड़ना, मरोड़ना, काटना और िसलना जैसे बिुनयादी तरीकों का उपयोग होता ह।ै इसका उद्दशे्य 

आंखों को आकिषर्त करने वाले ित्रिवम (3D) पैटनर् व बनावट तैयार करना होता ह।ै इन पैटन� में ज्यािमतीय या 

प्रवाहमान आकृितयों क� पनुराविृ� द्वारा आंखों को सखुद लगने वाले प्रभाव उत्पन्न िकए जाते हैं, जैसे— फूल, 

पि�यां, लताएं, िसतारे आिद। इससे प्रा� बनावट एव ंप्रकाश-छाया के उपयोग द्वारा कपड़ों क� सुंदरता में विृद्ध करता 

ह।ै िवश् व भर में प्रयकु् त अनेक फैिब्रक मैिनपलुेशन तकनीकों में से कुछ लोकिप्रय िविधयां िनम्निलिखत हैं —   

•  गैदसर् (Gathers)  

•  िश�रंग (Shirring)  

•  प्लीट्स (Pleats)  

•  टक्स (Tucks) 
 

गैदसर् (Gathers) 

गैद�रंग वह प्रिक्रया ह ैिजसमें कपड़े क� अिधक लंबाई को एक छोटे क्षेत्र में समेटा जाता ह,ै िजससे कपड़े में िसलवटें व 

गचु्छे बनते हैं और इसका दृश्य प्रभाव अिधक भरा ह�आ प्रतीत होता ह।ै इन िसलवटों को आवश्यक आकार व स्वरूप 
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धागों क� सहायता से प्रदान िकया जाता ह ैजो इन िसलवटों को एक जगह बनाए रखते हैं। िसलाई हाथ से या मशीन 

द्वारा क� जा सकती ह।ै गदैसर् को बनाने और िस्थर रखने के िलए इलािस्टक मटे�रयल भी उपयोग िकया जा सकता ह।ै 

कुछ िसलाई मशीनों में गैद�रंग फूट पेडल क� सहायता से स्वचािलत रूप से गैदसर् तैयार िकए जाते हैं। 

गैद�रंग के िनम्निलिखत लोकिप्रय प्रकार सतही अलंकरण में प्रयकु् त होते हैं  —  

एक-पा�र् गैद�रंग (Single Edge Gathering)  

इसमें कपड़े के केवल एक िकनारे पर गैद�रंग क� जाती ह ैऔर दसूरा िकनारा खलुा रहता ह।ै इसे ऐसे ही उपयोग िकया 

जा सकता ह ैया परतों में एक के ऊपर एक रखकर स्तरीकृत प्रभाव बनाया जा सकता ह।ै  

 

एक-पाश् वर् गैद�रंग 

यह कपड़े के िसफ़र्  एक िकनारे पर क� गई गदै�रंग को संदिभर्त करता ह ैऔर 
दसूरे िकनारे को स्वतंत्र रूप से तैरने के िलए छोड़ दतेा ह।ै िसंगल एज गैदर को 
वैसे ही इस्तेमाल िकया जा सकता ह,ै या एक के बाद एक करके एक साथ 
रखकर िटयर िसंगल एज गदै�रंग बनाई जा सकती ह।ै  

क 

िवपरीत-पाश् वर् गैद�रंग 

यह कपड़ों को िवपरीत छोरों पर समान रूप से असमान रूप से या पवूर्िनधार्�रत 
पैटनर् के अनसुार इकट्ठा करके बनाया जाता ह।ै दो एकित्रत िकनारों के बीच का 
कपड़ा इस आधार पर पटैनर् उत्पन्न करेगा िक दोनों िकनारों पर इकट्ठा िकए गए 
कपड़े िकतने मेल खात ेहैं या िकतने अलग-अलग हैं। 

 
ख 

 

िचत्र 2.38 (क) — एक-पा�र् गैद�रंग    िचत्र 2.38 (ख) — िवपरीत-पा�र् गैद�रंग 

िवपरीत-पा�र् गैद�रंग (Opposite Edge Gathering)  

इसमें कपड़े के दोनों िसरों पर एक समान या अलग-अलग प्रकार से गैद�रंग क� जाती ह।ै बीच का भाग उन गैद�रंग्स के 

आधार पर िविभन्न पैटनर् उत्पन्न करता ह।ै  
 

िश�रंग (Shirring) 

िश�रंग एक ऐसी तकनीक ह ैिजसमें कपड़े को आपस में खींचकर िसकोड़ा जाता ह।ै दो या अिधक गैदसर् को एक साथ 

खींचने पर अिधक घना व वॉल्यमू यकु् त िश�रंग प्रभाव उत्पन्न िकया जा सकता ह।ै इस िविध में कपड़े पर लबंवत या 

आड़ी िसलाई करके िसलवटों क� पंिक् तयां या स्तंभ तैयार िकए जाते हैं। 
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िश�रंग भी गैद�रंग क� तरह हाथ या मशीन द्वारा गदै�रंग फुट पैडल क� जा सकती ह।ै मशीन श�रंग में इलािस्टक धागा 

बॉिबन में और सामान्य धागा सईु में डाला जाता ह।ै िश�रंग हल्के कपड़ों जसेै — िशफॉन, लॉन, वोइल, गॉज़ आिद में 

बेहतर िदखाई दतेी ह।ै यह तकनीक संरचनात्मक और सजावटी दोनों उद्दशे्यों के िलए प्रयकु् त क� जाती ह ै— िश�रंग 

कमर के पास प�रधान को िसकोड़ा ह�आ रखना या बाँहों में सजावटी प्रभाव दनेे के िलए उपयोग क� जाती ह।ै  

िश�रंग के प्रमखु प्रकार िनम्निलिखत हैं — 

(क)  बेिसक गैदडर् िश�रंग (Basic Gathered Shirring)  

इस िविध में कपड़े को इकट्ठा करके िसलाई क� जाती ह।ै इसमें एक से अिधक िसलाई पंिक् तयां हो सकती हैं। 

बेिसक गैदडर् िश�रंग 

श�रंग क� इस मलू िविध में, कपड़ों को िसलाई से पहल े इकट्ठा करके 

हाथ से या मशीन से िसल िदया जाता ह।ै इकट्ठा िकए गए कपड़े के साथ 

िसलाई क� एक से अिधक लाइनें हो सकती हैं। 

  
a 

क्रॉस या वेफल िश�रंग 

इसमें िश�रंग टांके आड़े और लंब े दोनों तरह से लगाए जाते हैं तािक 

चौकोर या आयताकार िसलाई पैटनर् बनाया जा सके। इसके 

प�रणामस्वरूप आड़ी और लबंाई दोनों िदशाओ ंमें िसलवटें और इकट्ठा 

होते हैं। 

 

 
b 

पफ्ड िश�रंग 

पफ्ड श�रंग में एकित्रत कपड़ों को छोटे छोटे िहस्सों में िसल िदया जाता 
ह,ै तािक अित�रक् त कपड़ा फूल जाए। दसूरे शब्दों में, कपड़े क� बड़ी 
मात्रा को छोटे िसले ह�ए िहस्से में िसल िदया जाता ह।ै आस्तीन जैसे 
प�रधान के िहस्सों में भी आस्तीन के कपड़े को दोनों िसरों पर इकट्ठा 
करके और िसलाई करके पफ्ड प्रभाव पैदा िकया जा सकता ह।ै 

 
c 
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पैटनर् िश�रंग 

पैटनर् िश�रंग िसलाई लाइनों द्वारा क� जाती ह ै िजसमें एक पवूर्िनधार्�रत 
िडज़ाइन होता ह ैजैसे िक लहर, शेव लगातार उलटे ‘V’ आकार, आिद। 
िसलाई लाइनें कपड़े के शरुुआती िबंद ुसे दसूरे िकनारे तक िडज़ाइन का 
अनसुरण करती हैं। पटैनर् िश�रंग आम तौर पर क� जाती ह ै

 
d 

 

िचत्र 2.39 (क, ख, ग, घ) बेिसक गैदडर् िश�रंग, क्रॉस या वफ़ल िश�रंग, पफ़्ड िश�रंग, पैटनर् िश�रंग 

प्लीट्स (Pleats) 

प्लीट्स कपड़े को एक क्रम में समानांतर रूप से आगे-पीछे मोड़कर बनाई गई आकृितयां होती हैं। प्लीट का पटैनर् 

बाहरी मोड़ों (फोल्ड्स) द्वारा बनता ह,ै जबिक आतं�रक मोड़ इसक� गहराई और भराव प्रदान करते हैं। िडज़ाइनर 

प्लीट्स का उपयोग अनेक प्रकारों में करत ेहैं। नीच ेप�रधानों में आम तौर पर उपयोग होने वाल ेकुछ मलू प्रकार क� 

प्लीट्स दी गई हैं — 
  

चाकू जैसी प्लीट्स  (Knife Pleat) 

ये प्लीट्स कपड़े को आगे -पीछे मोड़कर बनाई जाती हैं, िजसमें िकनारे 

एक ही िदशा में होत ेहैं। इन्हें नाइफ प्लीट्स इसिलए कहा जाता ह ैक्योंिक 

इनक� बनावट चाकूओ ंके ढेर जैसी िदखाई दतेी ह,ै जो एक दसूरे के बगल 

में समानांतर रूप से रखे होते हैं और िकनारे एक ही िदशा में होते हैं। 

 

क 

बॉक्स प्लीट (Box Pleat)  

इसमें कपड़े को पहले कें द्र से समान दरूी पर पीछे क� ओर मोड़ा जाता ह,ै 

िफर प्रत्येक ओर एक और मोड़ सामने क� ओर कें द्र से समान दरूी पर 

िकया जाता ह।ै इससे प्लीट के कें द्र से दोनों ओर कपड़े क� समान मात्रा 

िवत�रत होती ह।ै इन प्लीट्स को ऊपर से नीचे तक पे्रस िकया जाता ह।ै 

इसका नाम इसके सामने के भाग में बॉक्स जसैी आकृित से िलया गया ह।ै 

 

 
ख 
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इनवट�ड प्लीट (Inverted Pleat)  

इस प्रकार क� प्लीट बॉक्स प्लीट क� िवपरीत होती ह।ै इसमें कपड़े को 

कें द्र समान दरूी पर मोड़कर िफर प्रत्येक तरफ पीछे क� िदशा में एक और 

मोड़ बनाकर प्लीट तैयार क� जाती ह।ै सामान्यतः इन प्लीट्स को पे्रस नहीं 

िकया जाता बिल्क इन्हें खलुा और प्रवाहयकु् त रूप में रहने िदया जाता ह।ै 

 

 
ग 

िकक प्लीट (Kick Pleat)  

इसमें इनवट�ड प्लीट्स को बनाकर ऊपर के िसरे को अंदर से वांिछत 

लंबाई तक िसल िदया जाता ह।ै बाक� प्लीट को खलुा छोड़ िदया जाता ह ै

और फ्लेयडर् प्रभाव दनेे के िलए पे्रस िकया जाता ह।ै इनका उपयोग िवशेष 

रूप से स् कट्र्स और कोट्स के िपछल े िहस् से में िकया (िवशेषकर पेंिसल 

स् कट्र्स) जाता ह।ै इसका मखु्य उद्दशे्य शरीर क� गित, िवशेष रूप से पैरों 

क� गित के िलए स्थान दनेा होता ह।ै 

 

 
घ 

 

िचत्र 2.40 (क) — चाकू प्लीट, (ख) — बॉक्स प्लीट, (ग) — इनवट�ड प्लीट, (घ) — िकक प्लीट 

टक्स (Tucks) 

टक्स वे समानान् तर कपड़े क� िसलवटें होती हैं िजन्हें उनके आरंभ और अंत पर आधार से परूी लंबाई में िसल िदया 

जाता ह।ै ये प्लीट्स क� तरह संरचनात्मक व सजावटी दोनों उद्दशे्यों के िलए उपयोग में लाई जाती हैं। कायार्त्मक रूप 

से, टक्स कपड़े क� मात्रा को घटाने या लंबाई को कम करने के िलए प्रयकु् त होती हैं। संरचनात्मक टक्स का उपयोग 

प्रायः बढ़ते बच्चों के व�ों में होता ह।ै उदाहरण के िलए, कमर के आसपास टक्स िदए जात ेहैं तािक छोटे बच्चों के 

िलए उपयकु् त हो सके और बाद में शरीर के िवकास के अनसुार उन्हें खोला जा सके। टक्स के कई सजावटी प्रकार भी 

होते हैं जैसे— िपन टक, ब्लाइडं टक, स्पसे्ड टक आिद।िनम्निलिखत टक्स के प्रमखु प्रकार हैं —  

 

िपन टक (Pin tuck)  

ये सामान्यतः बह�त पतली होती हैं, लगभग 1/8 इचं चौड़ी। इन्हें उस 
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स्थान पर िसलाई करके बनाया जाता ह ैजहा ँसमानान् तर िसलवटें शरुू 

और समा� होती हैं। िपन टक्स को क्रॉस टक्स में भी बदला जा सकता 

ह ै िजसमें लंब े और आड़े टक्स एक-दसूरे को काटते हैं और बॉक्स 

जैसा पैटनर् बनता ह।ै 

 
क 

ब्लाइडं टक (Blind tucks)  

इन टक्स को भी उसी स्थान पर िसलाई करके बनाया जाता ह ै जहाँ 

समानान् तर िसलवटें शरुू और समा� होती हैं। इनक� िवशेषता यह ह ै

िक दो िसलवटों के बीच कोई खाली स्थान िदखाई नहीं दतेा। अगली 

िसलवट क� िसलाई लाइन िपछली िसलवट द्वारा िछपी रहती ह।ै 

 

 
ख 

स्पेस्ड टक (Spaced Tucks)  

ये भी समानान् तर िसलवटों क� प्रारंभ और समाि� िबदं ु पर िसलकर 

बनाई जाती हैं, परंत ुइनमें दो िसलवटों के बीच एक स्प� खाली स्थान 

होता ह।ै 

 

 
ग 

गे्रजुएटेड टक (Graduated Tucks)  

इनमें भी िसलाई समान पद्धित से होती ह,ै जहां समानान् तर मोड़ शरुू 

और समाप् त होते हैं इनमें दो िसलवटों के बीच खलुा स् थान बढ़ता या 

घटता रहता ह।ै  

 

 

 

 
घ 
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टेपडर् टक (Tapered Tucks)  

इनमें भी िसलाई िसलवट क� शरुुआत और समाि� पर क� जाती ह,ै 

लेिकन इनक� चौड़ाई समान नहीं होती। िसलवटें एक िसरे से दसूरे िसरे 

तक पतली या मोटी होती जाती हैं। इन टक्स का आपसी संबंध भी 

समानान् तर नहीं होता बिल्क ितरछा (oblique) होता ह।ै   
ङ 

 

िचत्र 2.41 (क) — िपन टक, (ख) — ब्लाइडं टक, (ग) — स्पेस्ड टक, (घ) — गे्रजएुटेड टक, (ङ) — टेपडर् टक 
 

हस्त एवं मशीन कढ़ाई (Hand and Machine Embroidery) 

कढ़ाई एक प्राचीन हस् तकला ह ैिजसमें सईु और धागों का उपयोग करके कपड़ों और प�रधानों को सजाया जाता ह।ै 

यह सजावट हते ुकेवल धागों के माध्यम से क� जा सकती ह,ै या िफर अन्य सजावटी सामग्री को जोड़ने के िलए भी 

धागों का उपयोग िकया जा सकता ह।ै इन दोनों िवधाओ ंको एक साथ भी उपयोग में लाया जा सकता ह।ै कढ़ाई व� 

िशल्पों में से एक सबसे प्राचीन िशल्प ह,ै जो समय के साथ िवकिसत होकर िविवधता और कौशल का एक िवशाल 

क्षेत्र बन गई ह।ै यह िवश् व भर में लबंे समय से प्रचिलत रही ह,ै और प्रत्येक दशे तथा संस्कृित में अपनी िविश� कढ़ाई 

शैली का िवकास िकया गया ह।ै भारत में भी कढ़ाई क� एक समदृ्ध और िविवध परंपरा रही ह।ै 

हाल के समय में मशीनों और िडिजटलीकरण के कारण कढ़ाई अब समय लेने वाला पारंप�रक िशल्प नहीं रह गया ह।ै 

मशीन द्वारा क� जाने वाली कढ़ाई ने कढ़ाईदार कपड़ों क� उपलब्धता और उपयोग को बढ़ाया ह ै तथा इसे एक 

व्यावसाियक गितिविध में प�रवितर्त कर िदया ह।ै वहीं, पारंप�रक हस्तकला कढ़ाई भी अपने िविश� और बारीक 

िडजाइनों के कारण अब भी आकषर्क बनी ह�ई ह,ै िजन्हें मशीन से पनुरुत्पािदत करना किठन होता ह।ै हालांिक अनेक 

प्रकार क� हस्तकला कढ़ाई क� टांके सीखी और अभ्यास क� जा सकती हैं, लेिकन एक सहायक फैशन िडज़ाइनर के 

िलए इस िवषय का संिक्ष� ज्ञान आग ेिदया गया ह ै— 

हाथ क�  कढ़ाई (Hand Embroidery) 

हाथ क� कढ़ाई एक ऐसी कला ह ै िजसमें सतह को हाथों द्वारा सजाया जाता ह ैऔर उसक� रूप-सज्जा को बढ़ाया 

जाता ह।ै सईु और धागे का उपयोग कर सजावटी प्रभाव उत्पन्न करने के आधार पर इसे िनम्निलिखत श्रेिणयों में 

वग�कृत िकया जा सकता ह—ै 

•  फ्लैट टांके (Flat Stitches) —  

ये सबसे अिधक उपयोग में आने वाले कढ़ाई के टांकों में से हैं क्योंिक ये कपड़े के साथ समािहत हो जात े हैं। ये 

बिुनयादी टांके अन्य उन्नत और जिटल कढ़ाई काय� के िवकास में भी सहायक होत ेहैं। इन टांकों के कुछ उदाहरण 

हैं— 
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1. आउटलाइन टाकें — रिनंग टाकंा, स्टेम, बैक, क्रॉस, हये�रंगबोन टांका, फ्लाय टांका 

2. लपू टांके — चेन टांका, लेज़ी-डेज़ी, फेदर 

3. गांठ टांका — फ्रें च नॉट 

4. भराव टांके — सैिटन, लॉन्ग एंड शॉटर् 

 

िचत्र 2.42 — मलू टांके 

•  काउंटेड थे्रड एम्ब्रॉयडरी (Counted Thread Embroidery) — यह कढ़ाई तकनीक िभन् न होती ह ैक्योंिक 

इसे केवल उन िडज़ाइनों के िलए उपयोग िकया जाता ह ैजो छोटे वग� से बने होते हैं — जैसे िक कम् प् यटूर से 

जिनत िचत्रों के िपक्सेल्स। इस प्रकार क� कढ़ाई केवल समान बनुाई वाले कपड़ों (जहाँ ताना और बाना के धाग े

समान आकार के हों) पर ही क� जा सकती ह।ै इसके कुछ प्रमखु प्रकार हैं— क्रॉस िटच, ड्रॉन थ्रेड, और नीडल 

पॉइटं एम्ब्रॉयडरी। 

•  कौच्ड वकर्  (Couched Work) — जहाँ फ्लैट टाकंों और काउंटेड थ्रेड टांकों में धागों को िसलाई द्वारा कपड़े 

में जोड़ा जाता ह,ै वहीं कौिचंग में धागों को कपड़े क� सतह पर रखा जाता ह ैऔर िकसी दसूरे रंग के धाग े से 

िसलाई कर उन्हें बांधा जाता ह।ै सामान्यतः मोटे यानर्  या फ्लॉस को िडज़ाइन के चयिनत क्षेत्रों पर रखा जाता ह ै

और िफर उन्हें दसूरे धाग ेसे बांधकर सेट िकया जाता ह।ै इसे 'लेड वकर् ' भी कहा जाता ह।ै 

 
िचत्र 2.43 — कौच्ड वकर्  
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•  रेज़्ड स्टंप वकर्  (Raised Stump Work) — कोई भी कढ़ाई तब 'स्टंप वकर् ' बन जाती ह ैजब वह आधार 

कपड़े क� सतह से ऊपर उठी हो। इसका ित्र-आयामी (3D) स्वरूप ही इसे अन्य कढ़ाई तकनीकों से अलग करता 

ह।ै इसिलए स्टंप वकर्  कढ़ाई क� उतनी ही िविवधताएं हो सकती हैं िजतनी सामान्य कढ़ाई तकनीकों क�। इसके 

लोकिप्रय प्रकारों में शािमल हैं— पैडेड टांके, रेज़्ड वकर् , नीडल लेिसंग, वायर शेप्स, और फ्रें च नॉट स्टंप्स। 

मशीन कढ़ाई (Machine Embroidery) 

तैयार प�रधान उद्योग (Ready to Wear Fashion Industry) मानक�कृत कढ़ाई प्रा� करने हते ुमशीन कढ़ाई पर 

िनभर्र करता ह।ै मशीन क� कढ़ाई समय के साथ लगातार िवकिसत ह�ई ह ैऔर अिधक प�रष्कृत होती जा रही ह।ै आरंभ 

में बड़ी मात्रा में कढ़ाई उत्पादन हते ुपचं काडर् पढ़ सकने वाली मशीनों का उपयोग होता था, जो काफ� जिटल थीं। 

लेिकन कम् प् यटूर आधा�रत मशीन कढ़ाई के आगमन के बाद इस क्षेत्र में क्रांितकारी बदलाव आए हैं। वतर्मान में 

यांित्रक एवं कंप्यटूरीकृत दोनों प्रकार क� मशीनें उपलब्ध हैं जो िविवध प्रकार क� मशीन कढ़ाई प्रस्ततु करती हैं। 

 
िचत्र 2.44 — मशीन कढ़ाई का नमनूा 

• फ्र� मोशन मशीन एम्ब्रॉयडरी (Free Motion Machine Embroidery) — यांित्रक कढ़ाई क� मखु्य 

सीमाएं यह हैं िक इसमें केवल एक ही सईु का उपयोग होता ह ैऔर िसलाई के िलए फे्रम को हाथों से चलाना 

पड़ता ह।ै इसके अित�रक् त, धागा बदलने के िलए कायर् को रोकना भी परेशानी होती ह।ै 

• कंप्यूटरीकृत मशीन एम्ब्रॉयडरी (Computerised Machine Embroidery) — हाल के वष� में 

कंप्यटूरीकृत िसलाई मशीनों में काफ� प्रगित क� ह।ै ये न केवल टच स्क्र�न आधा�रत िडज़ाइन और िसलाई 

िवकल्प दतेी हैं, बिल्क डेटा स्टोरेज मीिडया या नेटवकर्  के माध्यम से िडज़ाइन फाइलें भी लोड क� जा सकती हैं। 

इन मशीनों में सइुयों क� संख्या भी लगातार बढ़ रही ह,ै िजससे ये मशीनें अिधक रंगीन और जिटल कढ़ाई 

िडज़ाइनों को बनाने में सक्षम हो गई हैं। 
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भारतीय पारंप�रक कढ़ाई तकनीक (Indian Traditional Embroidery Techniques) 

भारत के िविभन्न भागों में अनेक पारंप�रक कढ़ाई तकनीकें  लोकिप्रय रही हैं। ये तकनीकें  अब भारतीय फैशन उद्योग के 

िवकास के साथ पनुः जागतृ और प्रोत्सािहत क� जा रही हैं। भारत क� कुछ पारंप�रक कढ़ाई तकनीकों के उदाहरण 

हैं— 

•  फुलकारी — पजंाब  

•  कांथा — बगंाल  

•  कसतूी — कनार्टक  

•  िचकनकारी — लखनऊ  

•  कशीदाकारी — कश्मीर 

 
िचत्र 2.45 — भारतीय पारंप�रक कढ़ाई 

अन्य सतही अलंकरण तकनीकें  (Other Surface Enhancment Techiniqes) 

सतही अलंकरण के िलए उपलब्ध तकनीकों के अनेक प्रकार और उपप्रकार होत ेहैं, िजनमें से प्रत्येक क� एक िविश� 

भिूमका होती ह।ै नीचे सतही सज्जा के िलए प्रयकु् त कुछ अन्य लोकिप्रय फैिब्रक मैिनपलुेशन तकनीकोंका वणर्न िकया 

गया ह ै— 

एप्लीक वकर्  (Appliqué Work) 

यह एक ऐसी प्रिक्रया ह ैिजसमें सजावटी या िक्रयात्मक उद्दशे्य से कपड़े के कटे ह�ए टुकड़ों को आधार कपड़े क� सतह 

पर जोड़ा जाता ह।ै हालांिक यह तकनीक मखु्यतः सजावटी प्रयोजन के िलए ही उपयोग क� जाती ह।ै एप्लीक वकर्  को 
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हाथ से और मशीन से दोनों ही तरीकों से िकया जा सकता ह।ै यह तकनीक पैचवकर्  या पीसवकर्  से िभन्न होती ह,ै 

िजसमें िविभन्न कपड़ों के टुकड़ों को जोड़कर एक बड़ा िडज़ाइन बनाया जाता ह।ै 

•  हस्तिनिमर्त एप्लीक (Hand Made Appliqué) — यह सामन् यत— बह�मखुी एप्लीक वकर्  होता ह ैक्योंिक 

इसमें िकसी भी प्रकार के आकार और पटैनर् बनाए जा सकते हैं। मशीन से बने वकर्  क� तरह न होकर यह अिधक 

जिटल हो सकता ह ैऔर इसमें कटे ह�ए टुकड़ों पर या उनके चारों ओर िकसी भी प्रकार क� कढ़ाई क� जा सकती 

ह।ै 

• मशीन से बना एप्लीक वकर्  (Machine Made Appliqué Work) — मशीन द्वारा बने एप्लीक में, कटे 

ह�ए कपड़े को बेिसंग टांकों क� सहायता से अपनी जगह पर रखा जाता ह ैऔर िफर िज़गज़ैग (सैिटन) या बटनहोल 

टांकों का उपयोग करके मशीन से िसलाई क� जाती ह।ै 
 

स्मॉिकंग (Smocking) 

मलू रूप से, स्मॉिकंग का उपयोग कपड़े में भराव या गहराई उत्पन्न करने के िलए िकया जाता था। इसका नाम 'स्मॉक' 

शब्द से आया ह,ै जो एक प्रकार का प�रधान था िजसे श्रिमक पहनते थे तािक शरीर क� गित अिधक सहज हो सके। 

समय के साथ यह एक अत्यंत लोकिप्रय सजावटी िविध बन गई, िवशेष रूप से लड़िकयों और मिहलाओ ंके प�रधानों 

में। स्मॉिकंग एक ऐसी िविध ह ैिजसमें कपड़े को सजावटी एवं कायार्त्मक उद्दशे्यों के िलए िडज़ाइन के अनसुार समेटा 

जाता ह।ै इन समेटे गए कपड़ों को िविभन्न प्रकार के कढ़ाई टांकों क� सहायता से अपने स्थान पर िस्थर िकया जाता ह।ै 

स्मॉिकंग के िलए अपेिक्षत क्षेत्र से लगभग तीन गनुा अिधक कपड़े क� आवश्यकता होती ह।ै 

स्मॉिकंग क� िविधयां (Smocking Methods) 

स्मॉिकंग को हाथ से भी िकया जा सकता ह ैऔर िसलाई मशीन क� सहायता से भी। चूंिक स्मॉिकंग में पैटनर् ही उसक� 

सौंदयार्त्मकता का मखु्य आधार होता ह,ै इसिलए यह सिुनि�त करना आवश्यक होता ह ैिक सभी िसलवटें एक समान 

ऊँचाई और चौड़ाई क� हों और एक-दसूरे से समदरूी पर हों। िनम् निलिखत कदम हस् तिनिमर्त एवं मशीन स् मॉिकंग बनाने 

में एवं उसक� सुंदरता सनुि�त करने में उठाये जात ेहैं।  

•  मैनुअल स्मॉिकंग (Manual Smocking) — सबसे पहले उस कपड़े का चयन करें जो चनुी गई िसलवटों के 

आकार के िलए उपयकु् त हो; कपड़े क� सतह िचकनी होनी चािहए और वह हल्के या मध्यम वजन का होना 

चािहए। यह कपड़ा सादा, िपं्रटेड, ब्लेंडेड, लॉन कॉटन, िसल्क, सैिटन, ऑग�डी, हल्का डेिनम या िमिश्रत ऊन हो 

सकता ह।ै महीन िसलवटों के िलए हल्के कपड़े बेहतर रहते हैं। िसलवटों के िबंदओु ंको पीछे क� ओर पेंिसल और 

रूलर क� सहायता से िचिन्हत करें। िफर प्रत्येक पंिक् त के िबंदओु ंको रिनंग टांकों से िसलें। धाग ेक� शरुुआत और 

अंत पर पयार्� लम्बाई छोड़ें तािक उन्हें आसानी से खींचा और बाँधा जा सके। अंततः वांिछत टांकों से स्मॉिकंग 

करें। 
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िचत्र 2.46 (क, ख) — मैनअुल स्मॉिकंग, मशीन से बनी स्मॉिकंग 

• मशीन से बनी स्मॉिकंग (Machine Made Smocking) — मशीन स्मॉिकंग में सबसे महत् वपणूर् कदम यह 

ह ैिक हल्के या मध्यम वजन के कपड़े का चयन करें तािक िसलाई सरल हो। अगला कदम उपयकु् त धाग ेका चयन 

ह।ै चूंिक िसलाई को दृश्य रूप से आकषर्क बनाना होता ह,ै इसिलए सईु और बॉिबन दोनों में समान 'िसलाई योग्य 

धागा' उपयोग करें। कपड़े को ग़चु्छा करने के िलए कंट्रास्ट रंग का मजबतू धागा भी उपयोग करें। 

प्लीटर गैजेट का उपयोग कपड़े में समानान् तर िसलवटें बनाने के िलए िकया जा सकता ह।ै िफर मशीन पर ऐसा िसलाई 

िवकल्प चनुें जो पारंप�रक हस्तिनिमर्त टांकों का अनकुरण कर सके। उदाहरणस्वरूप, केबल टांके के स्थान पर 'स्टे्रच 

टांका', डायमंड टांके के स्थान पर दो िज़गज़ैग टांकों क� पंिक् तयां उपयोग क� जा सकती हैं। 
 

कॉिड�ग (Cording) 

कॉिड�ग एक िविश� कढ़ाई िविध ह,ै िजसमें केवल कॉडर् ही नहीं बिल्क मोती, �रबन जैसे अन्य सजावटी तत्वों को भी 

कपड़े पर जोड़ा जा सकता ह।ै कॉिड�ग को हाथ से तथा मशीन दोनों से िकया जा सकता ह।ै इसके दो मखु् य िविधयां 

िनम्निलिखत हैं — 

•  हस्तिनिमर्त कॉिड�ग (Handmade Cording) — इस िविध में कपड़े पर सामग्री जोड़ने के िलए 'कौिचंग 

कढ़ाई तकनीक' का उपयोग िकया जाता ह।ै इसमें बेिसक कौिचंग या बोखारा कौिचगं टांकों का उपयोग होता ह।ै 

इसके अित�रक् त, कॉडर् को चनैल में डालकर भी हस्तिनिमर्त कॉिड�ग क� जा सकती ह।ै 

• मशीन कॉिड�ग (Machine Cording) — मशीन कॉिड�ग में बार-बार टांकों से कॉडर् या अन्य सजावटी 

सामिग्रयों को बाँधने क� किठनाई को दरू िकया गया ह।ै वतर्मान में, बाजार में िविवध प्रकार क� कॉिड�ग मशीनें 

उपलब्ध हैं। साथ ही कॉड�ड फैिब्रक के िनमार्ता और कस्टम कॉिड�ग सेवा प्रदाता भी बड़ी संख्या में उपलब्ध हैं। 

रंगाई एवं मुद्रण (Dyeing and Printing) 

रंगाई और मदु्रण लंब ेसमय से व�ों क� सतही सज्जा क� दो सबसे लोकिप्रय तकनीकों के रूप में उपयोग में लाए जा 

रह ेहैं। 
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रंगाई (Dyeing) 

रंगाई एक ऐसी िविध ह ैिजसमें कपड़े को रंग घोल में डुबोकर उसे रंग प्रदान िकया जाता ह।ै रंगों को रेशों के िनमार्ण के 

समय, या रेशे अवस्था में, धागे क� अवस्था में, कपड़े पर या िसलाई के प�ात प�रधान पर लगाया जा सकता ह।ै यिद 

रंगाई प्रिक्रया प्रारंिभक अवस्था में क� जाए, तो रंग स्थाियत्व (dye fastness) अिधक होता ह।ै िकंत ुयह आिथर्क 

दृि� से लाभकारी नहीं हो सकता क्योंिक फैशन रुझानया ं िनरंतर प�रवितर्त होती रहती हैं। इसिलए यिद प�रधान को 

ट्रेंिडंग रंगों से मेल बैठाना हो तो उसक� रंगाई प्रिक्रया को यथासंभव अंितम चरण में िकया जाना उपयकु् त होता ह।ै 

रंगाई के माध्यम से सतही सज्जा करने क� िविभन्न िविधयां िनम्निलिखत हैं — 
 

• टाई एडं डाई (Tie and Dye) 

यह एक सामान्य रेिज़स्ट िपं्रिटंग िविध ह ैिजसमें कपड़े के चयिनत क्षेत्रों को कसकर धागों से बाँध िदया जाता ह ैतािक 

वे भाग रंगाई से सरुिक्षत रह सकें । यह कपड़े पर एकल या बह�-रंगीय पैटनर् बनाने क� अनठूी िविध ह।ै पटैनर् इस बात पर 

िनभर्र करत ेहैं िक कपड़े को िकस प्रकार बांधा गया ह,ै िसलाई द्वारा रोका गया ह,ै क्लैम्प िकया गया ह,ै या चटुक� 

लेकर बाँधा गया ह,ै और िफर उसे रंग घोल में डुबोया गया ह।ै जब बाँधा ह�आ कपड़ा रंग में डुबोया जाता ह,ै तो केवल 

खलुे िहस्से ही रंग को अवशोिषत करत ेहैं जबिक बाँधे ह�ए भाग मलू रंग में ही बने रहते हैं। रंगाई परूी होने के बाद जब 

धागों को हटाया जाता ह,ै तो असली पैटनर् प्रकट होता ह।ै इस प्रिक्रया को दोहराकर तथा हर बार बाँधने क� जगह 

बदलकर और अलग-अलग रंगों में डुबोकर आकषर्क बह�रंगी िडज़ाइन बनाए जा सकते हैं। 

बांधनी गजुरात और राजस्थान में लोकिप्रय एक टाई एंड डाई शैली ह।ै इसक� िविश� िडज़ाइन िवशेषता होती ह—ै

कपड़े पर बारीक और जिटल िबदं ुिडज़ाइन जो कारीगरों द्वारा बनाए जात ेहैं। राजस्थान क� लह�रया िडज़ाइन में टाई 

एंड डाई तकनीक द्वारा रंगीन धा�रयां बनाई जाती हैं। यद्यिप बांधनी एक पारंप�रक शैली ह,ै आधिुनक िडज़ाइनर इसे 

अपने घरेल ूऔर अंतरराष्ट्रीय संग्रहों में उपयोग कर रह ेहैं। परंपरागत बांधनी रंगों जैसे पीला और लाल क� जगह अब 

अन्य जीवंत रंगों का उपयोग करके इस अनठूी कला को वैि�क अपील दी जा रही ह।ै कपड़े बाधँने के पैटनर् में भी 

नवाचार िकए जा रह ेहैं। 

िशबोरी जापान क� एक िवशेष शैली ह ैजो बांधनी क� ही रेिज़स्ट रंगाई तकनीक पर आधा�रत ह।ै जापानी भाषा में 

'िशबोरी' का अथर् होता ह—ैिनचोड़ना, दबाना या कसना। िशबोरी में िसलाई से रोक� गई, लपू से बाँधी गई, मकड़ी-

जाल, आकृित-आवरण, पोल रैिपंग और अन्य अनेक तकनीकों का उपयोग करके जिटल िडज़ाइन बनाए जाते हैं। 
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िचत्र 2.47 टाई एडं डाई 

 
      िचत्र 2.48 बांधनी  

 
िचत्र 2.49 िशबोरी 

 

• बािटक (Batik) 

यह भी एक अनठूी रेिज़स्ट रंगाई िविध ह ैिजसमें मोम (wax) को अवरोधक सामग्री के रूप में उपयोग िकया जाता ह।ै 

इस तकनीक में कपड़े के चयिनत भागों को गमर् पैरािफन और मधमुक्खी के मोम से ब्रश यात्जांिटंग टूल क� सहायता से 
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ढक िदया जाता ह ैतािक वे भाग रंग में न भीगें। िडज़ाइन के अनसुार मोम चढ़ाने के बाद कपड़े को रंग घोल में डुबोया 

जाता ह।ै कभी-कभी सख्त ह�ए मोम को हल्के से तोड़ा भी जाता ह ैतािक रंग कपड़े में रेखीय नसों क� तरह प्रवेश कर 

सके। रंगाई प्रिक्रया पणूर् होने पर कपड़े को गमर् पानी में डुबोकर उस पर चढ़ा मोम हटाया जाता ह ैिजससे िडज़ाइन प्रकट 

होता ह।ै बह�रंगी बािटक पैटनर् बनाने के िलए इस प्रिक्रया को कई बार दोहराया जाता ह।ै 

 

 
िचत्र 2.50 बािटक 

 

•  इकत(Ikat) 

इकत (या इक्कत) एक रेिज़स्ट आधा�रत धागा रंगाई प्रिक्रया ह।ै इसे िविभन्न राज्यों में िविभन्न नामों से जाना जाता 

ह—ै उड़ीसा में इसे 'बंधा' तथा आंध्र प्रदशे में 'पोचमपल्ली' कहा जाता ह।ै उद्योग में इसे 'इकत' या 'इक्कत' के नाम से 

जाना जाता ह।ैिसंगल इकत िविध में केवल ताने (warp) के धागों को रंगा जाता ह ैजबिक वेफ्ट (weft) के धागे को 

यथावत छोड़ा जाता ह।ै इकत प्रिक्रया में सवर्प्रथम िडज़ाइन को कागज़ पर बनाया जाता ह,ै िफर धागों को िडज़ाइन क� 

आवश्यकता अनसुार समिूहत िकया जाता ह।ै इन समिूहत धागों को लबंवत रखकर िडज़ाइन के अनसुार बाँधा जाता 

ह।ै रंगाई के समय केवल खलुे भाग ही रंग को अवशोिषत करते हैं। उड़ीसा में कारीगर पवूर्िनधार्�रत िडज़ाइन नहीं बनाते 

बिल्क अपनी सहज कल्पना से कायर् करते हैं। रंगों में प्रायः लाल, पीला, सफेद और काला उपयोग िकया जाता ह।ै 

• पटोला (Patola) 

पटोला या डबल इकत सबसे जिटल और मोहक व�ों में से एक ह ैजो रेिज़स्ट रंगे ताना और बाना धागों से बनाया 

जाता ह।ै यह अच् छी गणुव�ा के िलए शरुू से ही अत्यंत स�ूमता और सटीकता क� माँग करता ह।ै प्रत्येक धागा समहू 

को कई बार बाँधने और रंगने क� प्रिक्रया से गजुारा जाता ह।ै रंगाई के बाद धागों को िडज़ाइन के अनसुार अत्यंत 

सावधानी से व्यविस्थत िकया जाता ह ैक्योंिक एक भी धागा गलत स्थान पर होने से परूा िडज़ाइन िबगड़ सकता ह।ै 

जब रंगाई पणूर् हो जाती ह,ै तो इन्हें बनुा जाता ह ै िजससे स्प� िडज़ाइन बनते हैं। इस तकनीक के माध्यम से जिटल 

ज्यािमतीय, पषु्पीय और िचत्रात्मक आकृितयां बनाई जाती हैं जो इसे एक सच्चा कला-कृत्य बनाती हैं। 



 

152 
 

 

िचत्र 2.51 (क, ख) इकत, पटोला 

मुद्रण (Printing) 

मदु्रण कपड़े क� सतह पर रंगों को लगाने क� प्रिक्रया ह ै िजससे दृश्यात् मक प्रभाव उत्पन्न िकया जाता ह।ै यह सतही 

अलंकरण क� एक व्यापक और बह�परक शैली ह।ै व� मदु्रण का प्रमखु आकषर्ण यह ह ैिक इसमें िविभन्न मात्राओ ंमें 

मिुद्रत कपड़ा तयैार करने के िलए अनेक प्रकार क� िविधयां उपलब्ध हैं। िडज़ाइनर मदु्रण िविध का चयन इसक� लागत, 

जिटलता, समय क� मांग तथा पनुरुत्पादन क� क्षमता को ध्यान में रखते ह�ए करते हैं। 

व�ों पर मदु्रण करने क� िविभन्न िविधयां िनम्निलिखत हैं — 

•  स्टेंिसल मुद्रण (Stencil Printing) 

स्टेंिसल ऐसे मलुायम लचील ेपदाथ� से बनाए जाते हैं िजनसे रंग नहीं टपक सकता। इन पर से जिटल िडज़ाइन वाले 

भाग काटे जाते हैं। कपड़े को स्टेंिसल के नीचे रखकर, इन कटे ह�ए स्थानों पर रंग लगाया जाता ह ै िजससे िडज़ाइन 

कपड़े पर स्थानांत�रत हो जाता ह।ै 

  

क ख 

िचत्र 2.52 (क, ख) स्टेंिसल मुद्रण, ब्लॉक मुद्रण 
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• ब्लॉक मुद्रण (Block Printing) 

ब्लॉकों को लकड़ी या धात ुजैसी सामग्री पर िडज़ाइन को उकेर या तराश कर बनाया जाता ह।ै लकड़ी के ब्लॉक सबसे 

अिधक प्रचिलत हैं, िकंत ु वे महीन लाइनों या बारीक िववरणों के िलए उपयकु् त नहीं होते। जहां स�ूमता क� 

आवश्यकता होती ह,ै वहा ँिडज़ाइन के अनसुार धात ुके टुकड़े जोड़े जात ेहैं। ब्लॉकों को पहल ेरंग के घोल में डुबोया 

जाता ह ैऔर िफर एक समान गित से कपड़े पर दबाया जाता ह,ै िजसे एक गद्दीदार मेज़ पर रखा जाता ह ैतािक मदु्रण में 

कोई िवकृित न हो। हस्त ब्लॉक मदु्रण क� िविध राजस्थान के कई क्षते्रों में प्रचिलत ह।ै 

• स्क्र�न मुद्रण (Screen Printing) 

स्क्र�न मदु्रण में रंगों को एक जालीदार परत (mesh) से कपड़े पर स्थानांत�रत िकया जाता ह ैिजस पर िडज़ाइन िविभन्न 

िविधयों से िनिमर्त िकया जाता ह।ै स्क्र�न मदु्रण क� तीन िविधयां प्रमखु हैं — 

1. मैनुअल फ्लैट बेड िविध — इस िविध में कपड़े को छपाई मेज़ पर समतल रूप से फैलाया जाता ह ैऔर स्क्र�न 

को हाथ से रखकर रंग डाला जाता ह।ै यह िविध धीमी, श्रमसाध्य और समय लेने वाली होती ह।ै 

2. स्वचािलत फ्लैट बेड िविध — इसमें स्क्र�न को िस्थर रखा जाता ह ैऔर कपड़ा कन्वेयर बेल्ट पर चलता ह,ै जो 
स्क्र�न के नीचे उिचत स्थान पर रुकता ह।ै िफर स्क्र�न को स्वचािलत रूप से नीचे लाया जाता ह ैऔर एक स्क्वीजी 
द्वारा रंग समान रूप से फैलाया जाता ह।ै इसके बाद स्क्र�न ऊपर उठती ह ैऔर कपड़ा अगले रंग के िलए आग े
बढ़ता ह।ै 

3. रोटरी स्क्र�न मुद्रण िविध — इसमें स्क्र�न रोलर के चारों ओर लपेटी जाती हैं जो एक िनि�त िस्थित में होते हैं। 
कपड़ा इन रोलरों के नीच ेसे गजुरता ह ैऔर िडज़ाइन उस पर मिुद्रत होता ह।ै 

  
क ख 
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ग 

 

िचत्र 2.53 (क, ख, ग) हैंड स्क्र�न मुद्रण, स्वचािलत स्क्र�न मुद्रण, रोटरी स्क्र�न मुद्रण 
 

•  िडिजटल मुद्रण(Digital Printing) — यह न केवल एक नवीनतम तकनीक ह ैबिल्क तीव्र गित से बढ़ने वाली 

तकनीक भी ह।ै यह िडज़ाइनरों को पहले क� तलुना में अिधक नए िडजाइनों के उपयोग करने का अवसर दतेी ह।ै 

इसक� मलू तकनीक कम् प् यटूर िनयंित्रत इकंजेट ह।ै यद्यिप इसका प्रारंिभक उपयोग कागज़ पर मदु्रण हते ुिकया गया 

था, इसे अब व�ों के िलए भी अनकूुिलत िकया गया ह।ै इकंजेट िपं्रटर कम् प् यटूर फ़ाइलों से िडज़ाइन डेटा प्रा� 

करता ह ैऔर उसे कपड़े पर छापता ह।ै 

नवीनतम इकंजटे िपं्रटर अब प्राकृितक तथा कृित्रम रेशों से बने िविभन्न प्रकार के कपड़ों पर मदु्रण करने में सक्षम 

हैं। हालाँिक, उपयकु् त प�रणामों के िलए रंजक (dye) का प्रकार, कपड़े का प्रकार तथा पवूर् और पाश् चात मदु्रण 

प्रिक्रयाओ ंका सही मेल आवश्यक होता ह।ै 

 

 

क ख 

 

िचत्र 2.54 (क, ख) िडिजटल मुद्रण, हीट ट्रांसफर मुद्रण 
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•  हीट ट्रांसफर मुद्रण(Heat Transfer Printing) — यह तकनीक डाई सिब्लमेशन िसद्धातं का उपयोग करती ह,ै 

िजसमें कागज़ पर मिुद्रत िडज़ाइन को उच्च तापमान पर कपड़े में स्थानांत�रत िकया जाता ह।ैडाई सिब्लमेशनका 

तात्पयर् ह ैिक कुछ िवशेष प्रकार क� रंजकों वाली स्याही उच्च तापमान में कागज़ से िकसी अन्य सतह जैसे कपड़े 

पर स्थानांत�रत हो सकती ह।ै इस प्रिक्रया में मिुद्रत कागज़ और मिुद्रत िकया जाने वाला कपड़ा उच्च तापमान में 

एक साथ लाया जाता ह ैिजससे स्याही कपड़े में स्थानांत�रत हो जाती ह।ै 

•  िडस्चाजर् मुद्रण (Discharge Printing) — इस मदु्रण शैली में कुछ रासायिनक एजेंटों क� ऑक्सीकरण 

(Oxidation) और अपचयन (Reduction) शिक् त का उपयोग कर कपड़े के रंगों को हटाकर िडज़ाइन प्रकट 

िकया जाता ह।ै िडस्चाजर् मदु्रण के िलए कुछ िवशेष आवश्यकताएं होती हैं। सबसे पहले, कपड़े को उस डाई से 

रंगा जाना चािहए िजसे हटाया जा सकता ह।ै इसके बाद कपड़े को िकसी भी मदु्रण िविध से एक िडस्चािज�ग एजेंट 

के साथ छापा जाता ह।ै मदु्रण के बाद स्टीम उपचार से िडस्चािज�ग एजेंट मलू रंग को हटाता ह ैऔर िडज़ाइन के 

अनसुार आधार रंग को उजागर करता ह।ै 

यिद रंगीन िडज़ाइन चािहए हो, तो िडस्चािज�ग एजेंट के साथ एक नॉन-िडस्चाज�बल डाई िमलाई जाती ह ैऔर उस 

िमश्रण से मदु्रण िकया जाता ह।ै स्टीिमंग के बाद, िडस्चािज�ग एजेंट मलू रंग को हटाता ह ैलेिकन नॉन-िडस्चाज�बल 

डाई का रंग सतह पर बना रहता ह।ै िडस्चाजर् मदु्रण का उपयोग गहरे रंग के कपड़ों पर हल्के रंग के पटैनर् बनाने के 

िलए िकया जाता ह।ै 
 

गितिविध 

व्यावहा�रक अभ्यास (Practical Exercises) 

गितिविध 1  

िनम्निलिखत के नमूने बनाकर एक फाइल तैयार करें — 

1. गेद�रंग (Gathers) 

2. िश�र�ग (Shirring) 

3. िविभन्न प्रकार क� प्लेट्स (Pleats) 

4. टक्स (Tucks) 

आवश्यक सामग्री —चाटर् शीट, कपड़े के नमनेू, पेंिसल, स्केल, िसलाई मशीन, धाग,े कैं ची आिद 

प्रिक्रया — 

1. गेद�रंग, िश�र�ग, टक्स और प्लेट्स के िलए आवश्यक अित�रक् त कपड़े सिहत नमनेू तैयार करने हते ुकपड़े को 

काटें। 

2. िसलाई मशीन को धागा डालकर, भरी ह�ई बॉिबन िफट कर और उपयकु् त पे्रशर फुट लगाकर तैयार करें। 
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3. गेद�रंग, िश�र�ग, िविभन्न प्रकार क� टक्स और प्लेट्स के नमनेू तैयार करें। 

4. सभी नमनूों के िकनारों को िफिनश करके उन्हें नमनूा फाइल में िचपकाएं। 
 

गितिविध 2  

िविभन्न राज्यों क� हाथ क� कढ़ाई और पारंप�रक भारतीय कढ़ाई को दशार्ने वाले िचत्रों का एक कोलाज 

तैयार करें 

आवश्यक सामग्री —चाटर् शीट, रंगीन पेन, पेंिसल, स्केल, गोंद तथा समाचार पत्रों या पित्रकाओ ंसे प्रा� हाथ क� 

कढ़ाई व पारंप�रक कढ़ाई के िचत्रों क� किटंग्स 

प्रिक्रया — 

1. समाचार पत्रों और पित्रकाओ ं से हाथ क� कढ़ाई और पारंप�रक भारतीय कढ़ाई के उपयकु् त िचत्रों क� किटंग्स 

एकत्र करें और उन्हें A-3 आकार क� शीट पर िचपकाएं। 

2. इन िचत्रों से एक कोलाज तैयार करें और शीट को पणूर् करें। 

3. कक्षा में प्रस्तिुत दें, िजसमें समझाएं िक इन कढ़ाइयों के उपयोग से व�ों क� शोभा कैसे बढ़ती ह।ै  
 

गितिविध 3  

व�ों क� डाईगं और िपं्रिटंग पर आधा�रत एक पोटर्फोिलयो तैयार करें 

आवश्यक सामग्री — स्कै्रप बकु, कैमरा, इटंरनेट, रंगीन पने, पेंिसल 

प्रिक्रया — 

1. अखबार, पित्रका, इटंरनेट, व� िवके्रता दकुानों या अपने व�ों से डाई िकए गए और मिुद्रत व�ों क� 

छिवयां/फोटो एकत्र करें। 

2. इन छिवयों को स्कै्रप बकु में िचपकाएं। 

3. प्रत्येक व� में प्रयकु् त रंगाई या मदु्रण तकनीक का संिक्ष� िववरण दें। 
 

अपनी प्रगित जांचें 

1. �रक् त स्थान भ�रए —  

क)  ................................ एक ऐसी िविध ह ैिजसमें लंबे कपड़े को छोटा करने के िलए खींचा जाता ह ैिजससे मोटा 

 रूप प्रा� होता ह।ै  

ख) .................. टक्स भी समानांतर मोड़ों के आधार पर टाकेँ लगाकर बनाए जाते हैं।  

ग)  ..................... िश�र�ग में गदेर िकए गए कपड़ों को छोटे क्षेत्रों में िसला जाता ह ैिजससे अित�रक् त कपड़ा फूल 
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जाता ह।ै  

घ) फ्र� मोशन मशीन एंब्रॉयडरी क� मखु्य सीमा यह ह ैिक इसमें एकल सईु का उपयोग होता ह ैऔर टाकँों को सही 

करने के िलए .................. को हाथ से चलाना पड़ता ह।ै  

ङ) ......................... प्लेट्स, बॉक्स प्लेट्स के ठीक िवपरीत होती हैं।  
 

2. लघु उ�रीय प्र� —   

क) प्लेट्स के िविभन्न प्रकारों को िचत्रों सिहत समझाइए।  

ख) हाथ क� कढ़ाई और मशीन कढ़ाई पर एक संिक्ष� िटप्पणी िलिखए।  

ग)  हस्तिनिमर्त स्मॉिकंग और मशीन से बनाई गई स्मॉिकंग में क्या अंतर ह?ै समझाइए। 
 

3. दीघर् उ�रीय प्र� —  

क) टक्स के िविभन्न प्रकारों को िचत्रों सिहत समझाइए।  

ख) सभी फैिब्रक मैिनपलुेशन तकनीकों को समझाइए। 
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सत्र 3 — फ्लैट स्केच और तकनीक� िचत्र तैयार करना(Prepare Flat Sketches and Technical 

Drawings) 
 

फ्लैट स्केच का मखु्य उद्दशे्य प�रधान िनमार्ण और उत्पादन से जड़ेु सभी लोगों को प�रधान क� शैली क� समग्र दृि� 

प्रदान करना होता ह।ै इसका एक अन्य उद्दशे्य नमनूा िनमार्ण टीम के िलए प�रधान क� फैशन पहचान को स्प� करना भी 

होता ह।ै इस प्रकार, फ्लैट स्केच केवल तकनीक� ड्राइगं से कहीं अिधक व्यापक भिूमका िनभाता ह।ै यह सैम्पल 

िनमार्ताओ ं को फैशन संकल् पना से जोड़ता ह ै और उन्हें यह िदखाता ह ै िक िनमार्ण के प�ात तैयार प�रधान कैसा 

िदखेगा। 
 

फ्लैट स्केच 

फ्लैट स्केच को फैशन फ्लैट या फ्लैट ड्राइगं भी कहा जाता ह।ै यह एक ित्र-आयामी (3D) प�रधान का िद्व-आयामी 

(2D) प्रितिनिधत्व होता ह।ै फैशन फ्लैट क� सबसे महत्वपणूर् िवशेषता यह ह ै िक यह वास्तिवक मानव अनपुात में 

बनाया जाता ह।ै फ्लैट स्केच यह दशार्ता ह ैिक प�रधान सपाट सतह पर फैलाने पर कैसा िदखाई दगेा। एक फ्लैट स्केच 

में सामान्यतः प�रधान के आगे और पीछे के दृश्य स्प� काले लाइनों के साथ सफेद प�ृभिूम पर िदखाए जाते हैं। इसी 

कारण इन्हें लाइन ड्रॉइगं भी कहा जाता ह।ै एक फैशन फ्लैट में िनम्निलिखत िडज़ाइन िववरण अवश्य शािमल होने 

चािहए —  

•  परेू छायािचत्र का स्प� दृश्य  

•  सभी स्टाइल लाइनों का सटीक िचत्रण  

•  पॉकेट्स, कॉलर, स्लीव्स आिद जैसे सभी स्टाइल एिलमेंट्स का सही प्रदशर्न 
 

तकनीक� ड्राइगं 

तकनीक� ड्रॉइगं्स ऐसे िद्व-आयामी (2D) लाइन िचत्र होते हैं जो प�रधान, उसके भागों और संबंिधत तकनीक� िववरणों 

को दशार्ते हैं तािक वास्तिवक प�रधान का उत्पादन संभव हो सके। ये वास्तिवक माप पर आधा�रत स्केल में बनाई 

जाती हैं। यिद कोई िचत्र स्केल में नहीं ह ैतो उस पर स्प� रूप से ‘नॉट टू स्केल’ (स्केल में नहीं) िलखा होना चािहए। 

तकनीक� ड्रॉइगं टेक पैक का एक आवश्यक भाग होती हैं, जो प�रधान से संबंिधत सभी िविश�ताओ ंक� आउटलाइन 

प्रस्ततु करता ह।ै अतः तकनीक� िचत्रों को टेक पैक में िदए गए सभी मापों और िनद�शों के अनसुार ही बनाना चािहए। 

तकनीक� ड्रॉइगं का एक िवशेष पहल ूकॉलआउट्स होत ेहैं जो िनमार्ण टीम को िडज़ाइन से वास्तिवक प�रधान बनाने 

हते ुस्प�ता प्रदान करते हैं। 
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िचत्र 2.55 (क, ख) — फ्लैट स्केच, तकनीक� ड्रॉइगं 
 

फैशन फ्लैट्स और तकनीक� ड्रॉइगं्स क� िवशेषताए ं

तकनीक� ड्रॉइगं्स और फैशन फ्लैट्स उत्पादन कें िद्रत होते हैं इसिलए इनका उपयोग नमनूा िनमार्ण एव ं वास्तिवक 

प�रधान िनमार्ण हते ुिकया जाता ह।ै 

• ये स्केच वास्तिवक प�रधान का प्रितिनिधत्व करते हैं। इन स्केच और ड्रॉइगं्स में प्रयकु् त अनपुातों को िनिमर्त िकए 

 जाने वाल ेप�रधान के वास्तिवक अनपुातों को प्रितिबंिबत करना चािहए। 

• इनमें सभी स्टाइल लाइनों और संबंिधत िववरणों को स्प� रूप से िदखाया जाना चािहए। िबना िकसी रंग या 

शेिडंग के साफ-सथुरी लाइनों के माध्यम से प�रधान क� परूी स्टाइिलगं को दशार्ना आवश्यक ह।ै सभी सीम और 

आकृित िनमार्ण तकनीकों जसेै िक डाट्र्स भी स्प� रूप से िदखने और समझ में आना चािहए। 

• प्रत्येक िडज़ाइन िववरण के िलए एक तकनीक� िचत्र होना चािहए। तकनीक� ड्रॉइगं में िडज़ाइन के संरचनात्मक 

और सजावटी दोनों पहलओु ंको शािमल करना चािहए। यह सनुि�त िकया जाना चािहए िक उत्पादन टीम को 

प�रधान िनमार्ण में िकसी अित�रक् त जानकारी क� आवश्यकता न हो। 

• स्टाइल एिलमेंट्स के उतने दृश्य शािमल करें िजतने िडज़ाइन क� स्प�ता के िलए आवश्यक हों। जहाँ फैशन 

फ्लैट्स के िलए आग ेऔर पीछे के दृश्य अिनवायर् होत ेहैं, वहीं तकनीक� ड्रॉइगं्स में जो िकसी िवशेष शैली के 

घटकों को दशार्ते हैं, उनमें स् पष् टता जोड़ने के िलए ऐसे अिधक दृश्य शािमल िकए जा सकते हैं। 
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• तकनीक� िचत्रों में उद्योग मानकों के अनरुूप प्रतीकों और संिक्ष� रूपों का उपयोग िकया जाना चािहए। इनके 

अथ� को स्प� करने हते ुएक ग्लॉसरी शािमल करना उपयोगी रहगेा। 

• कॉलआउट्स स्प� और संिक्ष� होने चािहए। सभी कॉलआउट्स पाठ्य रूप में हों यह आवश्यक नहीं ह ै- जहाँ 

आवश्यक हो वहाँ संबंिधत िडज़ाइन िववरण का बड़ा दृश्य भी िदखाया जा सकता ह।ै अन्य िचत्रों के संदभ� का 

उल्लेख भी जहाँ ज़रूरी हो वहाँ करें। 

•  सभी तकनीक� िचत्रों में एक समान टेम्पलटे और सामान्य शब्दावली का उपयोग िकया जाना चािहए तािक 

संबंिधत िववरणों के संदभर् सरलता से िकए जा सकें । 
 

फैशन फ्लैट्स ड्रॉ करना 

कम् प् यटूर सॉफ़्टवेयर क� सहायता से फैशन फ्लैट बनाना आज आसान हो गया ह,ै िकंत ुइसके मलू िसद्धांत अप�रवितर्त 

रहते हैं। फैशन स्केच बनाने से पहले दो प्रमखु बातों का ध्यान रखना आवश्यक ह ै— 

•  क्रोक� चयन और उपयोग —फैशन फ्लटै िकसी भी व्यिक् त के िलए नहीं बिल्क एक िवशेष उपभोक् ता वगर् के 

िलए बनाया जाता ह।ै अिधकांश फैशन ब्रांड्स और �रटेल चेन अपने लिक्षत उपभोक् ता वगर् के अनसुार िविश� 

क्रोक� का संग्रह िवकिसत एवं उनमें स�ू म सधुार करत ेहैं। अतः उिचत क्रोक� का चयन करना आवश्यक होता 

हयैह वह क्रोक्सहोतेहैं जो एक िवशेष आय ुएवं लिक्षत समहू के िलए सबसे उपयकु् त होते हैं । 

•  िडज़ाइन िडटेिलंग —फैशन फ्लैट संपणूर् प�रधान का प्रितिनिधत्व करता ह,ै िकंत ुसैम्पल या अंितम प�रधान के 

िनमार्ण के िलए प�रधान के प्रत्येक भाग क� िवस्ततृ तकनीक� ड्रॉइगं अिनवायर् होती ह।ै 

स्केच हाथ से या कम् प् यटूर सॉफ़्टवेयर क� सहायता से बनाए जा सकते हैं।उद्योग में पहले से ही िविभन् न कम् पयटूर 

सॉफ़्टवेयरउपयोग में हैं। चाहें हस् तनिमर्त या कम् प् यटूर द्वारा तैयार िकये गये हों दोनों प्रकार में सामान्य िनयम समान होते 

हैं जैसे— स्प� लाइनें, वास्तिवक मानव अनपुात, और साइड टू साइड समरूपता। 

 
िचत्र 2.56 — िडज़ाइन िववरण 
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हस्त िनिमर्त फैशन फ्लैट्स के िलए मूल िनयम — 

• सही टेम्पलेट चुनें —लिक्षत उपभोक् ता वगर् के अनरुूप क्रोक� या टेम्पलटे का चयन करें। आठ िसर वाले क्रोक� 

या सीधे खड़े मॉडल क� फ़ोटोग्राफ़� को टे्रस करके अभ्यास िकया जा सकता ह।ै पैन या पेंिसल से टे्रिसंग क� जा 

सकती ह।ै  

• बड़े आकार में स्केच बनाए ंऔर िफर उनका आकार छोटा करें —हस्तिनिमर्त लाइनें असमान हो सकती हैं, 

इसिलए पहले स्केच बड़े आकार में बनाकर फोटोकॉपी मशीन से मनचाह ेआकार में छोटा करें। 

•  स्प�ता बनाए रखें —साफ और सटीक लाइनों का उपयोग अिनवायर् ह।ै िकसी भी प्रकार क� शेिडंग या रंग भरने 

से बचें। काली लाइनें सफेद प�ृभिूम पर बनाएं। 

•  समरूपता हेतु टे्रिसंग का उपयोग करें —जहां पर िडजाइन समरूप हो, वहां एक पक्ष पहले ड्रॉ करें और उसे 

पलट कर टे्रस करके दसूरा पक्ष बनाएं। 

•  मोटी एव ंपतली लाइनों का उपयोग करें —साफ और स्प� लाइनें तो अिनवायर् हैं ही, साथ ही िविभन्न मोटाई 

क� लाइनों के उपयोग से 3D प्रभाव लाया जा सकता ह ैतािक िडज़ाइन क� िवशेषताएं स्प� रूप से प्रदिशर्त हो 

सकें । 
 

तकनीक� ड्रॉइगं का िवकास 

तकनीक� ड्रॉइगं िडज़ाइन िवकास क� अंितम अवस्था को दशार्ता ह।ै यह िडज़ाइन के अंितम रूप िदए जाने के बाद 

तैयार िकया जाता ह।ै ये आम तौर पर तकनीक� िडज़ाइनरों द्वारा तैयार िकए जात ेहैं िजनके पास आवश्यक ड्रॉइगं या 

कम् प् यटूर कौशल होता ह।ै तकनीक� ड्रॉइगं में साफ-सथुरी लाइनें और स्प� टेक्स्ट होने चािहए। चूंिक इनका उद्दशे्य सभी 

आवश्यक तकनीक� िनद�श प्रदान करना होता ह,ै अतः तकनीक� ड्रॉइगं में आरेखों के साथ-साथ उन पर जड़ेु पाठ्य 

िववरण भी होते हैं, िजन्हें कॉलआउट्स कहा जाता ह।ै इसी कारण एक ही िडज़ाइन को िविभन्न प्रकार से दशार्या जा 

सकता हैं। 

तकनीक� ड्रॉइगं को पवूर् तैयार नमनूों क� समीक्षा के आधार पर संशोिधत भी िकया जा सकता ह।ै िवके्रता और ग्राहक 

दोनों ही हर तकनीक� ड्रॉइगं का परूा �रकॉडर् रखते हैं तािक हर संशोधन को टै्रक िकया जा सके। कभी-कभी तकनीक� 

ड्रॉइगं को वापस मलू प्रारूप में भी बदला जा सकता ह।ै  
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िचत्र 2.57 — तकनीक� ड्रॉइगं 

तकनीक� ड्रॉइगं क� एक मखु्य आवश्यकता यह ह ैिक यह सही स्केल माप (ट्र� टू स् केल) में बनी होनी चािहए। इसमें वह 

सभी आवश्यक िववरण होने चािहए िजससे सैम्पल िनमार्ताओ ं और उत्पाद डेवलपसर् को िबना िकसी अित�रक् त 

जानकारी या स्प�ीकरण के कायर् करने में सहायता िमले। तकनीक� ड्रॉइगं पैटनर् डेवलपमेंट में भी महत्वपणूर् भिूमका 

िनभाती ह,ै िजनके आधार पर कपड़े को सही तरीके से काटा जाता ह।ै अतः आवश्यक ह ैिक तकनीक� ड्रॉइगं प�रधान 

के बाहरी स्वरूप के साथ-साथ उसक� संरचना से जड़ुी प्रत्येक जानकारी जैसे — लाइिनंग, बटन होल, आस्तीन, कफ 

आिद — को भी कवर करे। यह िकसी सामग्री या प्रिक्रया से संबंिधत भी हो सकती ह।ै 
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िचत्र 2.58 — कोट क� तकनीक� ड्रॉइगं 

नीचे कुछ िदशािनद�श िदए गए हैं, जो तकनीक� ड्रॉइगं क� गणुव�ा और उपयोिगता को बेहतर बनाने में सहायक हो 

सकत ेहैं —  

• एक ही मानक�कृत शब्दावली, संदभर् और शब्दों का सेट उपयोग करें और सभी तकनीक� ड्रॉइगं में संगतता बनाए 

 रखें। 

•  तकनीक� ड्रॉइगं को स्प� और उद्दशे्यपणूर् रखें। इसका उद्दशे्य प�रधान िनमार्ण हते ुसटीक िनद�श दनेा होना चािहए।  

•  सभी आवश्यक िववरणों को शािमल करें लिेकन अनावश्यक िववरणों को हटाएं।  

•  िडज़ाइन, सामग्री, िनमार्ण, िफिनिशंग, लेबिलंग, पैकेिजंग आिद से संबंिधत कोई भी जानकारी छूटनी नहीं चािहए। 

 सिुनि�त करने हते ुएक मानक चेकिलस्ट के साथ ड्रॉइगं क� सचूी को क्रॉस-चेक करें।  

•  सीम को दशार्ने हते ुठोस लाइन और िसलाई लाइनों के िलए डैश्ड लाइन जसेै उद्योग मानक प्रतीकों का उपयोग  

 करें।  उपयोग क� गई संिक्षि�यों और प्रतीकों क� एक ग्लॉसरी संलग्न करें।  

•  कढ़ाई, बीिडंग, स्टोन वॉिशंग आिद जैसे कस्टम काय� के िलए अलग-अलग िवस्ततृ िचत्र बनाएं।  

•  जहाँ स्केल के अनसुार बनाई गई ड्रॉइगं बह�त छोटी हो, वहा ँउसका बढ़ा ह�आ आरेख (enlarged view) बनाएं। 

 यिद कोई िचत्र स्केल में नहीं ह ैतो उस पर स्प� रूप से ‘स्केल में नहीं’ (Not to Scale) उल्लेख करें।  
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• दृश्यमान और अदृश्य स्टाइल िवशेषताओ ंदोनों के तकनीक� िचत्र शािमल करें।  

•  एक्सेसरीज़ के टॉप, बॉटम, फं्रट, बैक, साइड और तीन-चौथाई दृश्य अवश्य दें। 
 

हस्त िनिमर्त तकनीक� ड्रॉइगं हेतु सामग्री एवं उपकरण 

हस्त िनिमर्त तकनीक� ड्रॉइगं कायर् के िलए िनम्निलिखत मलूभतू सामग्री आवश्यक होती ह ै— 

• कागज़ — तकनीक� ड्रॉइगं हते ुदो प्रकार के कागज़ का चयन िकया जा सकता ह—ै 

1. ‘वेलम’ — िजसक� सतह अपेक्षाकृत खरुदरी होती ह।ै 

2. ‘प्लेट’ — िजसक� सतह िचकनी होती ह।ै 

3. तीसरा िवकल्प हवैॉटर कलर पेपर, िजसमें कंकरीली सतह होती ह।ै  

सव��म िवकल्प खोजने हते ु िविभन्न कागज़ों पर उपयोग िकया जा सकता ह।ै हमेशा ड्रॉइगं को कागज़ के 

ऊपरी भाग पर बनाएं।  

िटप्पणी —िचकनी सतहों पर ड्रॉइगं क� गित अिधक होती ह,ै जबिक खरुदरी सतहें पेंिसल कायर् हते ुउपयकु् त 

होती हैं। 

• टे्रिसंग पेपर — यह दो उद्दशे्यों क� पिूतर् करता ह ै—  

• िचत्रों एव ं फ़ोटोग्राफ़्स के आउटलाइन टे्रस करने हते ु (क्योंिक इसक� सतह पारदश� होती ह)ै। 

• तैयार ड्रॉइगं को सरुिक्षत रखने हते ुकवर के रूप में। 

• गे्रफाइट / एबनी पेंिसल्स — तीन प्रकार होती हैं — 

1. लकड़ी से ढक� गे्रफाइट पेंिसल 

2. प्लािस्टक कोटेड लैड पेंिसल 

3. मैकेिनकल पेंिसल (िजसमें आवश्यकतानसुार लैड डाली जाती ह)ै 

लैड क� कठोरता के अनसुार इन्हें H या B (या उनके गणुज जैसे 2H, 6B) के रूप में वग�कृत िकया जाता ह।ै 

मोटी/गहरी लाइनों के िलए सॉफ्ट लैड (B), और पतली लाइनों के िलए हाडर् लैड (H) उपयोग करें। 

• कलर पेंिसल्स — 

1. कठोर लैड वाली 

2. सॉफ्ट लैड वाली 

3. वॉटर कलर आधा�रत  

जहां तेज धार और स्प� लाइनें चािहए वहाँ कठोर  लैड, और जहां गहरी/चौड़ी लाइनें चािहए वहाँ सॉफ्ट लैड 

पेंिसल्स चनुें। 

•  पेन, कायर् तािलका एवं भंडारण सामग्री, माकर् र पेन भी आवश्यक होते हैं। 
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हस्तरेखांकन तकनीकें  (Hand Sketching Techniques) 

फैशन िडज़ाइन को खींचने और स्केच करने के िलए शरीर क� आकृित, लाइनों और आकारों, िसल्ह�ट, अनपुात, रंगों 

क� छाया और प्रकाश प्रभाव, तथा बनावटों क� पहचान कर अभ्यास द्वारा कायर् िकया जा सकता ह।ै कुछ प्रमखु 

हस्तरेखांकन तकनीकें  िनम्निलिखत हैं — 

1. हैिचंग एवं क्रॉस हैिचंग — समानान् तर लाइनों के माध्यम से शेिडंग या टोनल प्रभाव बनाया जाता ह।ै 

2. शेिडंग या टोनल स्केिचंग — प्रकाश से अंधकार क� ओर प्रभाव उत्पन्न िकया जाता ह।ै 

3. ब्लेंिडंग या स्मिजंग — रगड़ने से मलुायम शेिडंग प्रा� क� जाती ह ैिजससे िचत्र को पॉिलश लकु िमलता ह।ै 

4. िथक एवं िथन आउटलाइन — लाइनों क� मोटाई से 3D प्रभाव उत्पन्न होता ह।ै 

5. िस्टिप्लंग — िबंदओु ंके माध्यम से िविवध शेिडंग प्रभाव बनाए जात ेहैं। 

6. िविभन्न आटर् पेन, माकर् र, पेंिसल, चारकोल आिद का उपयोग कर रेंड�रंग। 

संगणक सहायता प्रा� िडज़ाइन (Computer Aided Design) 

हाल के वष� में संगणक आधा�रत ग्रािफक िडज़ाइन ने तीव्र गित से प्रगित क� ह।ै यह पहले से ही फैशन उद्योग क� कई 

प्रकार से सेवा कर रहा ह।ै सॉफ्टवेयर और हाडर्वेयर दोनों में ह�ए िवकास से फैशन स्केच और तकनीक� लाइनिचत्र जैसे 

वास्तिवक अनपु्रयोगों के िलए िडिजटल ग्रािफक्स तैयार करने और उपयोग करने के कायर् को बह�त सहज और प्रभावी 

बना िदया ह।ै अब तकनीक� स्केच और लाइनिचत्रों को तयैार करने के िलए कई प्रकार के कम् प् यटूर ग्रािफक सॉफ़्टवेयर 

उपलब्ध हैं। 

सॉफ़्टवेयर क� सुिवधाए ं

िनम्निलिखत कम् प् यटूर सॉफ्टवेयर सिुवधाएं हैं, जो तकनीक� स्केच और लाइनिचत्र सिहत कम् प् यटूर जिनत ग्रािफक 

िडज़ाइनों को सहजता और उत्कृ�ता प्रदान कर रही हैं — 

•  स्क्र�न आधा�रत िनमार्ण और सपंादन — इसने कागज़ क� आवश्यकता और उससे जड़ेु संपादन में किठनाई, 

त्रिुटयों को सधुारने आिद क� समस्याओ ंको समा� कर िदया ह।ै कम् प् यटूर सॉफ़्टवेयर ग्रािफक्स को बनाने, संपािदत 

करने, संग्रिहत करने, कॉपी करने, क्लोन करने और िडिजटल रूप से साझा करने क� परूी स्वतंत्रता प्रदान करते हैं। 

•  स्कैिनंग — स्कैनर कागज़ पर मिुद्रत िचत्रों को स्कैन कर उन्हें िडिजटल रूप में उपयोग करने क� सिुवधा प्रदान 

करते हैं। यह िडज़ाइन क� प्रितिलिप बनाने का मैनअुल टे्रिसंग या फोटोकॉपी जैसे इलेक्ट्रॉिनक तरीकों क� तलुना में 

अिधक सिुवधाजनक तरीका ह।ै 

•  िडिजटल फोटोग्राफ़ का प्रत्यक्ष उपयोग — फोटोग्राफ़ को िबना िपं्रट या स्कैन िकए सीधे कम् प् यटूर सॉफ़्टवेयर 

में उपयोग िकया जा सकता ह।ै 
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•  अंतिनर्िमर्त माप उपकरण — संगणक�कृत ग्रािफक वकर् स्पेस में िविभन्न माप सिुवधाएं अंतिनर्िहत होती हैं जो 

अत्यिधक सटीकता से लाइनें और िचत्र प्रदान करती हैं। 

•  लेयसर् और मास्क का उपयोग — िचत्रों को एक-दसूरे पर परत दर परत बनाकर िविभन्न लेयर को अलग-

अलग रूप में संरिक्षत िकया जा सकता ह।ै मास्क के माध्यम से िडज़ाइन के अनावश्यक भागों को िबना मलू 

िडज़ाइन को क्षित पह�चँाए िछपाया जा सकता ह।ै 

•  रंग िनमार्ण और प्रबंधन — एक और महत्वपणूर् सिुवधा यह ह ैिक िकसी स्याही या डाई क� एक बूंद उपयोग 

िकए िबना लाखों रंग तैयार िकए जा सकते हैं, िजससे अनिगनत रंग संयोजन और संशोधन क� संभावना खलुती 

ह।ै 

•  अंतिनर्िमर्त टेम्पलेट्स और ब्रश —कम् प् यटूर सॉफ्टवेयर न केवल ग्रािफक्स बिल्क अनेक तैयार टेम्पलेट्स, ब्रश 

स्ट्रोक्स आिद के दोबारा उपयोग क� असीम संभावनाएं प्रदान करते हैं। 

•  ट्रांसफॉम�शन और िफ़ल्टसर् — ग्रािफक सॉफ्टवेयर आकार को बड़ा या छोटा करना, िदशा या प�रपे्र�य बदलना 

जैसे अनेक प�रवतर्न क� सिुवधाएं प्रदान करते हैं। साथ ही इनसे शैडोइगं, फेद�रंग, ब्ल�रंग, िडस्टॉशर्न जैसे रेडी-टू-

यज़ू िफ़ल्टर भी लगाए जा सकते हैं। 

•  3D िसमुलेशन और एनीमेशन — कई प्रकार के ग्रािफक सॉफ्टवेयर 3D इमेज तैयार करने या 2D िचत्रों को 

3D में बदलने क� सिुवधा दते ेहैं। एनीमेशन के द्वारा इन िचत्रों का 360 िडग्री व्य ूभी तैयार िकया जा सकता ह।ै 
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िचत्र 2.59 कम् प् यूटर से सहायता प्रा� िडज़ाइन (कैड) 

हाडर्वेयर और नेटवकर्  आधा�रत प्रगित 

कम् प् यटूर सहायता प्रा� िडज़ाइन को हाडर्वेयर और वल्डर् वाइड वबे में ह�ई प्रगित से अत्यिधक लाभ प्रा� ह�आ ह।ै इनमें 

प्रमखु िवकास िनम्निलिखत हैं — 

•  उच्च गुणव�ा वाला कम् प् यूटर स्क्र�न — अब कम् प् यटूर स्क्र�न उच्च गणुव�ा वाले िचत्र िदखाने में सक्षम हैं। 

कोई अन्य माध्यम इलेक्ट्रॉिनक स्क्र�न क� रेजोल्यशून से प्रितस्पधार् नहीं कर सकता। 

•  उच्च क्षमता वाले ग्रािफकल प्रोसेसर — वतर्मान प्रोसेसर बह�त तेज़ी से ग्रािफकल इनपटु प्रोसेस करने में सक्षम          

हैं। 

•  मॉिनटर कैिलबे्रटर — ये कम् प् यटूर स्क्र�न और वास्तिवक जीवन के रंगों के बीच अतंर को संतिुलत करने में 

सहायक होते हैं। 

•  ग्रािफकल टैबलेट — िवशेष िडज़ाइन िकए गए स्टायलस क� मदद से ड्रॉइगं और स्केिचंग करके कम् प् यटूर िचत्रों 

को बनाने के िलए अब िवशेष टैबलटे उपलब्ध हैं। 

•  उच्च संग्रहण क्षमता वाले िडवाइस — नवीनतम हाडर् ड्राइव्स बह�त बड़ी मात्रा में डेटा को सस्त ेमें संग्रिहत 

करने क� सिुवधा दतेी हैं। 

•  स्टॉक फोटोज़ और फैशन टेम्पलेट्स — इटंरनेट एक िवशाल िचत्र और टेम्पलट्ेस का भंडार बन गया ह,ै जो 

ग्रािफक िडज़ाइनसर् के िलए एक वरदान िसद्ध हो रहा ह।ै 
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प्रिशक्षण एवं अभ्यास के िलए कुछ िसल्ह�ट, नेकलाइन, स्लीव्स, कॉलर, पॉकेट्स, पैंट्स, स्कट्र्स िनम्निलिखत हैं— 

नेकलाइन और कॉलर — 

नेकलाइन और कॉलर गदर्न और कंधों को घेरते हैं और यह प�रधान का ऐसा भाग होता ह,ै िजस पर दखेने वाले क� 

नज़र सबसे पहले जाती ह।ै अतः इन्हें चेहरे के आकार, कंधों क� चौड़ाई और व्यिक् त क� पसंद के अनसुार उपयकु् त रूप 

से चनुा जाना चािहए। कॉलर दो प्रकार के होते हैं — कन्विटर्बल और नॉन-कन्विटर्बल। बिुनयादी नेकलाइन को पसंद 

के अनसुार िविभन्न रूप िदए जा सकते हैं। 

अभ्यास हते ुकुछ नेकलाइन और कॉलर िनम्निलिखत हैं — 

 
िचत्र 2.60 िविभन्न प्रकार क� नेकलाइन और कॉलर 

स्कट्र्स— 

बाजार में स्कट्र्स के िविभन्न िसल्ह�ट्स और उनके वै�रएशंस उपलब्ध हैं। ये िविभन्न लंबाई और शैिलयों में आती हैं। 

िडज़ाइनसर् इन मलू िसल्ह�ट्स के आधार पर नए िडज़ाइन तयैार करते हैं। कुछ सामान्य स्कट्र्स िनम्निलिखत हैं — 
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िचत्र 2.61 िविभन्न प्रकार क� स्कट्र्स 

स्लीव्स — 

फैशन इितहास में स्लीव्स का उपयोग प�रधानों के छायािचत्र को बदलने के िलए िकया जाता रहा ह।ै स्लीव्स दो प्रकार 

क� होती हैं — 

1. सेट-इन स्लीव्स जैसे — कैप, पफ, पंखड़ुी, लगे ऑफ मटन आिद। 

2. स्लीव-बॉिडस संयोजन जैसे — िकमोनो, मैगयोर, रैग्लन और डॉलमैन स्लीव्स। 

 
िचत्र 2.62 िविभन्न प्रकार क� स्लीव्स 
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पैंट्स — 

पैंट्स/ट्राउज़सर् का छायािचत्र समय के साथ फैशन के अनसुार बदलता रहता ह।ै सहायक फैशन िडज़ाइनर को बिुनयादी 

ट्राउज़र, शॉट्र्स और पैंट्स को उनके नाम सिहत पहचानना चािहए। कुछ उदाहरण नीचे िदए गए हैं— 

 
िचत्र 2.63 िविभन्न प्रकार क� पैंट्स 

डे्रस — 

कमर क� लाइन में प�रवतर्न करके प�रधान के परेू छायािचत्र को बदला जा सकता ह।ै यह प�रवतर्न शरीर क� 

अच्छाइयों को उजागर करने के िलए दृि�भ्रम पैदा कर सकते हैं या गलत तरीके से उपयोग करने पर खराब प्रभाव भी 

डाल सकते हैं। कुछ सामान्य डे्रस िसल्ह�ट्स हैं — एम्पायर कमर लाइन वाली डे्रस, ट्यबू्यलुर, बफ़ुां, ब्लाउज़न, िफट 

ऐडं फ्लेयर आिद। 
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िचत्र 2.64 िविभन्न प्रकार के िसल्ह�ट 

पॉकेट्स — 

पॉकेट एक आवरण या थैली होती ह ैिजसका एक िसरा बदं होता ह ैऔर इसे प�रधान में अंदर या बाहर िसल िदया 

जाता ह।ै इसका उपयोग सजावटी, कायार्त्मक या दोनों उद्दशे्यों के िलए होता ह।ै पॉकेट का खलुा िहस् सा इतना चौड़ा 

होना चािहए िक हाथ आसानी से उसमें जा सके और वह इतना गहरा हो िक वस्तएंु िगरें नहीं। पॉकेट का आकार, रूप 

और िस्थित प�रधान क� िडज़ाइन के अनरुूप होनी चािहए। 
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िचत्र 2.65 िविभन्न प्रकार क� पॉकेट्स 

प्लैकेट्स — 

प्लैकेट्स ऊपरी या िनचल ेप�रधान में वह खलुने वाला भाग होता ह ैिजससे प�रधान को आसानी से पहना या उतारा 

जा सके। कभी-कभी यह सजावटी उद्दशे्य से भी प्रयकु् त होता ह।ै इनमें िज़प ओपिनंग्स, बटन प्लैकेट्स, वेल्क्रो, 

फास्टनर, लपू्स आिद शािमल हैं। 

 
िचत्र 2.66 िविभन्न प्रकार क� प्लैकेट्स 

 

व्यावहा�रक अभ्यास 

गितिविध 1  

िविभन्न प्रकार क� गले क� िडज़ाइन, कॉलर, आस्तीन, स्कटर् और पैंट, डे्रसेज़, जेब, पैकेट्स के लाइनिचत्रों 

का एक पोटर्फोिलयो तैयार करें। 

आवश्यक सामग्री — ए3 आकार क� शीटें, पेंिसल, रंगीन पेन और माकर् र, रूलर, इरेज़र 

प्रिक्रया — 
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1. िविभन्न गले क� िडज़ाइन, कॉलर, आस्तीन, पैंट, जेब आिद के फ्लटै लाइनिचत्रों को अलग-अलग शीटों पर 
बनाएं। 

2. उनके नाम जोड़ें और शीट को पणूर् करें। 

3. फ़ाइल तैयार करें और कक्षा में प्रदिशर्त करें। 

गितिविध 2  

फैशन फ्लैट्स और तकनीक� लाइनिचत्रों के बीच के अंतर को स्प� करत ेह�ए एक तलुनात्मक चाटर्/पावर पॉइटं प्रस्तिुत 

तैयार करें। 

आवश्यक सामग्री — इटंरनेट कनेक्शन सिहत कम् प् यटूर िसस्टम, ए3 आकार क� शीटें, पेंिसल, रंगीन पेन और 

माकर् र, रूलर, इरेज़र आिद 

प्रिक्रया — 

1. िकसी भी वेब सचर् इजंन पर उपयकु् त क�वडर् का उपयोग करके कुछ फैशन फ्लैट्स और तकनीक� लाइनिचत्रों 

क� छिवयों को डाउनलोड और िपं्रट करें। वकैिल्पक रूप से पसु्तकों से संबंिधत दृश्यों क� फोटो लकेर उनका 

िपं्रट चाटर् में उपयोग करें। 

2. उदाहरणों सिहत दोनों के बीच का अतंर स्प� करें। 

3. कक्षा में एक प्रस्तिुत दें। 
 

गितिविध 3 — 

िविभन्न गल ेक� िडज़ाइन, कॉलर, आस्तीन, पैंट, जबे और पैकेट्स का उपयोग करते ह�ए 5 प�रधानों का एक सेट तैयार 

करें। 

आवश्यक सामग्री — ए3 आकार क� शीटें, पेंिसल, रंगीन पेन और माकर् र, रूलर, इरेज़र आिद 

प्रिक्रया — 

1. िविभन्न गल ेक� िडज़ाइन, कॉलर, आस्तीन, पैंट, जबे आिद का उपयोग करते ह�ए 5 प�रधानों के फ्लैट लाइनिचत्रों 

को अलग-अलग शीटों पर बनाएं। 

2. उनके नाम जोड़ें और शीट को पणूर् करें। 

3. फ़ाइल तैयार करें और कक्षा में प्रदिशर्त करें। 
 

अपनी प्रगित जांचें 

1.  िनम्निलिखत कथनों को सत्य (True) या असत्य (False) रूप में अंिकत करें —  

क)  एक फ्लैट स्केच एक फ्लैट लाइनिचत्र होता ह ैजो तीन-आयामी प�रधान का िद्व-आयामी प्रितिनिधत्व होता ह।ै  
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ख)  फैशन फ्लैट्स में िदए गए कॉलआउट्स उस िनमार्ण दल को स्प�ता प्रदान करत े हैं जो लाइनिचत्रों में िनिहत  

िडज़ाइनसे वास्तिवक प�रधान तैयार करता ह।ै  

ग) तकनीक� लाइनिचत्रों का िवकास वािणिज्यक उत्पादन और िबक्र� क� ओर पहला कदम होता ह।ै  

घ)  स्प� और व्यापक तकनीक� लाइनिचत्र नमनूा िनमार्ण या अंितम उत्पादन प्रिक्रया के दौरान क� जाने वाली त्रिुटयों 

को भी न्यनूतम करने में मदद करत ेहैं। 

2. लघु उ�रीय  प्र� —  

क) हस्तिनिमर्त तकनीक� लाइनिचत्रों के िलए आवश्यक सामिग्रयों और उपकरणों पर संिक्ष� िटप्पणी िलखें।  

ख) उदाहरणों सिहत स्प� करें िक फैशन फ्लट्ैस कैसे िवकिसत िकए जाते हैं।  

ग) फैशन फ्लैट्स और तकनीक� लाइनिचत्रों क� िवशेषताओ ंको स्प� करें। 

3. दीघर् उ�रीय प्र� —  

क)  स्प� करें िक िकस प्रकार कम् प् यटूर आधा�रत िडज़ाइन से फैशन िडज़ाइन के क्षेत्र में तीव्र प्रगित आई ह।ै  

ख)  स्प� करें िक तकनीक� लाइनिचत्रों को कैसे िवकिसत िकया जाता ह ैतथा उनके गणुव�ा और उपयोिगता में सधुार 

 हते ुकुछ िदशािनद�श सझुाएं। 
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सत्र 4 — पैटनर् िवकास क� िविधयां (Methods of Pattern Development) 

पैटनर् िनमार्ण क� प्रिक्रया में सबसे पहल े प�रधान के भागों के समतल िडज़ाइनों को अपके्षाकृत मोटे कागज़ पर 

रेखांिकत िकया जाता ह,ै और िफर इन कागज़ी आकृितयों को कपड़े पर टेम्पलेट (Template) क� तरह रखकर काटा 

जाता ह ैतािक बाद में उन्हें िसलकर प�रधान तैयार िकया जा सके। इस प्रिक्रया में वास्तिवक या व्यतु्पन्न शरीर मापों का 

उपयोग िकया जाता ह।ै यह एक अत्यंत दक्ष कायर् ह,ै िजसमें प�रधान िडज़ाइन और शैली क� सही व्याख्या के साथ-

साथ मापों एव ंतकनीकों क� गहन तकनीक� समझ भी आवश्यक होती ह।ै 

पैटनर् क्या होता है? 

पैटनर् प�रधान के िविभन्न भागों क� िद्वआयामी (2D) कागज़ी आकृित होती ह।ै इन कागज़ी पैटन� को कपड़े पर रखकर 

उसमें िचिन्हत िनद�शों व िच�ों के अनसुार काटा जाता ह।ै कटे ह�ए कपड़े के टुकड़ों को िमलाकर ित्रआयामी (3D) 

शरीर पर उपयकु् त रूप से बैठने वाला प�रधान बनाया जाता ह।ै 

पारंप�रक रूप से, पैटनर् िनमार्ण केवल कागज़ पर िकया जाता था। िकंत ुअब कम् प् यटूर सॉफ़्टवेयर के माध्यम से पैटनर् 

बनाना और उनका उपयोग करना सरल हो गया ह।ै 

चाह ेयह प्रिक्रया कागज़ पर हो या कम् प् यटूर सॉफ़्टवेयर द्वारा क� गई हो, पटैनर् िवकास क� िविधयां समान रहती हैं। पैटनर् 

िवकास क� मखु्य िविधयां िनम्निलिखत हैं— 

1. ड्रािफ्टंग 

2. फ्लैट पटैनर् िनमार्ण 

3. डे्रिपंग 

ड्रािफ्टंग 

ड्रािफ्टंग एक वजै्ञािनक िविध ह ैिजसमें िकसी व्यिक् त, डमी (Body form), अच्छी तरह से िफट होने वाल ेप�रधान या 

मानक नाप चाटर् से िलए गए वास्तिवक शरीर मापों के आधार पर पैटनर् तयैार िकए जाते हैं। ड्रािफ्टंग क� सफलता इस 

बात पर िनभर्र करती ह ैिक शरीर माप िकतनी सटीकता से िलए गए हैं। 

पैटनर् ड्रािफ्टंग िनम्निलिखत दो तरीकों से क� जा सकती ह ै— 

1.  मूल ब्लॉक्स बनाकर उन्हें िविभन्न प�रधान शैिलयों में रूपांत�रत करना 

मलू ब्लॉक्स या बेिसक स्लोपसर् सभी प्रकार के अन्य पैटन� क� आधारिशला होते हैं। ये एक िवशेष माप-समहू के 

आधार पर बनाए जात े हैं और केवल न्यनूतम पहनने क� सिुवधा (Ease) को शािमल करते हैं। ये शरीर क� मलू 

आकृित के अनरुूप होत ेहैं, इनमें कोई अित�रक् त िडज़ाइन तत्व या सीम मािजर्न (Seam Allowance) नहीं जोड़ा 

जाता। मलू स्लोपसर् को कभी बदला नहीं जाता और इन्हें मलू प्रितरूप (Master Pattern) के रूप में संरिक्षत िकया 

जाता ह।ै कम् प् यटूर सॉफ़्टवेयर क� सहायता से भी मलू पैटनर् बनाए जा सकते हैं। 
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मलू ब्लॉक्स में िनम्निलिखत भाग शािमल होते हैं —  

•  बेिसक बॉिडस फं्रट  

•  बेिसक बॉिडस बैक  

•  बेिसक स्कटर् फं्रट  

•  बेिसक स्कटर् बकै  

•  बेिसक स्लीव 

पेपर पैटनर् बनाने से पहले मलू ब्लॉक्स तैयार िकए जाते हैं। इन ब्लॉक्स को टे्रस कर िविभन्न प�रधान शैिलयों और 

िडज़ाइनों में रूपांत�रत िकया जाता ह।ै उदाहरण के िलए, बिेसक स्कटर् ब्लॉक को फ्लैट पटैनर् िविध द्वारा ए-लाइन या 

फ्लेयडर् स्कटर् के रूप में बदला जा सकता ह।ै 

 
िचत्र 2.67 — बेिसक ब्लॉक्स 

2.  शरीर मापों का उपयोग करके सीधे कपड़े पर प�रधान काटना 

इस िविध में शरीर मापों का उपयोग करके कपड़े को सीधे काटा जाता ह।ै अिधकांश कस्टम दज़� इसी िविध का 

उपयोग करत ेहैं। व ेप्रत्येक प�रधान भाग के पटैनर् को सीधे कपड़े पर ड्राफ्ट करते हैं और आवश्यक सीम मािजर्न जोड़त े

हैं। इन कटे ह�ए टुकड़ों को िसलकर प�रधान बनाया जाता ह।ै यह िविध अपेक्षाकृत कम मापों पर आधा�रत होती ह।ै 

उदाहरण के िलए, ऊपरी प�रधान का पटैनर् िनम्निलिखत आठ मापों से बनाया जा सकता ह—ै 

1. बस्ट, 2) कमर, 3) हाई िहप, 4) पीठ से कमर तक क� लंबाई, 5) कंधे क� लंबाई, 6) बाँह का गड्ढा 

(Armhole depth), 7) पीठ क� चौड़ाई और 8) गला। 
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ड्रािफ्टंग के लाभ (Advantages) 

1. यह नविशक्षओु ंके िलए पैटनर् िनमार्ण में दक्षता प्रा� करने का उ�म प्रारंिभक िबंद ुप्रदान करता ह।ै 

2. ड्राफ्टेड पैटनर् व्यिक् तगत मापों पर आधा�रत होने के कारण कस्टम-िफिटंग प�रधानों हते ुउपयकु् त होते हैं। 

3. यह स्थानीय दिज़र्यों और बटुीक्स के िलए अत्यंत उपयोगी िविध ह।ै 

4. मलू ब्लॉक्स को िविभन्न प�रधानों, शैिलयों और आकारों में रूपांत�रत कर अभ्यास बढ़ाया जा सकता ह।ै 

5. मलू प्रितरूप (Sloper) यथावत संरिक्षत रहता ह ैऔर भिवष्य में उपयोग िकया जा सकता ह।ै 

6. ड्राफ्टेड पैटनर् को िविभन्न शैिलयों में आसानी से रूपांत�रत िकया जा सकता ह,ै जैसे — एक बेिसक ब्लॉक को 

प्लीटेड या फ्लयेडर् फ्रॉक में बदला जा सकता ह।ै 

7. एक ही ब्लॉक से अनेक िडज़ाइन बनाए जा सकते हैं। 
 

ड्रािफ्टंग क� हािनयां (Disadvantages) 

1. यह िविध मापों क� शदु्धता पर अत्यिधक िनभर्र करती ह।ै 

2. िविभन्न िडज़ाइनों में रूपातंरण के िलए तकनीक� समझ आवश्यक ह।ै 

3. यह एक िद्विवमीय िविध ह,ै िजससे तैयार प�रधान का ित्रिवमीय रूप कल्पना करना किठन होता ह।ै 

4. यह प�रधान िनमार्ण क� प्रारंिभक अवस्था ह ै— इसके बाद फ्लैट पटैनर् िनमार्ण क� आवश्यकता होती ह।ै 

5. ड्राफ्टेड पैटनर् से कपड़ा काटत ेसमय सीम मािजर्न जोड़ने में सावधानी आवश्यक होती ह।ै 
 

बालक क� बेिसक बॉिडस ब्लॉक क� ड्रािफ्टंग 

बॉिडस ब्लॉक ऊपरी व� (जसेै टॉप) का एक साधारण पटैनर् होता ह।ै इसे गल ेक� आकृित बदलकर, डाट्र्स जोड़कर 

आिद तरीकों से संपािदत िकया जा सकता ह ैऔर प�रधान का ड्राफ्ट तैयार िकया जा सकता ह।ै 
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आयु वगर् — 1 से 3 वषर्  

शरीर माप —  

•  कंधे क� चौड़ाई — 9”  

•  कंधे से कमर तक (कमर लबंाई) — 12” 

•  चेस्ट (वक्ष) गोलाई — 22”  

•  कमर गोलाई — 21” 

 

 

 

िचत्र 2.68 — बालक के बेिसक बॉिडस ब्लॉक का ड्राफ्ट 

बनाने का चरण —  

1-2 = चेस्ट का ½ + 1 इचं  

2-3 = कमर लबंाई (14 इचं)  

1-4 और 3-4 लाइनें बनाकर आयत (1-2-3-4) बनाएं  

1-2 = 3-4 तथा 1-4 = 2-3  

1-5 = 2-6 = चेस्ट का 1/4 - ½”  

7 = 3-4 का मध्यिबंद,ु 8 = 5-6 का मध्यिबदं,ु 7 और 8 को जोड़ें  

2-9 = 1-10 = कंध ेक� चौड़ाई का ½  

10-11 = ¾ इचं, 9-12 = ½ इचं कंधे का ढलाव  

11-11’ = लाइन 10-16 से ¼ इचं बाहर, 22-11-11’ से ितरछा  

4-13 = 3-14 = कमर का ¼ + 1 इचं  

5-6 लाइन पर 15 तक सीधी लाइन खींचें  

6-15 = 5-16  

9-15 का मध्य = 17, 10-16 का मध्य = 19  

2-20 = 2-9 का ½ = ¾ इचं  

1-22 = 1-10 का ½ = ¾ इचं  

2-21 = सामने क� गदर्न के िलए 2½ इचं  

1-23 = पीठ के िलए ½ इचं, सामने क� गदर्न क� आकृित 20-21, पीछे क� गदर्न 22-23  
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फं्रट आमर्होल — 12-18-8 से आकृित बनाएं  

बैक आमर्होल — 11’-19-8 से आकृित बनाएं 

फं्रट बॉिडस आकृित —  

20-21-6-3-14-8-18-9-20 

बैक बॉिडस आकृित —  

22-23-5-4-13-8-19-11’-22 
 

स्लीव ड्राफ्ट 

स्लीव माप —  

• स्लीव लंबाई — 5”  

• स्लीव नीच ेक� चौड़ाई — 6”  

• चेस्ट गोलाई — 22” 

बनाने का चरण —  

0-1 = चेस्ट का ¼  

1-3 = स्लीव लंबाई (4”)  

3-2 = 0-1 तथा 0-3 = 1-2  

आयत बनाएं — 0-1-2-3       िचत्र 2.69 — स्लीव ड्राफ्ट 

1-4 = चेस्ट का 1/12  

0-4 को सीधी लाइन से जोड़ें  

6 = 0-4 का मध्यिबंद ु  

6-7 = ½” — बैक आमर्होल क� आकृित बनाएं — 0-7-4  

8 = 6-4 का मध्यिबंद ु  

8-9 = ¼” — फं्रट आमर्होल आकृित — 0-6-9-4  

3-5 = स्लीव बॉटम का ½ + ½” 
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मिहलाओ ंके िलए बेिसक बॉिडस ब्लॉक का ड्राफ्ट तैयार करना 

 

शारी�रक माप —  

•  बॉिडस ब्लॉक क� लंबाई 

15”  

•  कंधों क� चौड़ाई — 15”  

•  बस्ट/प्वाइटं — 9”  

•  दो िपवट िबंदओु ंके बीच 

क� दरूी — 7”  

•  बस्ट का घेरा — 36”  

•  कमर का घेरा — 30” 

 
 
 

 

िचत्र 2.70 — मिहलाओ ंके बेिसक बॉिडस ब्लॉक का ड्राफ्ट 

िनमार्ण क� प्रिक्रया 

फं्रट भाग— 

0–1 = बॉिडस क� लंबाई  

0–2 = कंधों क� आधी चौड़ाई  

2–3 = ¾” (शोल्डर स्लांट हते)ु  

0–4 = 3”, 3–4 को जोड़ें (कंधे के िलए)  

0–5 = 4” (फं्रट गल ेक� गहराई या इच्छानसुार)  

4–5 को िमलाकर गल ेक� वक्र लाइन बनाएं  

0–6 = 0–1 का आधा — 1”  

6–7 = बस्ट का ¼ + ½” ईज़ (ढील)  

िबंद ु3 से लाइन 6–7 पर लबं खींचें और उसे 13 अंिकत करें  

X = 3–13 का मध्य िबंद,ु X–X’ = ½” (आमर्होल का आकार दनेे हते)ु  

आमर्होल का आकार — 3–X’–7  

1–8 = कमर का ¼ + ½” ईज़ + 1½” डाटर् के िलए  

7–8 को िमलाकर साइड शेप बनाएं  



 

181 
 

िबंद ु4 से िपवट िबंद ु14 िचिन्हत करें, 4–14 = 9”, ऐसे िक 14–9 = दो िपवट िबंदओु ंके बीच क� दरूी का आधा 

(3½”) 

डाट्र्स — 

•  कमर डाटर् — 1–10 = 9–14; िबंद ु10 पर डाटर्, चौड़ाई = दोनों ओर ¾”, लबंाई = िपवट िबदं ु14 से ½” कम  

•  साइड डाटर् — िबंद ु7 से नीचे 4½” पर िबदं ु11; चौड़ाई = दोनों ओर ½”, लंबाई = िपवट िबदं ु14 से 1” कम  

•  आमर्होल डाटर् — आमर्होल के सबसे गहरे िबंद ुपर िबंद ु12; चौड़ाई = दोनों ओर ¼”, लंबाई = िपवट िबंद ु14 

से 1” कम 

बैक भाग — 

0–1 = बॉिडस क� लंबाई  

0–2 = कंधों क� आधी चौड़ाई  

2–3 = ¾” (शोल्डर स्लांट)  

0–4 = 3”, 3–4 को जोड़ें  

0–5 = 1” (बकै नेक डेप्थ या इच्छानसुार), 4–5 को जोड़कर गल ेका गोला बनाएं  

0–6 = 0–1 का आधा — 1”  

6–7 = बस्ट का ¼ + ½” ईज़  

िबंद ु3 से लाइन 6–7 पर लबं खींचें और उसे 13 अंिकत करें   

िबंद ु12 = 3–13 का मध्य िबंद ु  

आमर्होल का आकार — 3–12–7  

1–8 = कमर का ¼ + ½” ईज़ + 1” डाटर् के िलए  

7–8 को िमलाकर साइड शेप बनाएं  

4–14 = 9”, और 14–9 = िपवट िबंद ुदरूी का आधा (3½”) 

डाटर् — 

• कमर डाटर् — 1–10 = 9–14; िबंद ु10 पर डाटर्, चौड़ाई = दोनों ओर ½”, लंबाई = िपवट िबंद ु14 से ½” अिधक  
 

वयस्क स्लीव ब्लॉक का ड्राफ्ट 

माप —  

•  कुल लंबाई — 21”  

•  बस्ट का घेरा — 36”  

•  स्लीव बॉटम — 9” 
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बनाने का चरण —  

0–1 = बस्ट का ¼ – ½”  

0–2 = स्लीव क� कुल लबंाई  

आयत 0–1–2–3 बनाएं जहा ँ0–1 = 2–3 और 0–2 = 1–3  

1–4 = बस्ट का 1/12 + ½”  

2–5 = स्लीव बॉटम का आधा; 4–5 को जोड़ें  

0–4 को जोड़ें  

6 = 0–4 का मध्य िबंद ु  

6–7 = ¾” (बकै आमर्होल)        

8 = 4–6 का मध्य िबंद ु     िचत्र 2.71 — वयस्क स्लीव ब्लॉक का ड्राफ्ट 

7 = 0–4 का मध्य िबंद ु  

8–9 = ½”, 6–7 = ½”  

फं्रट आमर्होल का आकार — 0–6–9–4  

बैक आमर्होल का आकार — 0–7–8–4 

बेिसक िफटेड स्कटर् का ड्राफ्ट 

माप —   

•  स्कटर् क� कुल लंबाई — 25”  

•  कमर का घेरा — 28”  

•  िहप का घेरा — 36” 

बनाने का चरण— 

फं्रट —  

1–2 = स्कटर् क� परूी लबंाई       

1–3 = कमर से िहप तक या िहप स्तर (7”)                                िचत्र 2.72 (क)—स्कटर् फं्रट ड्राफ्ट  

3–4 = 2–5 = िहप का ¼ + ½” ईज़  

1–6 = कमर का ¼ + ½” ईज़ + 1½” डाटर् के िलए  

6–4 को गोलाई के साथ जोड़ें  

1–7 = 3½”, 7–8 = 4” (डाटर् लबंाई) 
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बैक —  

फं्रट ड्राफ्ट को टे्रस करें और सभी िबंदओु ंको दसूरी शीट पर िचि�त करें  

6–9 को इतना बढ़ाएं िक 1–9 = कमर का ¼ + ½” ईज़ + 1½” डाटर्  

6–9 = ¾” (बकै साइड सीम क� वक्रता) 

मिहलाओ ंके बेिसक कुतार् का ड्राफ्ट 

माप— 

•  कुतार् क� कुल लंबाई — 42”  

•  कंधे क� चौड़ाई — 15”  

•  चेस्ट — 34”     

•  कमर — 30”              िचत्र 2.72 (ख) — स्कटर् बैक ड्राफ्ट  

•  िहप — 36”  

•  कमर लंबाई — 14”  

•  िहप लंबाई — 24”  

•  घेर — 22”  

•  स्लीव लंबाई — 16”  

•  स्लीव बॉटम — 10”  

•  गले क� गहराई — फं्रट— 6”, बैक— 5” 

बनाने का चरण —  

A–B = कुतार् क� परूी लबंाई  

A–C = कंधे का आधा  

C–C’ = ½” (शोल्डर स्लांट)  

A–D = चेस्ट का ¼ – ½”  

D–E = चेस्ट का ¼ + 1” ईज़  

A–F = कमर लंबाई  

F–G = कमर का ¼ + 1” ईज़  

A–H = िहप लंबाई  

H–I = िहप का ¼ + 1” ईज़  

B–J = घेर का आधा  

A–K = चेस्ट का 1/12  
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A–L = फं्रट नेक गहराई, A–M = बैक नेक गहराई  

C से लाइन D–E तक लबं खींचें और X अंिकत करें  

Y = C–X का मध्य िबंद,ु Y–Y’ = ½” (फं्रट आमर्होल)  

आमर्होल आकार— फं्रट — C–Y’–E, बैक — C–Y–E  

कुत� के चीर (slit) के िलए िबदं ुO को J से ऊपर इच्छानसुार अंिकत करें 

िटप्पणी —  

स्लीव को ऊपर बताए गए मिहलाओ ंके बेिसक स्लीव ड्राफ्ट के अनसुार बनाया जा सकता ह।ै 

पलाज़ो का ड्राफ्ट 

माप— 

• कुल लबंाई — 40”  

• कमर — 30”  

• िहप — 36”  

• बॉटम — 30” 

बनाने का चरण — 

फं्रट —  

A–B = पलाज़ो क� परूी लंबाई  

A–C = कमर का ¼ + 2”  

A–D = कमर का 1/3 + 1”  

A–E = िहप का ¼ + 2”  

C से E तक वक्र लाइन बनाकर फं्रट क्रॉच बनाएं  

D–F = A–C – ½”  

B–G = बॉटम का आधा  

G–H = बॉटम क� वक्रता के िलए 1”     िचत्र 2.73—कुत� का ड्राफ्ट  

H’ = B–G का मध्य  

H–H’ को वक्रता के साथ जोड़ें 

बैक —  

C पर A–C लाइन के अदंर½” पर िबदं ुO  

O–I = 1½” (बैक राइज़)  
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A–I को िमलाएं  

I–E तक वक्र लाइन बनाकर बैक क्रॉच आकार बनाएं 

कमर बेल्ट —  

A–B = D–C (बेल्ट क� चौड़ाई = 1½”)  

B–C = A–D = कमर का ½ + 1”  

बेल्ट को दो टुकड़ों में काटें 

फ्लैट पैटनर् मेिकंग (Flat Pattern Making)                       िचत्र 2.74 — पलाज़ो का ड्राफ्ट 

फ्लैट पैटनर् मेिकंग िविध में एक उपयकु् त बेिसक ब्लॉक पैटनर् को आधार बनाकर नए िद्व-आयामी (two-

dimensional) पैटनर् बनाए जाते हैं।  

दसूरे शब्दों में, फ्लैट पेपर पैटनर् िकसी मौजदूा स्लोपर (sloper) का प�रवितर्त रूप होते हैं। इस प्रिक्रया में िकसी मौजदूा 

ड्राफ्टेड ब्लॉक को एक नए स्टाइल और िडज़ाइन में ढालकर नया पटैनर् तैयार िकया जाता ह।ै नया फ्लटै पटैनर् िवकिसत 

होने के बाद मलू बेिसक ब्लॉक को भिवष्य में उपयोग के िलए यथावत सरुिक्षत रखा जाता ह।ै 

फ्लैट पटैनर् में सभी आवश्यक िच� जैसे — गे्रन लाइन (grain line), िसलाई लाइनें (stitching lines), सीम 

अलाउंस (seam allowances) आिद सिम्मिलत होत ेहैं, िजससे प�रधान क� िसलाई सगुमता से क� जा सके। गारमेंट 

िनमार्ता इस िविध को इसिलए पसंद करत ेहैं क्योंिक ये पटैनर् सीम अलाउंस सिहत होत ेहैं और इन्हें सीधे कपड़े पर 

काटने के िलए उपयोग में लाया जा सकता ह।ै 

फ्लैट पैटनर् में िडज़ाइन प�रवतर्न करने हते ु िविभन्न शैलीगत तत्वों को बदला जाता ह,ै जैसे— लबंाई, आकृित या 

डाट्र्स (darts) को पनुःस्थािपत करना या उन्हें प्लीट्स (pleats), गदेर (gathers), टक्स (tucks), िपं्रसेस पैनल 

(princess panel) आिद में रूपांत�रत करना। इसके अित�रक् त, योक (yoke), कॉलर (collar), स्लीव (sleeve), 

वेस्टबैंड (waistband), प्लकेैट (placket), पॉकेट (pocket) आिद जोड़कर भी कई िडज़ाइन प�रवतर्न िकए जा 

सकत ेहैं। 

फ्लैट पैटनर् क� िवशेषताए ं— 

1. यह िविध िविभन्न आकारों के प�रधानों के बड़े स्तर पर उत्पादन के िलए अत्यंत उपयकु् त ह।ै 

2. यह िडज़ाइनरों को नवीन शैली शीघ्रता से प्रस्ततु करने क� सिुवधा दतेी ह।ै 

3. मलू पैटनर् या स्लोपर का बार-बार उपयोग कर कई िडज़ाइन तैयार िकए जा सकते हैं। 

4. फ्लैट पटैनर् का उपयोग व्यिक् तगत माप के अनरुूप कस्टम िफटेड प�रधान बनाने हते ुभी िकया जा सकता ह।ै 

5. यिद िफिटंग में कोई समस्या हो तो फ्लटै पैटनर् को आसानी से संशोिधत िकया जा सकता ह।ै 

6. िविभन्न आकारों में गे्रिडंग (grading) करना इस िविध में सरल होता ह।ै 
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7. फ्लैट पटैनर् सीम अलाउंस सिहत सभी आवश्यक जानकारी व िच�ों के साथ होते हैं, िजससे कायर् करना सहज 

होता ह।ै 

फ्लैट पैटनर् क� सीमाए ं— 

•  मलू पैटनर् में प�रवतर्न कर नए िडज़ाइन तैयार करने के िलए िवशेषज्ञ तकनीक� ज्ञान एवं कौशल क� आवश्यकता 

होती ह।ै  

•  यह िविध िद्व-आयामी होने के कारण वास्तिवक प�रधान क� ित्र-आयामी रूप में कल्पना करना किठन हो सकता 

ह।ै 

•  फ्लैट पटैनर् मेिकंग में िनपणुता प्रा� करने के िलए अभ्यास अिनवायर् ह।ै 

 

 

िचत्र 2.75 — फ्लैट पैटनर् मेिकंग 

डे्रिपंग (Draping) 

डे्रिपंग एक अत्यंत रचनात्मक िविध ह ैिजसके माध्यम से िडज़ाइनर िकसी प�रधान क� िडज़ाइन को वास्तिवक रूप में 

डे्रस फॉमर् (dress form) पर कपड़ा डालकर िवकिसत कर सकते हैं। इस िविध क� लोकिप्रयता का कारण यह ह ैिक 

यह िडज़ाइनर को वैकिल्पक शैली उपयोग करने क� स्वततं्रता दतेी ह ैऔर उनका प्रभाव तरंुत ित्र-आयामी रूप में दखेा 

जा सकता ह।ै 

कपड़े को इस िविध में इस सावधानी से मोड़ा और ढाला जाता ह ैिक उसक� गे्रन लाइन (grain line) िवकृत न हो। 

िडज़ाइन क� संतलुन लाइनें जसेै— सेंटर फं्रट, सेंटर बैक, बस्ट लाइन, िहप लाइन आिद कपड़े पर उिचत रूप से अंिकत 

क� जाती हैं। गदर्न और आमर्होल जैसी गोलाकार लाइनों को भी मसिलन (muslin) पर डे्रस फॉमर् पर रहते ह�ए िचि�त 

िकया जाता ह।ै 

प्रत्येक प�रधान भाग को अलग-अलग डे्रप िकया जाता ह।ै िफर उन सभी भागों को िपन क� सहायता से जोड़कर डे्रस 

फॉमर् पर अंितम रूप दखेने हते ुसजाया जाता ह।ै अतं में, िडजाइन को बनाए रखत ेह�ए कपड़े को डे्रस फॉमर् से हटाकर 
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उसके सभी िच�ों और मापों को कागज़ पर टे्रस िकया जाता ह ैतािक पेपर पैटनर् तैयार हो सके। इस टे्रिसंग प्रिक्रया में 

सीम अलाउंस आिद को भी िचि�त िकया जाता ह।ै 

डे्रिपंग िविध का उपयोग प्रमखु रूप से उच्च फैशन (high fashion) एवं हौट क्यट्ुयोर (haute couture) प�रधानों 

क� िडज़ाइिनंग में िकया जाता ह।ै 

डे्रिपंग क� िवशेषताए ं— 

1. यह िडज़ाइनर को िकसी भी िडज़ाइन िवचार का प्रभाव तरंुत डे्रस फॉमर् पर दखेने क� सिुवधा दतेी ह।ै 

2. यिद कोई िडज़ाइन पक्ष आकषर्क न लग ेतो उसे तरंुत बदलने और नए िवचार लाग ूकरने का अवसर दतेी ह।ै 

3. यह रचनात्मकता और नवाचार क� असीम संभावनाएं प्रस्ततु करती ह।ै 

4. चूँिक पटैनर् सीधे कपड़े को डे्रस फॉमर् पर डे्रप कर बनता ह,ै अतः यह अच्छी िफिटंग प्रदान करता ह।ै 

5. यह िविध अत्यिधक रचनात्मक िडज़ाइनों के िलए अिधक उपयकु् त ह,ै क्योंिक फ्लैट पटैनर् िविध से शैलीगत तत्वों 

क� सही कल्पना कर पाना किठन होता ह।ै 

6. यह ित्र-आयामी िविध होने के कारण िडज़ाइन क� अिधक सटीक कल्पना उपलब्ध कराती ह।ै 

7. व्यिक् तगत आकारों में प�रधान िडज़ाइन करने हते ुकस्टम साइज़ डे्रस फॉमर् तैयार िकए जा सकते हैं। 

डे्रिपंग क� सीमाए ं— 

1. यह िविध महगँी होती ह ैक्योंिक िडज़ाइनर को वैकिल्पक िडज़ाइनों के उपयोग हते ुव्यिक् तगत समय दनेा पड़ता ह।ै  

2. इस प्रिक्रया में िविभन्न साइज़ के डे्रस फॉमर् क� आवश्यकता होती ह ैजो लिक्षत उपभोक् ता समहू का प्रितिनिधत्व 

करें। 

3. यह िविध जनसाधारण प�रधान िनमार्ण के िलए उपयकु् त नहीं ह ैक्योंिक इसक� िफिटंग केवल सीिमत व्यिक् तयों के 

िलए होती ह।ै 

4. मसिलन क� अत्यिधक बबार्दी होती ह ैक्योंिक उपयोग के दौरान कई िडज़ाइन अस्वीकार िकए जाते हैं। 

5. डे्रिपंग में हल्के मसिलन का उपयोग होता ह,ै जबिक वास्तिवक प�रधान भारी कपड़ों से बने होते हैं, िजससे मलू 

िडज़ाइन से िभन्न रूप आ सकता ह।ै 

6. डे्रिपंग एक िवस्ततृ और समय लेने वाली प्रिक्रया ह ैिजसमें बारीक� से ध्यान दनेे क� आवश्यकता होती ह।ै 

7. इसक� लागत अिधक होने के कारण यह केवल उच्च फैशन प�रधानों में ही उपयकु् त होती ह।ै 

8. डे्रिपंग के िलए रचनात्मकता के साथ-साथ िवशेषज्ञता आवश्यक होती ह,ै इसिलए यह नवोिदत फैशन िडज़ाइनरों 

के िलए उपयकु् त नहीं ह।ै 
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िचत्र 2.76 — डे्रिपंग 

पैटनर् जानकारी एवं प्रोडक्शन पैटनर् का िवकास 

पैटनर् बनाने क� प्रिक्रया क� शरुुआत मलू शरीर मापों, डे्रस फॉमर् (Dress Form) या आकार चाटर् से िलए गए मापों के 

आधार पर फाउंडेशन पैटनर् (foundation pattern) को ड्राफ्ट करने से होती ह।ै पैटनर् िनमार्ण क� अंितम अवस्था में 

प्रोडक्शन पैटनर् (Production Pattern) तैयार िकया जाता ह,ै िजसमें प�रधान के वास्तिवक िनमार्ण के िलए 

आवश्यक सभी जानकारी शािमल होती ह।ै पैटनर् िनमार्ण कई चरणों से होकर गजुरता ह ैऔर प्रत्येक चरण का िवशेष 

उद्दशे्य होता ह।ै प्रत्येक चरण या प्रकार के अनसुार इसमें सिम्मिलत जानकारी भी िभन्न हो सकती ह।ै 

पैटनर् के प्रकार 

विक� ग पैटनर् (Working Pattern)  

विक� ग पटैनर् मलू स्लोपर (sloper) क� टे्रस क� गई प्रित होती ह,ै िजस पर आगे के िडज़ाइन प�रवतर्न िकए जाते हैं। मलू 

ब्लॉक्स को हमेशा सरुिक्षत रखा जाता ह ैतािक भिवष्य में संदभर् के रूप में उनका उपयोग िकया जा सके। नए िडज़ाइन 

बनाने अथवा मौजदूा िडज़ाइनों में प�रवतर्न हते ुसभी आवश्यक संशोधन विक� ग पैटनर् पर ही िकए जाते हैं। अंितम पटैनर् 

बनने से पहले इसमें 2–3 चरण हो सकते हैं। 

प्रोडक्शन पैटनर् (Production Pattern)  

प्रोडक्शन पैटनर् अंितम पैटनर् होता ह,ै िजसमें आग ेकोई प�रवतर्न नहीं िकया जाता। इसमें वह सभी जानकारी और िच� 

शािमल होत े हैं, िजनक� प्रोडक्शन टीम को प�रधान के िनमार्ण हते ु आवश्यकता होती ह।ै इस पटैनर् का एक और 

महत्वपणूर् उपयोग गे्रिडंग (grading) में भी होता ह।ै 

व्यावसाियक/रेडीमेड पैटनर् (Commercial/Readymade Patterns)  

ये पैटनर् स्वतंत्र पैटनर् मास्टसर् या कंपिनयों द्वारा तैयार िकए जाते हैं और िनधार्�रत मलू्य पर बचेे जात े हैं। ये या तो 

फाउंडेशन पैटनर् सेट होत ेहैं या िकसी िविश� िडज़ाइन के िलए तैयार प्रोडक्शन रेडी पैटनर् सेट। इन व्यावसाियक रूप से 



 

189 
 

उपलब्ध प्रोडक्शन पैटनर् में वह सभी जानकारी सिम्मिलत होती ह,ै जो वास्तिवक उत्पादन में उपयोग के िलए 

आवश्यक होती ह।ै इनके साथ किटंग, िसलाई एवं असेंबिलंग संबंधी िनद�श पिुस्तकाएं भी दी जा सकती हैं। 

व्यिक् तगत पैटनर् (Personal Patterns)  

यह पैटनर् िकसी िवशेष व्यिक् त के िलए कस्टम िफटेड प�रधान बनाने हते ु िवशेष रूप से बनाए जात ेहैं। ये फाउंडेशन 

पैटनर् या िविभन्न प्रकार के प�रधानों के फ्लैट पैटनर् के रूप में हो सकते हैं। अिधकांश हाई फैशन कंपिनयां अपने शीषर् 

मॉडल्स के व्यिक् तगत पैटनर् भी बनाए रखती हैं, जो हौट क्यट्ुयोर (Haute Couture) फैशन शो में भाग लेत ेहैं। 

गे्रडेड पैटनर् (Graded Pattern)  

गे्रिडंग क� प्रिक्रया में प�रधान क� िफट को बदले िबना पैटनर् का आकार आनपुाितक रूप से बढ़ाया या घटाया जाता ह।ै 

‘गे्रडेड पैटनर्’ उस प्रोडक्शन पैटनर् सेट को कहा जाता ह,ै जो िकसी एक ही िडज़ाइन के प�रधान को िविभन्न आकारों में 

तैयार करने हते ुउपयोग िकया जाता ह।ै 

पैटनर् जानकारी (Pattern Information) 

वास्तिवक प�रधान िनमार्ण का दाियत्व प्रोडक्शन पैटनर् में िनिहत जानकारी और 

िनद�शों पर िनभर्र करता ह।ै अतः प्रोडक्शन पैटनर् सेट को हर दृि� से पणूर् होना चािहए 

और प�रधान के प्रत्येक भाग हते ु एक अलग पैटनर् सिम्मिलत होना चािहए। इसमें 

किटंग िवभाग हते ुलेआउट और कपड़े क� किटंग से संबंिधत जानकारी तथा िसलाई 

िवभाग हते ुिविभन्न भागों को सही तरीके से जोड़ने और िसलने क� िच�ों सिहत जानकारी होनी चािहए। 

प्रोडक्शन पैटनर् में दी गई जानकारी दो मखु्य श्रेिणयों में आती ह ै— 
1. पाठ्य जानकारी (Text Information)    िचत्र 2.77 — गे्रडेड पैटनर्  
2. प्रतीक एवं िच� (Symbols and Markings) 

पाठ्य जानकारी में सिम्मिलत होते हैं—  
•  भाग का िववरण — यह बताता ह ैिक पैटनर् िकस भाग का प्रितिनिधत्व करता ह,ै जसेै — शटर् फं्रट, स्कटर् फं्रट 
 इत्यािद। 
•  आकार िववरण — यह बताता ह ैिक पैटनर् िकस गे्रडेड आकार से संबंिधत ह,ै जैसे— जिूनयर आकार L, िमसी  
     12 आिद। 
•  स्टाइल िववरण एवं पहचान — कंपनी द्वारा उस िडज़ाइन को िदया गया नाम और पहचान कोड। 
•  किटंग िनद�श — यह बताता ह ैिक प्रत्येक प�रधान के िलए िकतने टुकड़े काटे जाने हैं, जैसे — कट 1, कट 2  
      आिद। 
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िचत्र 2.78 — पैटनर् जानकारी 

पैटनर् पर आम तौर पर पाए जाने वाले प्रतीक एव ंिच� — 

•  सीम अलाउंस (Seam Allowance) — िसलाई लाइन से परे अित�रक् त कपड़े क� मात्रा, जो सीम को िफिनश 

करने हते ुछोड़ी जाती ह।ै  

•  साइज़ चयन लाइन (Size Selection Line) — व्यावसाियक पैटनर् में िविभन्न साइज़ के िलए अलग-अलग 

लाइनें होती हैं िजन पर उनके संिक्ष� नाम या नंबर िलखे होत ेहैं।  

•  किटंग लाइन (Cutting Line) — यह बाहरी िकनारे पर ठोस लाइन होती ह,ै जहा ँसे कपड़े को काटा जाना 

चािहए। 

•  िसलाई/िस्टिचंग लाइन (Sewing/Stitching Line) — यह आम तौर पर डैश लाइन होती ह,ै जो किटंग 

लाइन के अदंर होती ह।ै  

•  तीर िच� (Arrows) — यह दशार्त ेहैं िक प्लीट, टक या फोल्ड िकस िदशा में बनाना ह।ै यिद यह गे्रन लाइन के 

साथ हों तो व ेकपड़े के गे्रन क� िदशा िदखात ेहैं।  

•  बस्ट पॉइटं (Bust Point) — यह फं्रट बोिडस ब्लॉक पर अंिकत वह िबंद ुहोता ह,ै जो डाट्र्स रखने हते ुसंदभर्  

िबंद ुहोता ह।ै  

•  कट ऑन फोल्ड लाइन (Cut on Fold Line) — यह उस िकनारे को कपड़े क� तह (फोल्ड) पर रखने का 

िनद�श होता ह।ै  
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•  डाट्र्स (Darts) — पैटनर् पर ित्रकोणीय डैश लाइनों से दशार्ए जाते हैं, जो बस्ट या अन्य िबंदओु ंक� ओर इिंगत 

करते हैं। इनके आधार पर पंच होल और नॉच भी दशार्ए जाते हैं।  

•  वृ� और वगर् िबंदु (Round and Square Dots) —यह िच� दो पैटनर् भागों पर संबंिधत िचन् हों को सही 

तरीके से जोड़ने में सहायक होते हैं।  

•  गे्रन लाइन (Grain Line) — यह दशार्ती ह ैिक किटंग करते समय कपड़े क� गे्रन िकस िदशा में होनी चािहए। 

यिद दोनों ओर तीर हों तो पैटनर् को गे्रन के िकसी भी िदशा में रखा जा सकता ह।ै यिद एक ओर तीर हो तो केवल 

उसी िदशा में रखा जा सकता ह ैिजस ओर तीर इिंगत करता ह।ै 

गे्रन लाइन िचि�त करने के तीन िभन्न तरीके होते हैं —  

क. यिद गे्रन लाइन सेंटर फं्रट या सेंटर बकै के समानांतर हो, तो यह लम्बवत गे्रन क� आवश्यकता को दशार्ता ह।ै 

ख. यिद यह सेंटर फं्रट या सेंटर बैक पर लबंवत हो, तो यह क्रॉस गे्रन क� आवश्यकता को दशार्ता ह।ै 

ग. यिद यह सेंटर फं्रट या सेंटर बैक से 45 िडग्री कोण पर हो, तो यह ट्र�  बायस गे्रन क� आवश्यकता को दशार्ता ह।ै 

•  लंबाई बढ़ाने/घटाने क� लाइनें (Lengthen or Shorten Lines) — इनके साथ 'यहाँ लंबाई बढ़ाएं या 

घटाएं' पाठ्य िलखा होता ह ैऔर यह दशार्त ेहैं िक पटैनर् क� लंबाई कहाँ बदली जा सकती ह।ै 

•  नॉचेज़ (Notches) — यह पैटनर् पर ऐसे िबंद ु दशार्त े हैं, िजन्हें जोड़त ेसमय मेल कराना आवश्यक होता ह।ै 

सामान्यतः यह जोड़ी में होते हैं।  

•  प्लेसमेंट माक्सर् (Placement Marks) — यह दशार्त ेहैं िक बटन, बटन होल या पॉकेट्स जैसे स्टाइल तत्व 

कहाँ िस्थत होंगे। बटन का स्थान ‘X’ से और बटन होल का स्थान ‘I’ के आकार क� लाइन से िदखाया जाता ह।ै 
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िचत्र 2.79 — पैटनर् पर िच� 

प्रयोगात्मक अभ्यास 

गितिविध 1 — 

अपने स्थानीय बाज़ार में िस्थत िकसी दज़� क� दकुान पर जाएं। यह अवलोकन करें िक दज़� िकस प्रकार से शरीर के 

माप लेकर सीधे कपड़े पर पटैनर् बनाता ह।ै वैकिल्पक रूप से ऐसे चरणों को प्रदिशर्त करने वाला कोई वीिडयो दखेें। 

दज़� द्वारा शरीर के माप लेने से लकेर कपड़ा काटने तक क� गई सभी चरणों क� सचूी बनाएं। 

आवश्यक सामग्री — पेन, नोटपैड, कैमरा 

प्रिक्रया — 

1. स्थानीय बाज़ार में िस्थत दज़� से शैक्षिणक उद्दशे्य हते ु िमलने का समय तय करें। वैकिल्पक रूप से, कस्टम 

टेल�रंग से संबंिधत वबे आधा�रत वीिडयो खोजें। 
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2. दज़� से फोटो लेने क� अनमुित लें और शरीर माप, पटैनर् ड्रािफ्टंग एवं कपड़ा काटने क� तस्वीरें लें। 

3. पैटनर् ड्रािफ्टंग के दौरान दज़� द्वारा िकए गए सभी चरणों एव ंउपयोग िकए गए औज़ारों क� सचूी तैयार करें। 

गितिविध 2 — 

कम से कम पाँच ऐसे प�रधान िडज़ाइनों क� छिवयां एकत्र करें जो डे्रिपगं िविध द्वारा पैटनर् िवकिसत करने के िलए 

सवार्िधक उपयकु् त हों। साथ ही िडज़ाइनों के चयन के कारण भी िलखें। 

आवश्यक सामग्री —प�रधान िडज़ाइनों से संबंिधत मिुद्रत एवं/या इलेक्ट्रॉिनक प्रकाशन, नोटपैड, पेन, कैमरा आिद। 

प्रिक्रया — 

1. पित्रकाओ,ं वबेसाइटों, समाचार पत्रों आिद से ऐसे प�रधान िडज़ाइनों का चयन करें जो डे्रिपंग िविध से िवकिसत 

करने के उपयकु् त हों। 

2. चयिनत िडज़ाइनों को चनुने के कारणों क� सचूी बनाएं। 
 

गितिविध 3 — 

बच्चों एवं मिहलाओ ंके िलए स्लीव सिहत बिेसक बोिडस ब्लॉक (Basic Bodice Block) तैयार करें। 

आवश्यक सामग्री —चाटर् शीट, ब्राउन पपेर, ड्रािफ्टंग स्केल, पेन, पेंिसल, कैं ची 

प्रिक्रया — 

1. कक्षा में सीखे गए ड्रािफ्टंग के चरणों का पालन करत ेह�ए, उिचत मापों के साथ बच्चों एवं मिहलाओ ंके बेिसक 

बोिडस ब्लॉक का ड्राफ्ट तैयार करें। 

2. स्लीव (आस्तीन) का ड्राफ्ट भी तैयार करें। 

3. अंितम ड्राफ्ट काटकर चाटर् शीट पर िचपकाएं। 

गितिविध 4 — 

बेबी फ्रॉक एव ंमिहलाओ ंके कुत� का ड्राफ्ट तैयार करें। 

आवश्यक सामग्री —चाटर् शीट, ब्राउन पपेर, ड्रािफ्टंग स्केल, पेन, पेंिसल, कैं ची 

प्रिक्रया — 

1. कक्षा में सीखे गए ड्रािफ्टंग के चरणों के अनसुार, उिचत मापों के साथ बेबी फ्रॉक एव ंमिहलाओ ंके कुत� के ड्राफ्ट 

तैयार करें। 

2. सभी भागों का ड्राफ्ट बनाएं। 

3. अंितम ड्राफ्ट काटकर चाटर् शीट पर िचपकाएं। 
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गितिविध 5 — 

व्यावहा�रक अभ्यास के अंतगर्त िवकिसत िकसी एक ऊपरी प�रधान (Upper Garment) के पैटनर् क� प्रित लें एवं 

उस पर सभी पटैनर् जानकारी व िच� अंिकत करें। 

आवश्यक सामग्री —पेंिसल, ऊपरी प�रधान के पटैनर् टुकड़े, रूलर, पैटनर् नॉचर 

प्रिक्रया — 

1. ऊपरी प�रधान के िविभन्न पैटनर् टुकड़े लें। 

2. प्रत्येक टुकड़े पर संबंिधत पटैनर् जानकारी िलखें। 

3. प्रत्येक टुकड़े पर सभी िच�, नॉच आिद भी अंिकत करें। 
 

गितिविध 6 — 

व्यावहा�रक अभ्यास के अंतगर्त िवकिसत िकसी एक िनचले प�रधान (Lower Garment) के पैटनर् क� प्रित लें एव ं

उस पर सभी पटैनर् जानकारी व िच� अंिकत करें। 

आवश्यक सामग्री — पेंिसल, िनचले प�रधान के पटैनर् टुकड़े, रूलर, पटैनर् नॉचर 

प्रिक्रया — 

1. िनचले प�रधान के िविभन्न पटैनर् टुकड़े लें। 

2. प्रत्येक टुकड़े पर संबंिधत पटैनर् जानकारी िलखें। 

3. प्रत्येक टुकड़े पर सभी िच�, नॉच आिद भी अंिकत करें। 

अपनी प्रगित जांचें 

1.  िनम्निलिखत कथनों को सही (True) या गलत (False) बताइए —  

क. ड्रािफ्टंग एक ित्रिवमीय (Three-Dimensional) पैटनर् िवकास िविध ह ै  

ख. फ्लैट पटैनर् िविध बड़े स्तर पर प�रधान िनमार्ण के िलए उपयकु् त ह ै  

ग. डे्रिपंग िविध, फ्लैट पटैनर् िविध क� तलुना में अिधक समय लेती ह ै 

2.  लघु उ�रीय प्र� —  

क. फ्लैट पटैनर् िविध के लाभ और हािनयां िलिखए।  

ख. बेिसक ब्लॉक्स पर संिक्ष� िटप्पणी िलिखए।  

ग. ड्रािफ्टंग और फ्लैट पटैनर् िनमार्ण में अतंर स्प� क�िजए।  

घ. किटंग लाइन और िस्टिचगं लाइन क� प�रभाषा दीिजए।  
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ङ. पैटनर् पर गे्रन लाइन िचि�त करने पर संिक्ष� िटप्पणी िलिखए।  

च. विक� ग पटैनर् और व्यावसाियक पैटनर् में अतंर स्प� क�िजए। 
 

3. दीघर् उ�रीय प्र� —  

क. पैटनर् िनमार्ण क� िविभन्न िविधयों का वणर्न करें एवं उनक� तलुना क�िजए।  

ख. प्रोडक्शन पैटनर् में दी जाने वाली पाठ्य जानकारी एवं प्रतीकों का वणर्न क�िजए। 
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मॉड्यूल 3 — िडज़ाइन िवकास, तकनीक� पैक और नमूने (Design Development, Tech 

Packs and Samples) 

सत्र 1 — िडज़ाइन िवकास प्रिक्रया और िडज़ाइन सगं्रह का िवकास 

भूिमका 

एक िडज़ाइन संग्रह (Design Collection) का िवकास अनेक घटकों पर आधा�रत होता ह—ैपे्ररणा, शोध, रंग और 

व� चयन, रेखांकन, िडज़ाइन क� कायर्क्षमता क� जांच, तकनीक� पैकेज, प�रधान क� पैटिन�ग, ग्राहक क� अपेक्षाएं 

और लिक्षत बाज़ार क� पहचान। एक सहायक फ़ैशन िडज़ाइनर (Assistant Fashion Designer) िकसी पे्ररणा से 

आरंभ करता ह ैऔर उससे संबंिधत िववरण एकत्र करता ह,ै िजन्हें प�रधान िडज़ाइन के िवकास में उपयोग िकया जा 

सकता ह।ै इसके प�ात िडज़ाइिनंग प्रारंभ होती ह,ै िजसमें पे्ररणा के अनसुार व�ों के िलए उपयकु् त नमनेू (Swatches) 

खोजे जात ेहैं और िविभन्न सजावटी व संरचनात्मक तकनीकों का चयन िकया जाता ह।ै ग्राहक अथवा खरीदार क� 

पसंद के अनसुार िचत्रण और समतल रेखाकंन (Flat Sketches) तैयार िकए जात ेहैं। इन चरणों में पे्ररणा बोडर्, रंग 

बोडर्, कहानी बोडर्, िडज़ाइन बोडर्, प्रस्तिुत बोडर् और िविनद�शन बोडर् जसेै िविभन्न बोड� का िवकास सिम्मिलत होता 

ह।ै इसके उपरातं प्रारूप नमनूों (Prototypes) पर कायर् िकया जाता ह ैऔर थोक उत्पादन के िलए सीएडी (CAD) का 

उपयोग करके उत्पादन पटैनर् बनाए जाते हैं। एक प्रभावी िडज़ाइन केवल तभी प्रा� हो सकता ह ैजब उपयुर्क् त सभी 

चरण अनकु्रिमक व सटीक रूप से पणूर् िकए जाएं। 

तकनीक� पैक (Tech Pack) और नमनूा िनमार्ण भी प�रधान उत्पादन क� महत्वपणूर् प्रिक्रयाएं हैं। िफिटंग क� जांच के 

िलए परीक्षण प�रधान बनाए जाते हैं। खरीदार द्वारा दी गई स�ूम जानका�रयों को ध्यान में रखकर अंितम संग्रह तैयार 

िकया जाता ह ैऔर िफर िबक्र� टीम सीधे खरीदार से आदशे क� स्वीकृित प्रा� करती ह।ै इस प्रकार िडज़ाइन िवकास 

एक क्रिमक प्रिक्रया ह,ै िजसे मौसम, उद्दशे्य, प�रधान क� शैली, िविनमार्ण प्रिक्रया और बाज़ार क� माँग के अनसुार 

सटीकता से अपनाना आवश्यक होता ह।ै 
 

िडज़ाइन िवकास प्रिक्रया 

 
िचत्र 3.1 — िडज़ाइन िवकास प्रिक्रया 
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एक नया उत्पाद िडज़ाइन करना अत्यंत चनुौतीपणूर् कायर् होता ह ैक्योंिक यह नवीन तथा सौंदयर्परक रूप से रचनात्मक 

होना चािहए, तािक ग्राहकों द्वारा उसे स्वीकृित िमल सके। इसके िलए एक िडज़ाइन टीम क� सतत भागीदारी आवश्यक 

होती ह,ै िजसमें िडज़ाइनर, मच�डाइज़र, प्रबंधन और उनके सहायक सिम्मिलत हो सकत ेहैं। 

िडज़ाइनर क� भिूमका प�रधान िनमार्ण संस्था के आकार, प�रधान के प्रकार और संस्था क� फैशन अिभिवन्यास 

(Fashion Orientation) पर िनभर्र करती ह।ै अिधकांश बड़ी प�रधान कंपिनयों में मच�डाइज़र आगामी मौसम के 

िलए फैशन िदशा (थीम, रंग, व�, िडज़ाइन िकए जाने वाले प�रधान आिद) क� योजना और संग्रह िवकास के िलए 

उ�रदायी होत े हैं। िडज़ाइनरों को एक िवशेष मौसम के िलए उनक� िडज़ाइन िवकास टीम का भाग बनने के िलए 

िनयकु् त िकया जाता ह।ै वे उत्पाद िवकास के रचनात्मक पहलओु ंके िलए उ�रदायी होते हैं, जो उन्हें िदए गए िनद�शों 

के अनसुार होते हैं। ऐसे मामलों में िनमार्ता अपने ब्रांड नाम से उत्पादों क� िबक्र� करता ह ैऔर िडज़ाइनर को कोई 

िवशेष पहचान नहीं िमलती। दसूरी ओर, लघ ुिविनमार्ण संस्थाएं प्रायः स्वतंत्र िडज़ाइनरों (Freelance Designers) 

क� सेवाएं लेती हैं। 

एक अन्य श्रेणी के िडज़ाइनर वे होते हैं जो अपने स्वयं के उत्पादन गहृों (Production Houses) के मािलक होत ेहैं 

और अपने ब्रांड नाम से उत्पादों क� िबक्र� करते हैं। फलस्वरूप, ये िडज़ाइनर प्रख्यात और सावर्जिनक रूप से पहचाने 

जाते हैं। ये उच्च-फ़ैशन अथवा ओत कुट्यरू (Haute Couture) िडज़ाइनर होत े हैं, जो प्रायः उच्च मलू्य के 

प�रधान/सज्जा सामग्री सीिमत मात्रा में समदृ्ध ग्राहकों के िलए बनात ेहैं। 

प्रत्येक िडज़ाइनर अपनी स्वयं क� िडज़ाइन िवकास कायर्प्रणाली अपनाता ह,ै िजसमें पे्ररणा, िचत्रण, रंग और व� 

चयन, िडज़ाइन क� सौंदयार्त्मकता और कायर्क्षमता, तकनीक� पैक, पैटनर् और नमनूा प�रधान जसेै अनेक घटक 

सिम्मिलत होत ेहैं। तथािप, िडज़ाइन प्रिक्रया में कुछ िविश� चरण होत ेहैं िजनका ध्यान रखा जाना आवश्यक ह।ै ये 

चरण िनम्निलिखत हैं — 

•  लाइन योजना (Line Planning) 

लाइन (Line) का तात्पयर् एक िवशेष मौसम के िलए िकसी िवशेष िनमार्ता द्वारा िडज़ाइन और िनिमर्त संबंिधत 

शैिलयों के समहू से होता ह।ै कभी-कभी यह लाइन एक सामान्य थीम, रंग, व� और छायािचत्रके आधार पर छोटे-

छोटे समहूों में िवभािजत क� जा सकती ह।ै नवीनतम िडज़ाइन संकल् पनाओ ं से 'फ़ैशन फ़ॉरवडर्' लाइनों का िवकास 

िकया जाता ह।ै जबिक परुुषों के सटू जैसे क्लािसक िडज़ाइनों में मानक िडज़ाइनों में शायद ही कोई प�रवतर्न होता ह।ै 

अंडरगारमेंट्स जैसी मलूभतू लाइनों में मौसम दर मौसम कोई बड़ा प�रवतर्न नहीं दखेा जाता। 

लाइन तीन प्रकार क� होती ह ै— 

1. कोऑिडर्नेट्स (Coordinates) — यह समान िवशेषताओ ंवाल ेप�रधानों के समहू होते हैं जो ग्राहकों को एक 

पैकेज के रूप में बचे ेजात ेहैं। यह िमलाकर पहने जाने के िलए िडजाइन िकये जाते हैं िजससे इन् हें िमले जलु े
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प�रधान के रूप में ग्राहक द्वारा पहनना सरल बन जाते हैं। ब्रांडेड सिक्रय व� (Active Wear) और कैज़अुल 

व� प्रायः कोऑिडर्नेट्स के रूप में उपलब्ध होते हैं। 

2. सेपरेट्स (Separates) — यह िविश� प�रधान प्रकारों क� एक िवस्ततृ श्रृंखला होती ह,ै िजनका एक-दसूरे से 

कोई स्प� संबधं नहीं होता। इन्हें व्यिक् तगत रूप से बेचा जाता ह ैिजससे ग्राहक को चयन में िविवधता प्रा� होती 

ह।ै जैसे— बच्चों के व�—टी-शटर्, शटर्, डेिनम, शॉट्र्स आिद एकल उत्पाद होते हैं। ग्राहक इन्हें अपनी पसंद के 

अनसुार िमला सकते हैं। इसी प्रकार, परुुषों क� शटर् या डेिनम जैसे एक प्रकार के व� में िवशेषज्ञता रखने वाली 

कंपिनयां इन्हें बड़े पैमाने पर सस्ते दर पर तयैार कर सकती हैं। 

3. आइटम्स (Items) — ये एकल प�रधान अथवा सज्जा सामग्री होते हैं, िजनका एक दसूरे से कोई संबंध नहीं 

होता। ये व ेएकल खरीदी ह�ई वस्तएंु होती हैं जो ग्राहक क� अलमारी में नवीनता जोड़ सकती हैं। उदाहरण—

स्टोल, शॉल, कैप, कढ़ाईदार जैकेट आिद। 

लाइन योजना िडज़ाइन िवकास प्रिक्रया का प्रथम और प्रमखु चरण ह।ै प्रत्येक िनमार्ता संस्था एक िवशेष लिक्षत बाज़ार 

के िलए कायर् करती ह,ै िजसमें समान िवशेषताएं पाई जाती हैं। प्रत्येक लिक्षत बाज़ार क� िडज़ाइन से िभन्न अपेक्षाएं 

होती हैं। प्रत्येक ब्रांड के िलए यह आवश्यक ह ैिक वह अपने ग्राहकों को िविश� रूप, शैली और मलू्य सीमा प्रदान 

करके अपनी पहचान बनाए रखे। 

िडज़ाइन क� स्वीकृित केवल उसक� सौंदयार्त्मकता, िडज़ाइनर क� कल्पनाशीलता या प्रचार प्रयासों से नहीं होती, 

बिल्क यह िवश् व में घिटत प�रवतर्नों क� प्रितिक्रया होती ह।ै बाज़ार शोध के आधार पर लाइन योजना बनाई जाती ह,ै 

िजसमें कंपनी का बजट और िव�ीय ल�य, प�रधान के मलू्य िनधार्रण, मच�डाइिज़गं योजना, प्रत्येक लाइन में समहूों 

क� संख्या, व� क� सोिस�ग और ख़रीद क� योजना, उत्पाद िवकास क� समय-सा�रणी तथा लाइन प्रस्तिुत सिम्मिलत 

होती ह।ै 
 

•  िडज़ाइन पे्ररणा 

िडज़ाइनर पे्ररणा िकसी भी स्रोत से प्रा� कर सकते हैं—जैसे प्राकृितक रूप, वास्तकुला, ऐितहािसक प्रभाव, संग्रहालय 

और प्रदशर्नी, पसु्तकें  और पित्रकाएं, वतर्मान रुझानयां, सामािजक प�रवतर्न और आंदोलनों, वैि�क कला और 

संस्कृित, नई तकनीक� प्रगित आिद। ये पे्ररणास्रोत सामग्री, िडज़ाइनर के व्यिक् तगत अनभुवों के साथ िमलकर आगामी 

संग्रह के िलए एक थीम प्रदान करते हैं। 

िडज़ाइनर को नवीन फ़ैशन िडज़ाइन बनाने के िलए पे्र�रत करने वाल ेअनेक स्रोत या कारक हो सकते हैं, िजनका संिक्ष� 

िववरण नीचे िदया गया ह—ै 

1. प्राकृितक जगत  

प्रकृित क� िविवधता और िवशालता िडज़ाइनर को पे्ररणा दनेे के िलए असीम संभावनाएं प्रदान करती ह।ै 
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आकाश से लकेर समदु्र क� गहराइयों तक, पश,ु पक्षी, क�ट, वनस्पित और पि�या ंआिद अनेक पे्ररणास्रोत 

उपलब्ध हैं। 

2. वास्तुकला (Architecture)  

िकसी ऐितहािसक स्थल क� वास्तकुला उसक� आत्मा होती ह ैजो उसक� संस्कृित और प्राचीन प�रवशे को 

दशार्ती ह।ै उनक� छतों, गमु्बदों, िखड़िकयों के आकार तथा दीवारों पर उकेरे गए िडज़ाइन नए फैशन के 

रुझानों  को पे्र�रत करत ेहैं। 

3. इितहास 

िडज़ाइनर प्रायः अतीत क� लाइनों और िसल्ह�ट्स से पे्ररणा प्रा� करते हैं। इनक� खोज पोशाक संग्रहालयों से 

क� जा सकती ह ैजहाँ परुाने प�रधानों को संरिक्षत कर प्रदिशर्त िकया जाता ह,ै या िफर परुानी पित्रकाओ ंका 

संग्रह रखने वाले पसु्तकालयों से िकया जा सकता ह।ै 

4. संग्रहालय और कला दीघार्ए ं  

संग्रहालय पे्ररणा का एक अत्यंत समदृ्ध स्रोत होत ेहैं, क्योंिक वहाँ ऐितहािसक धरोहरों क� िविवध श्रृखंला  

होती ह।ै संग्रहालयों में प्रदिशर्त वस्तएंु और कलाकृितयां िकसी िवशेष कालखंड क� िडज़ाइन, कला, इितहास 

और संस्कृित क� जानकारी दतेी हैं। कला दीघार्ओ ं में प्रदिशर्त िचत्र िकसी काल या दशे के जीवन और 

प�रधानों को दशार्ते हैं जो िडज़ाइनर के िलए पे्ररणास्पद हो सकते हैं। 

5. मीिडया 

वतर्मान में मीिडया िफ़ल्मों, रंगमंच, टेलीिवज़न, पित्रकाओ,ं फ़ैशन �रपोटर् आिद के रूप में अत्यतं िवस्ततृ ह।ै 

िफ़ल्मों और टेलीिवज़न कायर्क्रमों में प्रदिशर्त प�रधान िवशेषकर यवुाओ ं के मध्य फैशन के रुझानों  को 

प्रभािवत करत ेहैं। आयोिजत िकए गए िविभन् न फैशन शो में प्रिसद्ध मॉडलों द्वारा प्रस्ततु एव ं टेलीिवज़न में 

िदखाए जाने वाले िवज्ञापन भी फैशन को बढ़ावा दतेे हैं। इसी प्रकार, लोकिप्रय पित्रकाएं नवीनतम रुझानों 

और स्टाइिलंग सझुावों के िलए महत्वपणूर् स्रोत हैं। साथ ही, फ़ैशन वबेसाइट, ब्लॉग और सोशल मीिडया भी 

आम जनता में प्रचिलत रुझानों क� नवीनतम जानकारी प्रदान करते हैं। 

6. प्रिसद्ध व्यिक् त / हिस्तयां  

संगीतकारों, कलाकारों, मॉडलों, अिभनेताओ,ं िखलािड़यों, राजनेताओ ंआिद जैसे िविभन्न क्षेत्रों क� हिस्तयों 

क� िविश� पहनावे शैली िडज़ाइनरों के िलए एक प्रमखु पे्ररणास्रोत होती ह।ै ये फ़ैशन लीडर होत ेहैं जो बालों 

क� स्टाइल, एसेसरीज़ और प�रधान शैिलयों में नए रुझानों क� शरुुआत करते हैं और उन्हें लोकिप्रय बनाते हैं। 

7. स् थानीय और युवा संस्कृित  

सड़क संस्कृित भी समकालीन िडज़ाइनरों के िलए पे्ररणा का स्रोत बन सकती ह।ै जैसे—फटे या पैबदं लगे 

व�ों क� ज़बरदस्त िबक्र� इसका उदाहरण ह।ै कभी-कभी सामान्य लोग िविशष् ट संयोजन अपनाते हैं—जैसे 
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जींस के साथ लेस (Lace), या ग्रीष्मकालीन डे्रस के साथ भारी बट्ूस—जो िडज़ाइनर को नवीन रचनात्मक 

उपयोग करने के िलए पे्र�रत कर सकते हैं। 

8. नई तकनीकों का िवकास  

फाइबर, यानर्, व� िनमार्ण और वेट-प्रोसेिसंग (Wet-processing) में नई तकनीक� प्रगित ने िडज़ाइनरों को 

कायर् करने हते ुव�ों क� िवशाल िविवधता प्रदान क� ह—ैजसेै कृित्रम व�, िविवध बनावट, उन्नत बनेु और 

बनेु ह�ए पैटनर्, रंगाई, मदु्रण व प�रष्करण तकनीकें , कृित्रम व�, कृित्रम फर, कृित्रम चमड़ा, साबर आिद। 

फलस्वरूप, फ़ैशन उद्योग इन नवाचारों के साथ उपयोग कर रहा ह ैतािक ग्राहकों को नवीन रूप में प�रधान 

प्रस्ततु िकए जा सकें । 

9. जलवायु और ऋतु  

िकसी स्थान क� जलवाय ुया ऋत ुभी फ़ैशन का एक स्रोत होती ह।ै जैसे—अफ्र�का जैसे गमर् स्थानों में बमूर्डा 

प्रचलन में हैं, जबिक अमे�रका जैसे ठंडे दशेों में लम्ब ेओवरकोट का उपयोग ठंड से सरुक्षा हते ुिकया जाता 

ह,ै जो बाद में फ़ैशन बन गए। कुछ ऋतओु ंमें प्राकृितक व� जैसे रेशम और कपास का उपयोग होता ह,ै 

जबिक अन्य में वेल्वेट, ऊन, कॉरडरॉय जसेै बनावट-यकु् त व�ों का उपयोग होता ह।ै वहीं कुछ ऋतओु ंमें 

के्रप, िशफॉन, साटन जसेै हल्के व प्रवाहशील व� प्रचलन में आते हैं। 
 

•  संकल्पना िवकास (Concept Development) 

िडज़ाइन संकल्पना (Design Concept) िडज़ाइन िवकास प्रिक्रया का सबसे महत्वपणूर् चरण होता ह।ै यह िडज़ाइनर 

के अव्यक् त िवचारों क� अिभव्यिक् त होती ह,ै जो ध् यान पवूर्क दखेने अथवा मौिलक रचनात्मकता (लाइनिचत्र, रंग 

और कपड़े के नमनेू, पित्रकाओ ंसे प्रा� फ़ोटो, प्रमखु शब्द आिद) के माध्यम से कोलाज (Collage) के रूप में प्रस्ततु 

क� जाती ह।ै ये िवचार िडज़ाइन क� प्रारंिभक आउटलाइन और तैयार उत्पाद क� दृि� स्थािपत करने में सहायक होते हैं। 

तथािप, यह आवश्यक ह ैिक संकल्पना लिक्षत ग्राहक क� आवश्यकताओ ंसे मेल खाए; अन्यथा यह अपयार्� िबक्र� 

का कारण बन सकती ह।ै 

िडज़ाइनर इन संकल्पनात्मक िवचारों को अनमुोदन हते ुप्रबंधन टीम के समक्ष प्रस्ततु करता ह।ै वह संग्रह के शीषर्क, 

थीम चयन और उसके औिचत्य, लिक्षत बाज़ार का िववरण, रंगों, व�ों, प�रष्करण, प�रधान प्रकार, िवकास तकनीक, 

एसेसरीज़ आिद का प्रस्ताव प्रस्ततु करता ह।ै यिद िवचार स्वीकृत होत ेहैं, तो िडज़ाइनर को थीम बोडर् अथवा मडू बोडर्, 

रंग योजना (Colour Story) और व� योजना (Fabric Story) पर कायर् करना होता ह।ै 

1.  थीम बोडर् अथवा मूड बोडर् 

थीम बोडर् अथवा मडू बोडर् पे्ररणादायक िचत्रों, व� नमनूों, रंग के नमनूों, अलंकरण आिद के माध्यम से आगामी संग्रह 

क� थीम या मडू को दृश्य रूप में दशार्ता ह।ै इसे बलुेिटन बोडर्, पोस्टर, ग्रािफक सॉफ़्टवेयर में िडिजटल रूप से या 

वीिडयो के रूप में आकषर्क तरीके से संयोिजत िकया जा सकता ह।ै यह िडज़ाइनर के िलए एक िडज़ाइन उपकरण क� 
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भाँित कायर् करता ह—ैसंग्रह िवकिसत करत ेसमय, खरीदारों, खदुरा िवके्रताओ,ं मीिडया आिद से संवाद करत ेसमय 

तथा िवज्ञापन और स्टोर िडस्प्ले के समय। 

 
िचत्र 3.2 — थीम बोडर् और मूड बोडर् 

2.  रंग योजना (Colour Story) 

िकसी संग्रह क� मौसमी रंग योजना (Seasonal Colour Palette) में सिम्मिलत रंगों का चयन करत े समय रंग 

पवूार्नमुान (Colour Forecast), ग्राहक क� पसंद और संग्रह क� थीम को ध्यान में रखा जाना चािहए। सामान्यतः एक 

रंग योजना में 10 से 12 रंग होते हैं, िजनमें चटक�ल ेऔर मद्धम रंग, ठंडी और गमर् रंग-छायाएं, हल्के और गहरे रंग-

मलू्य तथा उदासीन रंग (जैसे काला, सफेद, गे्र आिद) शािमल होने चािहए। रंग योजना को अंितम रूप दनेे से पहल े

िनम्निलिखत बातों पर िवचार िकया जाता ह ै—  

•  िजस मौसम के िलए संग्रह तैयार िकया जा रहा ह,ै जसेै—वसंत/गम�, शरद/शीत, �रसॉटर्, अवकाश आिद। 

सामान्यतः वसंत/गम� के िलए हल्के और चटक�ले रंगों का चयन िकया जाता ह ैजबिक शरद/शीत के िलए गहरे 

रंग चनेु जाते हैं। यह रुझान हर वषर् दोहराए जाते हैं।  

•  संग्रह क� िडज़ाइन श्रेणी, जैसे—परुुष प�रधान, मिहला प�रधान या बाल प�रधान। मिहला प�रधानों क� रंग योजना 

परुुषों क� अपके्षा अिधक िविवध हो सकती ह।ै  

•  उत्पाद श्रेणी जैसे—सिक्रय प�रधान (Activewear), बाहरी प�रधान (Outerwear), क्लब वेअर, कायार्लयी 

प�रधान (Careerwear) आिद। जैसे कायार्लयी पहनावे के िलए चनेु गए रंग क्लब वअेर के िलए उपयकु् त नहीं 

होंगे। 

•  व�ों क� िबक्र� का मलू्य स्तर। यिद व�ों का उत्पादन बड़े पमैाने पर िकया जाना ह ैतो रंग योजना ऐसे ग्राहकों के 

िलए चनुी जाएगी जो िविवध प�ृभिूमयों से आते हों। जबिक िविश� लिक्षत ग्राहकों के िलए ऐसे रंग चनेु जाते हैं 

जो संग्रह को आकषर्क और िविश� बनाते हैं।  
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•  भौगोिलक क्षेत्र के अनसुार रंग क� पसंद। प्रत्येक क्षेत्र में कुछ िविश� रंगों को प्राथिमकता दी जाती ह,ै िजसे रंग 

योजना में ध्यान में रखना आवश्यक ह।ै  

•  लिक्षत ग्राहक क� जीवनशैली पर आधा�रत प्राथिमकताएं। सामान्यतः शहरी क्षेत्रों में रहने वाले लोग मदृ ुऔर 

प�रष्कृत रंगों को पसंद करते हैं। 

इस प्रकार, प्रत्येक रंग योजना में कुछ ट्रेंडी रंग होत ेहैं जो फ़ैशन के प्रित जागरूक ग्राहकों को आकिषर्त करते हैं, कुछ 

मौसमी पसंदीदा रंग होते हैं, और कुछ ऐसे मलूभतू उदासीन रंग (Wardrobe Basics) होते हैं जैसे—काला, सफेद, 

बेज, टैन, गहरा नीला, स्लटेी आिद। प्रत्येक चयिनत रंग को संग्रह क� थीम के अनसुार एक नाम िदया जाता ह ैजैसे—

चमक�ला पीला, कोरल गलुाबी, िमंट हरा, मोज़ेक नीला आिद। 

 
िचत्र 3.3 — िकसी िविश� मौसम के िलए रंग योजना 

3.  व� योजना (Fabric Story) 

िकसी मौसम के िलए िकया गया पवूार्नमुान व�ों के रेशों के िमश्रण, यानर् क� बनावट, व� िनमार्ण, बनावटों, 

प�रष्करण तकनीकों आिद में आने वाले रुझानों को उजागर करता ह,ै िजससे एक नया फ़ैशन रूप स्थािपत करने में 

सहायता िमलती ह।ै कपड़ा िमलें प्रत्येक मौसम के िलए व� तैयार करती हैं और िडज़ाइनरों/िनमार्ताओ ंको फैिब्रक एंड 

िपं्रट शो अथवा व्यापार मेलों के माध्यम से प्रदिशर्त करती हैं। व� पसु्तकालय (Fabric Libraries) और व� 

िनद�िशका (Textile Directories) उत्पाद प्रदशर्नी और िनमार्ता संपक� के िलए भी एक स्रोत के रूप में कायर् करत े

हैं। 

िकसी संग्रह के िलए उपयकु् त व�ों का चयन करते समय िनम्निलिखत बातों को ध्यान में रखना चािहए —  
 

• व� क� सौंदयार्त्मक िवशेषताएं—जैसे रंग, बनावट और िडज़ाइन 

• व� का स्पशर् और उसका िगराव (Hand and Drape) 

• व� का पहनने और दखेरेख के समय प्रदशर्न, जो उसके रेशों क� गणुव�ा, िनमार्ण िविध और प�रष्करण पर 

िनभर्र करता ह।ै   
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• व� का भार (Fabric Weight) 

अथार्त उसक� मोटाई, जो मौसम के अनसुार बदलती ह।ै जैसे—गिमर्यों के िलए हल्के वजन के व� और सिदर्यों के 

िलए भारी। मच�न् डाइज श्रेणी जैसे स्कटर्, पैंट आिद ब्लाउज और शटर् क� तलुना में भारी व�ों से बनाए जाते हैं। प्लीट, 

गद�रंग, टक्स आिद जैसे िडज़ाइन िववरण हल्के से मध्यम वजन के व�ों में अिधक उपयकु् त होते हैं। 

कंपिनयां अपने संग्रह क� िविश�ता बनाए रखने हते ुव�ों के कुछ रंगों और िडज़ाइनों को अनकूुिलत करा सकती हैं। 

िडज़ाइनर मौिलक कलाकृितयां खरीद सकते हैं जो हाथ से बनी होती हैं या िडिजटल रूप से िपं्रट शो में प्रदिशर्त क� 

जाती हैं। इन कलाकृितयों को पनुः रंगांिकत, आकार प�रवितर्त या िवघिटत कर सजावटी व� या बीडवकर्  अथवा 

िक्विल्टंग िडज़ाइन के रूप में उपयोग िकया जा सकता ह।ै कभी-कभी िनमार्ता इन िडज़ाइनों के िविश� अिधकार प्रा� 

करने के िलए अित�रक् त शलु्क भी दतेे हैं। संग्रह क� थीम के अनसुार िडज़ाइन इन-हाउस भी तैयार क� जा सकती हैं 

और उसके बाद व� मदु्रण फमर् को िनमार्ण कायर् सौंपा जाता ह।ै 

कंपनी को यह सिुनि�त करना चािहए िक संग्रह में कुछ ट्रेंडी व�ों के साथ अिधक संख्या में सामान्य व� भी शािमल 

हों। ट्रेंडी व�ों क� क�मत अिधक होती ह ैक्योंिक इनका उत्पादन सीिमत मात्रा में और अनकूुलन के साथ होता ह।ै 

अतः ऐसे व�ों में सरल िडज़ाइन ही बनाना उपयकु् त होता ह ैिजससे किटंग के समय अपव्यय कम हो। वहीं सामान्य 

व�ों का उत्पादन बड़े पैमाने पर होता ह,ै इनक� क�मत कम होती ह ैऔर इनसे जिटल किटंग तथा बह�-पटैनर् वाल े

िडज़ाइन तैयार िकए जा सकत ेहैं। 

िडज़ाइनर एक ही समय में िविभन्न संग्रहों पर कायर् करते हैं जो िविभन्न चरणों में होते हैं। अतः सभी अिभलेखों को 

सहजेने और संदभर् के िलए व� नमनेू (Swatches), सजावटी सामग्री (Findings) और अलंकरण (Trims) कॉकर्  

बोडर् पर िचपकाए जात े हैं। जैसे-जैसे व� योजना िवकिसत होती ह,ै उनमें प�रवतर्न िकया जाता ह।ै सभी संबंिधत 

जानकारी और िविनद�शों को हस्तिलिखत रूप से नोटबकु या कम् प् यटूर में दजर् िकया जाना चािहए। अंितम चयन को 

स्टोरीबोडर् पर प्रदिशर्त िकया जाता ह,ै िजसका उपयोग िडज़ाइन िवकास और व्यापार प्रितिनिधयों तथा िवक्रय 

अिधका�रयों से संवाद के समय िकया जाता ह।ै 

 
िचत्र 3.4 — व� बोडर् / स्टोरीबोडर् 
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िडज़ाइन िवकास (Design Development) 

जब थीम, रंग, व�, सजावटी सामग्री और अलंकरण तय हो जाते हैं, तब िडज़ाइन टीम संग्रह पर कायर् आरंभ करती ह।ै 

इस चरण में प�रकिल्पत िवचार आकार लेत ेहैं। िडज़ाइन और उत्पाद क� सफलता सही शोध, ईमानदार योजना और 

सटीक िनणर्य पर िनभर्र करती ह।ै िकसी िवशेष मौसम के िलए बनाए गए संग्रह में छोटे-छोटे प�रधान समहू होते हैं जो 

समान थीम, रंग, व� और छायािचत्र के आधार पर समिन्वत होत ेहैं। 

िडज़ाइन िवकास क� प्रिक्रया में िनम्निलिखत चरण शािमल होत ेहैं—लाइनिचत्र बनाना, िडज़ाइन का संपादन, पटैनर् 

बनाना, नमनूा तैयार करना, िफिटंग और लागत पवूार्नमुान (Pre-Costing)। 
 

1.  लाइनिचत्र बनाना (Sketching Ideas) 

इस चरण में प�रकल्पना या प्रारंिभक िवचारों को िद्व-आयामी लाइन िचत्रों में रूपांत�रत िकया जाता ह।ै िसल्ह�ट, 

नेकलाइन, स्लीव आिद के िवचारों को फ्लटै स्केच में िचित्रत िकया जाता ह।ै ये स्केच हाथ से या कम् प् यटूर सॉफ़्टवेयर 

क� सहायता से बनाए जा सकते हैं। िडज़ाइनर िविभन्न िडज़ाइन तत्वों के वैकिल्पक संयोजनों का उपयोग करते ह�ए 

सैकड़ों स्केच तैयार करते हैं। प्रत्येक िडज़ाइन क� सामने और पीछे क� दृि� को दशार्या जाता ह ैऔर पॉकेट, कॉलर या 

अलंकरण जैसे िववरणों को अलग से बड़ा करके स्प� िकया जाता ह।ै 

िडज़ाइनर को प्रत्येक िडज़ाइन क� रचना के संबंध में पैटनर् िनमार्ता और नमनूा िनमार्ता से चचार् करना आवश्यक होता 

ह।ै इस अनसुार िनमार्ण िववरण और माप जसेै कुल लंबाई, प्रमखु िबंदओु ंपर चौड़ाई, बटन के बीच क� दरूी आिद भी 

जोड़े जाते हैं। प्रत्येक िडज़ाइन के िलए कायर्शील स्केच भी तयैार िकया जाता ह ैिजसमें प�रधान िडज़ाइन और शरीर के 

अनपुात को सही दशार्या जाता ह।ै  

प्रत्येक िडज़ाइन को एक शैली क्रमांक िदया जाता ह ै िजससे उसक� प्रगित पर नज़र रखी जा सके। तैयार स्केच 

िडज़ाइनर के कायर् बोडर् या स्टाइल बोडर् पर प्रदिशर्त िकए जात ेहैं तािक सभी लोग उसक� समीक्षा कर सकें । िडज़ाइन 

टीम िनयिमत रूप से कंपनी के अन्य अिधका�रयों जैसे—माक� िटंग प्रबंधक, िवक्रय प्रितिनिध, उत्पादन प्रबंधक, पैटनर् 

िनमार्ता, गणुव�ा िनरीक्षक आिद से भेंट कर िवकास पर चचार् करती ह ैऔर कायर्योजना बनाती ह।ै कुछ बड़े संस्थानों 

में व� एव ंसजावटी सामग्री क� ख़रीदारी, मदु्रण और ग्रािफक िडज़ाइन के िवशेषज्ञ भी टीम का िहस्सा होत ेहैं, िजससे 

कायर् सचुारु रूप से संपन्न हो और उत्पादन में कोई बाधा उत्पन्न न हो। 

 
िचत्र 3.5 — लाइनिचत्र बनाना (Sketching Ideas) 
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1.  िडज़ाइन संपादन (Design Editing)  

िवकिसत िडज़ाइन समय के साथ प�रपक्व होते हैं और िडज़ाइन टीम द्वारा उनमें कई प्रकार के संशोधन (जोड़ व हटाव) 

िकए जाते हैं। सभी िडज़ाइनों का मलू्यांकन ल�य ग्राहक प्रोफ़ाइल और कंपनी क� पहचान को ध्यान में रखते ह�ए िकया 

जाता ह।ै संपादन के समय िनम्निलिखत िबंदओु ंपर िवचार िकया जाता ह ै— 

•  स्टाइल, फैिब्रक और मलू्य का सफल संयोजन दशार्ने वाले मजबतू िडज़ाइनों को कम आकषर्क िडज़ाइनों के 

स्थान पर शािमल िकया जाना चािहए।  

•  एक ही संग्रह क� िविभन्न उप-समहूों में िडज़ाइन िवषय और िववरण क� पनुराविृ� (ओवरलपै)से बचा जाना 

चािहए।  

•  यिद िडज़ाइन िवषयों में पनुराविृ� हो रहा हो, तो थीम, रंग या फैिब्रक में प�रवतर्न कर प्रत्येक समहू को िविश� 

बनाया जाना चािहए तािक व ेएक-दसूरे क� िबक्र� को प्रभािवत न करें।  

•  प्रत्येक समहू क� जांच होनी चािहए िक उसमें टॉप्स और बॉटम्स के समिन्वत िवकल्प पयार्� हों।  

•  रंग योजना के अनसुार प्रत्येक समहू में रंग िविवधता होनी चािहए तािक वह परंपरावादी से लेकर आधिुनक 

ग्राहकों तक क� पसंद को परूा कर सके।  

•  समहू के प्रत्येक व� जैसे—टॉप, जैकेट, पैंट आिद िविभन्न रंग िवकल्पों में उपलब्ध हों।  

•  लिक्षत खदुरा मलू्य के आधार पर प्रत्येक समहू को फैिब्रक मलू्य और िडज़ाइन शैली के अनसुार संतिुलत िकया 

जाना चािहए। जैसे—कम मलू्य के व�ों में जिटल किटंग वाले िडज़ाइन और उच्च मलू्य के फैिब्रक में सरल 

िडज़ाइन का उपयोग। 

2. पैटनर् िनमार्ण (Patternmaking) 

जब एक संग्रह के प्रत्येक समहू के िडज़ाइन अंितम रूप ले लतेे हैंतब उन् ह ेनये स् टाइल वस् त्रों में परवितर्त करने क� 

आवश् यक् ताहोती ह।ै इसके िलए पैटनर् िडज़ाइनर या एक दक्ष पैटनर् िनमार्ता द्वारा पटैनर् तैयार िकए जाते हैं, जो फ्लैट 

स्केच को स्टाइल और िडज़ाइन िववरण के अनरुूप व्याख्याियत करता ह।ै पहला पटैनर् सामान्यतः िकसी एक मानक 

आकार (अिधकतर माध्यम/Medium) में तैयार िकया जाता ह ैऔर यह फ्लैट पटैनर् िविध या डे्रिपंग िविध से बनाया 

जा सकता ह।ै फ्लैट पैटनर् िविध में कंपनी के मलू ब्लॉक (Sloper) का उपयोग करके आवश्यक िडज़ाइन के िलए सभी 

पैटनर् भाग िवकिसत िकए जात ेहैं। 

3.  परीक्षण व� (Test Garment) 

पैटनर् तैयार हो जाने के बाद व� का पहला नमनूा परीक्षण के िलए तैयार िकया जाता ह।ै आम तौर पर इसमें िबना रंगा 

गया और सस्ता कपड़ा जैसे—मसिलन, कैिलको या तैयार व� के समान वजन और स् वभाव वाला कोई अन्य कपड़ा 

उपयोग िकया जाता ह।ै सफेद या प्राकृितक रंग का कपड़ा प्राथिमकता से चनुा जाता ह ैक्योंिक इससे िसलाई संरचना 

स्प� िदखती ह।ै िडजाइनर के िलए वस् त्रों के मलू िहस् सों के िनमार्ण से उसके ित्र—आयामी रूप क� कल् पना करना 

सरल हो जाता ह।ै प्रारंिभक स्तर पर लाइिनंग और पॉकेट्स क� िसलाई टाली जा सकती ह।ै  
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इस चरण पर िडज़ाइन और संरचना से संबंिधत समस्याओ ंक� पहचान कर उन्हें दरू िकया जाता ह।ै यिद िडज़ाइनर और 

मच�डाइज़र अंितम प�रणाम से संत�ु नहीं होते, तो व� िडज़ाइन को उसके अनपुात, िगराव, िववरण, गित क� सहजता 

और समग्र रूप को ध्यान में रखते ह�ए दोबारा तैयार िकया जाता ह।ै इन संशोधनों को पहले पैटनर् में भी शािमल िकया 

जाता ह।ै 

4.  प्रारूप (Prototype) 

संशोिधत पटैनर् के अनसुार वास्तिवक फैिब्रक को काटकर िसलाई क� जाती ह ै िजससे व� का अंितम रूप सामने 

आता ह।ै यह कायर् एक दक्ष िसलाई ऑपरेटर िजसे सैंपल मेकर कहा जाता ह,ै द्वारा िडज़ाइनर क� िनगरानी में िकया 

जाता ह।ै अंितम प्रारूप (प्रोटोटाइप) को खरीदारों या उत्पादन स्थलों पर ित्र-आयामी संदभर् नमनेू के रूप में भेजा जाता 

ह।ै इसके अलावा, यह प्रत्येक िडज़ाइन क� अनमुािनत लागत ज्ञात करने में भी सहायक होता ह।ै 

 
िचत्र 3.6 — प्रारूप (Prototype) 

1.  िफिटंग (Fitting) 

जब िडज़ाइनर और मच�डाइज़र प्रोटोटाइप से संत�ु हो जात ेहैं, तब उसक� िफिटंग का परीक्षण िकया जाता ह।ै यह 

परीक्षण डे्रसफॉमर् या िफट मॉडल पर िकया जाता ह।ै िफट मॉडल का आकार और अनपुात लिक्षत ग्राहकों से मेल 

खाता ह।ै िफट मॉडल पर परीक्षण का लाभ यह ह ैिक उसमें आराम और गित क� सहजता का भी मलू्यांकन हो सकता 

ह,ै जो िफिटंग का महत् वपणूर् पहल ूह।ै िफट मॉडल क� प्रितिक्रया के आधार पर प्रारंिभक पैटनर् और सैंपल व� में 

आवश्यक संशोधन िकए जात ेहैं। 

2. पवूर् लागत मूल्यांकन (Pre-Costing) 

िकसी िडज़ाइन क� लागत का मलू्यांकन िडज़ाइन िवकास और उत्पादन—दोनों चरणों में िकया जाता ह।ै उत्पादन से 

पहले प्रत्येक प�रधान क� लागत का अनमुान लगाया जाता ह,ै िजसमें फैिब्रक और अलंकरण क� खपत, िनमार्ण 

तकनीकें , श्रम लागत, अप्रत्यक्ष लागत और अन्य खचर् शािमल होते हैं। िडज़ाइन िवकास चरण में िकया गया 

मलू्यांकन "पवूर् लागत" कहलाता ह,ै जो अनभुव और पवूर् ज्ञान के आधार पर व� क� लागत का अनमुान दतेा ह।ै 

सामान्यतः यह अनमुान वास्तिवक लागत के 10-15% के अंदर होता ह।ै 
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िनमार्ता एक िवशेष मलू्य वगर् के लिक्षत बाज़ार के िलए त्व�रत लागत (Quick Cost) के आधार पर िडज़ाइन को 

स्वीकृित या अस्वीकृित दतेा ह।ै कभी-कभी िडज़ाइनर और मच�डाइज़र को िडज़ाइन में पनुः कायर् करना पड़ता ह ैया 

उसक� लागत घटाने के िलए सस्ता फैिब्रक चयन करना पड़ता ह।ै कंपिनयां उत्पादन को एिशयाई दशेों में आउटसोसर् 

कर सकती हैं जहाँ सस्ता श्रम उपलब् ध होने से लागत कम हो सकती ह।ै 

हालाँिक, वतर्मान समय में ग्राहक अपने क्रय िवकल्पों के प्रित सजग हो गए हैं और संरक्षण शील एवं पनुनर्वीनीकरण 

फैिब्रक, प्राकृितक रंगों वाले फैिब्रक तथा जिैवक (Organic) फैिब्रक को प्राथिमकता दते ेहैं। इससे व� क� लागत बढ़ 

सकती ह,ै अतः उत्पाद के अित�रक् त मलू्य को प्रचा�रत करने के िलए िवज्ञापन क� आवश्यकता होती ह।ै 
 

लाइन प्रस्तुित (Line Presentation) 

इस चरण पर िडज़ाइन क� श्रृखंला (लाइन) को खरीदारों को प्रस्ततु िकया जाता ह।ै िकसी प�रधान क� व्यावसाियक 

सफलता के िलए ग्राहक, अवसर और लागत का ध्यान रखा जाना आवश्यक ह।ै हालांिक, कुछ िडज़ाइन केवल 

रचनात्मकता के प्रदशर्न के िलए बनाए जाते हैं, िजनमें व्यावहा�रकता कम होती ह।ै ऐसे िडज़ाइनों को थीम-आधा�रत 

कैटवॉक शो में प्रस्ततु िकया जाता ह,ै जो खरीदारों, ग्राहकों और फैशन मीिडया को आकिषर्त करने का एक प्रचार 

उपकरण होता ह।ै यह फैशन उद्योग में िडज़ाइनर क� लोकिप्रयता स् थािपत करने में सहायक होता ह।ै 

प्रमखु फैशन ब्रांड वषर् में दो बार (वसंत/गम� और शरद/शीत) आयोिजत होने वाल ेफैशन वीक में अंतरराष्ट्रीय स्तर पर 

अपने संग्रह प्रदिशर्त करते हैं। हालाँिक, अब िडज़ाइनर अपने कायर् को प्रदिशर्त करने के िलए प्रदशर्िनयों, लकु बकु 

और ऑनलाइन प्रस्तिुतयों जसेै वैकिल्पक तरीकों का भी उपयोग कर रह ेहैं। लकु बकु एक िडज़ाइन संग्रह क� तस्वीरों 

का संकलन होता ह ैिजसमें प्रत्येक शैली को िविभन्न कोणों से प्रदिशर्त िकया जाता ह।ै 

कंपनी के िवक्रय प्रितिनिध खरीदारों से व्यिक् तगत रूप से िमलते हैं और कंपनी के आगामी संग्रह क� दृश्य प्रस्तिुत दतेे 

हैं। िवक्रय प्रितिनिध को िडज़ाइनर या मच�डाइज़र द्वारा लाइन क� थीम, रंग योजना, व� योजना, नए िवकास, वतर्मान 

फैशन के रुझानों  आिद क� जानकारी दी जाती ह।ै सिुवकिसत थीम बोडर्, रंग पट, फैिब्रक िववरण, िडज़ाइन स्केच और 

व� प्रोटोटाइप िमलकर िडज़ाइन िवकास क� संपणूर् यात्रा का एक सशक् त दृश्य प्रभाव उत्पन्न करते हैं। 

खरीदार वे िडज़ाइन चनुत ेहैं जो सौंदयर्बोध, ग्राहक क� वरीयताएं और मलू्य वगर् के अनसुार सबसे अिधक आकषर्क 

हों तािक अिधकतम लाभ प्रा� हो सके। अन्य िवचारों में लीड टाइम, उत्पादन क्षमता और अपेिक्षत िबक्र� शािमल हैं। 

िडज़ाइन टीम के िलए यह एक बड़ी चनुौती होती ह ैिक वह केवल रचनात्मक ही न हो, बिल्क उत्पादन और िवक्रय 

आवश्यकताओ ंको भी समझे। 
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िचत्र 3.7 — लुक बुक और फैशन शो 

िडज़ाइन िवकास में CAD सॉफ्टवेयर का उपयोग 

िपछले कुछ दशकों में, फैशन उद्योग में कम् प् यटूर का उपयोग िनरंतर बढ़ रहा ह।ै िडज़ाइन िवकास क� प्रत्येक प्रिक्रया—

थीम बोडर् के िवकास से लकेर िडज़ाइन िवचारों क� आउटलाइन और संग्रह संपादन तक—में कम् प् यटूर अत्यंत 

महत्वपणूर् भिूमका िनभाते हैं। बाज़ार में कई प्रकार के कम् प् यटूर आधा�रत िडज़ाइन और िनमार्ण (CAD/CAM) 

सॉफ्टवेयर उपलब्ध हैं। इनमें िडज़ाइन आइिडया, व� और प�रधान िडज़ाइन, पटैनर् िडज़ाइन, गे्रिडंग और माकर् र िनमार्ण 

हते ु कोरल व फोटोशॉप, हाई-स्पीड इकंजटे प्लॉटर, स्वचािलत फैिब्रक फैलाने और काटने क� मशीनें, कम् प् यटूर 

िनयंित्रत उत्पादन प्रणाली, ित्र-आयामी बॉडी स्कैिनंग, तथा िसलाई, भंडारण, िवतरण और िनमार्ण में इलेक्ट्रॉिनक 

टै्रिकंग शािमल हैं। 

व� िडज़ाइन और उत्पादन के हर स्तर पर कम् प् यटूर के उपयोग ने उद्योग को अिधक प्रभावी और कुशल बनाते ह�ए 

क्रांित ला दी ह।ै CAD सॉफ्टवेयर अनेक संभावनाएं प्रदान करते हैं, जैसे— 

1. िडज़ाइनर कम् प् यटूर माउस या िडिजटाइिज़ंग पेन का उपयोग कर थीम/मडू बोडर् बना सकते हैं, स्क्र�न पर िडज़ाइन 

स्केच कर सकते हैं तथा समय-समय पर उन्हें संपािदत कर सकते हैं िजससे समय और प�रश्रम क� बचत होती ह।ै 

2. िडज़ाइनर प�रधान के िविभन्न घटकों को प्रभावी रूप से दोबारा संयोिजत या प�रवितर्त कर अंितम रूप प्रा� कर 

सकते हैं। ये घटक सॉफ्टवेयर क� अंतिनर्िहत लाइबे्ररी या पवूर्वत� संग्रहों से िलए जा सकत ेहैं। 

3. वास्तिवक प�रधान या उनक� तस्वीरों को स्कैन कर कम् प् यटूर में संग्रहीत िकया जा सकता ह ैऔर आवश्यकता 

अनसुार संशोिधत िकया जा सकता ह।ै 

4. िविभन्न फैिब्रक स्वचैेस को स्कैन कर 'स्टाइल डे्रपर' जैसे सॉफ्टवेयर के माध्यम से डे्रस फॉमर् पर डे्रप िकया जा 

सकता ह।ै िपं्रट का आकार, रूप और िदशा बदली जा सकती ह ैतािक प�रधान बनने से पहले ही उसका सवर्श्रे� 

रूप दखेा जा सके। 
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5. कपड़े क� िडज़ाइन में प्रयकु् त रंगों को मात्र एक िक्लक में बदला, हल्का या गहरा िकया जा सकता ह,ै िजससे 

आकषर्क रंग संयोजन चनुना आसान हो जाता ह।ै 

6. िवकिसत िडज़ाइन, स्कैन क� गई छिवयां, फैिब्रक स्वचैेस, स्लोपसर्, पैटन्सर् और संबंिधत डाटा को व्यविस्थत रूप 

से संग्रहीत िकया जा सकता ह ै िजसे बाद में प्रस्तिुत और िबक्र� के िलए उपयोग िकया जा सकता ह।ै ERP 

सॉफ्टवेयर इस दोहराए जाने वाले डाटा को प्रभावी रूप से प्रबंिधत कर सकता ह।ै 

7. िडज़ाइनर और िनमार्ता स्क्र�न पर ही लाइनों का पवूार्वलोकन, संपादन और अनमुोदन कर सकते हैं। 3D मॉडिलंग 

जैसे िडिजटल इमेिजंग िसस्टम स्केच पर ित्र-आयामी फैिब्रक डे्रिपंग दशार्ते ह�ए लाइव मॉडल का अनकुरण करत े

हैं। 

8. िडज़ाइन ग्रािफ़क्स तथा संबंिधत िववरणों को कंपनी के अंदर या बाहर खरीदारों को इटंरनेट, ईमेल, सैटेलाइट 

िलंक, वीिडयो कॉन्फ्रें िसंग आिद के माध्यम से साझा िकया जा सकता ह।ै ये त्व�रत प्रितिक्रया प्रणािलयां िडज़ाइन 

से तैयार व� तक उत्पाद जीवनचक्र प्रबधंन में सहायता करती हैं और लीड टाइम को घटाती हैं। 

9. कलेक्शन क� िडिजटल छिवयों का उपयोग िवज्ञापन व कैटलॉग बनाने में पहले से िकया जा सकता ह।ै िवपणन 

सामग्री माइक्रोसॉफ्ट ऑिफस सटू, जैसे –एक् सल, पॉवर प् वाईट, एडोप फोटोशॉप, और इनिडजाइन जैसे सॉफ्टवेयर 

क� मदद से तैयार क� जाती ह।ै 

10. खरीदार िडज़ाइन को स्क्र�न पर दखे सकत ेहैं, इसिलए केवल चयिनत िडज़ाइनों को व� प्रोटोटाइप में बदला 

जाता ह।ै पटैनर् िनमार्ण और माकर् र मेिकंग सॉफ्टवेयर उद्योग में व्यापक रूप से उपयोग होते हैं, िजससे समय, श्रम 

और धन क� बचत होती ह ै तथा कलेक्शन को िबक्र� मौसम के िनकट बनाया जा सकता ह।ै बॉडी स्कैिनंग 

सॉफ्टवेयर का उपयोग सटीक बॉडी माप प्रा� करने हते ु िकया जाता ह ैिजससे परफेक्ट िफट सिुनि�त िकया जा 

सके। 

CAD सॉफ्टवयेर का उपयोग समग्र उत्पादकता बढ़ाता ह,ै अिधक िविश� िडज़ाइन िवकिसत करता ह,ै सटीकता, 

गणुव�ा और गित सिुनि�त करता ह ैतथा स्प� और सवु्यविस्थत प्रस्तिुत तैयार करता ह।ै यह सॉफ्टवेयर िनमार्ता को 

सामग्री, िसलाई और िडज़ाइन िविनद�शों क� जानकारी दतेा ह।ै 
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िचत्र 3.8 — CAD सॉफ्टवेयर द्वारा िवकिसत िडज़ाइन 

प्रयोगात्मक अभ्यास 

गितिविध 1 —  

एक िवषय का चयन करते ह�ए एक पोटर्फोिलयो तैयार करें िजसमें पे्ररणा बोडर्, मडू व स्टोरी बोडर्, स्वचै काडर् और 

क्लाइटं बोडर् शािमल हो। एक िडज़ाइन व प्रस्तिुत शीट तथा एक प्रोटोटाइप भी तैयार करें। िडज़ाइन िवकास प्रिक्रया को 

हस्त स्केच या CAD ग्रािफक्स के माध्यम से दशार्एं। 

आवश्यक सामग्री —  

इटंरनेट कनेक्शन सिहत कम् प् यटूर िसस्टम, चाटर् शीट, रंगीन पेन, पेंिसल, स्केल, पोस्टर रंग, गोंद और पे्ररणा स्रोत से 

संबंिधत समाचारपत्र/पित्रकाओ ंया इटंरनेट से प्रा� िचत्र किटंग्स। 

प्रिक्रया — 

1. पे्ररणा बोडर् हते ुचयिनत संबंिधत पे्ररणा स्रोतों से जानकारी व िचत्र एकत्र कर कागज़ या कम् प् यटूर स्क्र�न पर 

प्रस्तिुत तैयार करें। 

2. मडू बोडर् हते ुपे्ररणा से प्रा� िडजाइन िववरणों जैसे - रंग योजना, स्टाइल लाइनों आिद को दशार्एं जो प�रधान 

िडज़ाइन में उपयोग होंगी। इसमें िचत्र, कोलाज और पाठ (टेक्स्ट) का उपयोग कर सकत ेहैं। 

3. क्लाइटं बोडर् हते ु वांिछत शैली व अवसरों को स्केच या िलखें, साथ ही क्लाइटं के शारी�रक माप और 

िविभन्न मदु्राओ ंमें तस्वीरें शािमल करें। 

4. पोटर्फोिलयो में प्रारंिभक िडज़ाइन िवचारों के फ्लटै स्केच अलग शीट पर जोड़ें और फैशन पवूार्नमुान 

(fashion forecast) संबधंी िववरण भी शािमल करें। 
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5. अंत में पे्ररणा, क्लाइटं क� पसंद और ट्रेंड पवूार्नमुान के आधार पर तयैार प्रोटोटाइप क� तस्वीरें जोड़कर 

पोटर्फोिलयो शीट को पणूर् करें। 

गितिविध 2 —  

िडज़ाइन िवकास प्रिक्रया पर एक चाटर्/पावरपॉइटं प्रस्तिुत तयैार करें। 

आवश्यक सामग्री —  

चाटर् शीट, इटंरनेट कनेक्शन सिहत कम् प् यटूर, रंगीन पेन, पेंिसल, स्केल, प�रधान िनमार्ण इकाई से प्रा� िविभन्न नमनूों 

क� तस्वीरें या ऑनलाइन स्रोतों से प्रा� कट-आउट। 

प्रिक्रया — 

1. िडज़ाइन िवकास प्रिक्रया में सिम्मिलत चरणों क� सचूी बनाएं। 

2. प्रिक्रया में बनाए जाने वाले िविभन्न बोड� के उदाहरण िचत्र या स्केच सिहत दशार्एं। 

3. प्रिक्रया में बनाए गए फ्लैट स्केच और CAD ग्रािफक्स का िववरण जोड़ें। 

4. चाटर् में रंगीन पने और िचत्रों का उपयोग करें व पावरपॉइटं में िविभन्न नमनूों क� तस्वीरें डालें। 

5. कक्षा में एक प्रस्तिुत दें। 
 

अपनी प्रगित जांचें 
4.  �रक् त स्थान भरें — 
क.  ........................बोडर् िविभन्न पे्ररणादायक िचत्रों, फैिब्रक स्वचैेस, रंग नमनूों, िट्रम्स आिद के माध्यम से क्षण को  

दृश्य रूप में समािहत करता ह।ै         
ख.  जब िडज़ाइनर और मच�डाइज़र व� प्रोटोटाइप से संत�ु होत ेहैं, तो उसक� ......... के िलए परीक्षण िकया जाता ह।ै  
ग. िकसी भी शैली क� ............... िडज़ाइन िवकास चरण व उत्पादन चरण में क� जाती ह।ै 
घ.  संशोिधत पैटन्सर् का उपयोग वास्तिवक फैिब्रक को काटने और िसलने हते ुिकया जाता ह ैिजससे अंितम रूप दखेा  

जा सके, िजसे कहा जाता ह ै|        
ङ.  व� िडज़ाइन और िनमार्ण के प्रत्येक स्तर पर .................. के उपयोग ने इस उद्योग को अिधक प्रभावी और 

कुशल बनाया ह।ै          
  

5. लघु उ�रात्मक प्र� — 
1. CAD सॉफ्टवयेर द्वारा िडज़ाइिनंग में िमलने वाली संभावनाओ ंपर संिक्ष� िटप्पणी करें। 
2. िडज़ाइन िवकास के दौरान फैिब्रक और स्टोरी बोडर् के महत् व को स्प� करें। 
3. लाइन प्रस्तिुत का संिक्ष� अथर् समझाइए। 

 

6.  दीघर् उ�रात्मक प्र� — 
1. िडज़ाइन िवकास प्रिक्रया के िविभन्न चरणों क� िवस्तार से व्याख्या करें, साथ ही प्रत्येक चरण में प्रयकु् त 

िविभन्न बोड� एवं उनके उपयोग को समझाएं। 
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सत्र 2 — टेक-पैक का महत् व और घटक (Importance and Components of Tech-Pack) 

व� उद्योग में िकसी प�रधान के वास्तिवक बड़े पैमाने के उत्पादन से पहले दो महत्वपणूर् प्रिक्रयाएं होती हैं। पहली ह ै

—िडज़ाइन िवकास प्रिक्रया और इसके बाद होती ह—ैउत्पाद िवकास प्रिक्रया। िडज़ाइन िवकास मखु्यतः कागज़, 

कम् प् यटूर स्क्र�न या डै्रस फॉमर् पर िकया जाता ह।ै उत्पाद िवकास प्रिक्रया में िडज़ाइन को वास्तिवक फैिब्रक और 

इिच्छत िट्रम्स का उपयोग करके नमनूा व�ों (सैंपल गारमेंट्स) में बदला जाता ह।ै ये दोनों प्रिक्रयाएं व� िनमार्ण क� 

प्रभावी योजना और िनष्पादन सिुनि�त करने के िलए अत्यावश्यक होती हैं। 

अंतरार्ष्ट्रीय व्यापार में यह आम प्रथा ह ै िक िविभन्न दशेों में िस्थत खरीदार अपने िडज़ाइन तैयार करते हैं और उन्हें 

अन्य दशेों में िनिमर्त कराते हैं। अिधकांश राष्ट्रीय और अंतरार्ष्ट्रीय व� ब्रांड भी अपने िडज़ाइन अनसुार प�रधान 

िनमार्ण हते ुउत्पादकों के साथ अनबुधं करते हैं। वैकिल्पक रूप से, व� िनमार्ता स्वयं भी िडज़ाइन िवकास कर सकते हैं 

और उन्हें बड़े खरीदारों को अनमुोदन हते ुप्रस्ततु कर सकते हैं या अपने स्वयं के ब्रांड स्थािपत कर सकते हैं। 
 

टेक-पैक क्या है? 

टेक-पैक (Tech Pack) शब्द का अथर् ह—ैतकनीक� दस्तावेजों का संकलन, िजसे िडज़ाइनर या िडज़ाइन िवकास 

िवभाग द्वारा तयैार िकया जाता ह।ै कुछ खरीदार इसे स्पेक-पैक (Spec Pack) भी कहत ेहैं। यह िकसी िवशेष प�रधान 

शैली से संबंिधत पणूर् िविनद�शों, आरेखों और िनद�शों का समचु्चय होता ह।ै 

टेक-पैक में प�रधान का समग्र एवं िवस्ततृ दृश्य, उसक� छायािचत्र(आकृित) और शैली, रंग संयोजन (कलरव)े, 

िविश� घटकों क� िडज़ाइन संबंधी जानका�रयां दी जाती हैं। इसमें प�रधान िनमार्ण हते ुउपयोग िकए जाने वाले फैिब्रक, 

िसलाई धागे, िट्रम्स, िसलाई प्रकार, सीम प्रकार आिद का िववरण भी होता ह।ै इसके अित�रक् त इसमें िफिनिशंग, 

लेबिलंग और पैकेिजंग आवश्यकताओ ंक� जानकारी भी सिम्मिलत हो सकती ह।ै 

उत्पाद िवकास दल और प�रधान िनमार्ता इसका उपयोग नमनूा व� तैयार करने के िलए करते हैं। केवल िडज़ाइनर या 

खरीदार द्वारा नमनूों क� स्वीकृित के बाद ही थोक उत्पादन िकया जाता ह।ै एक टेक-पैक एकल प�रधान शैली हते ु

तैयार िकया जाता ह,ै िजसे अनेक आकारों (sizes) में उत्पािदत िकया जा सकता ह।ै 
 

टेक-पैक का महत् व 

टेक-पैक प�रधान उत्पादन में िडज़ाइन िवकास और उत्पाद िवकास के बीच एक महत्वपणूर् सेत ुका कायर् करता ह।ै यह 

प�रधान िनमार्ण और व्यापार प्रिक्रया में अनेक लाभ प्रदान करता ह,ै िजससे इसका महत् व स्प� होता ह—ै 

1. िडज़ाइन का सटीक रूपांतरण — टेक-पैक में सिम्मिलत जानकारी व िचत्र उत्पाद िवकास दल को 

िडज़ाइन क� संकल् पना व शैली को सही प्रकार से समझने में सहायता करते हैं, िजससे नमनूा प�रधान ठीक 
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प्रकार से बनाया जा सकता ह।ै सही तरह से बनाया ह�आ टैक पैक प�रधान के नमनूों क� संख् या घटाने में भी 

मदद करता ह ैतथा थोक उत् पादन के िलए िडजाइन क� उपयकु् तता का आकलन करता ह।ै  

2. नमूना िवकास समय में कमी — एक सवु्यविस्थत टेक-पैक नमनूा िवकास क� योजना बनाने और उसे 

दक्षतापवूर्क िनष्पािदत करने में सहायता करता ह।ै स्प� िनद�शों के कारण िडज़ाइनर और सैंपल िनमार्ता के 

बीच अनावश्यक स् पस् टीकरण एवं संचार क� आवश्यकता नहीं पड़ती। 

3. िवशेषज्ञता और सहयोग क� सुिवधा — टेक-पैक िडज़ाइन टीम को प�रधान िडज़ाइन पर दक्षता प्राप् त  

करने और उत्पाद िवकास टीम को श्र�े िनष्पादन हते ुसक्षम बनाता ह।ै िडज़ाइन, िनमार्ण, िवपणन और व्यापार 

जैसे िविभन् न िवभागों के मध्य यह मानक�कृत तकनीक� दस्तावेज़ सहयोग का आधार बनता ह ैऔर एक दसूरे 

से सहयोग करने को बढ़ावा दतेा ह।ै 

4. उत्पादन लागत का सटीक अनुमान — टेक-पैक में उपलब्ध सभी जानकारी से फैिब्रक, िट्रम्स, एसेसरीज़, 

िफिनिशंग और पैकेिजंग क� आवश्यकताओ ं का सटीक अनमुान लगाया जा सकता ह।ै यह प�रधान 

िनमार्ताओ ंको उत् पादन क� लागत का सही अनमुान लगाने तथा प्रितस्पध� मलू्य िनधार्�रत करना आसान 

बनाता ह।ै 

5. गुणव�ा िनयंत्रण क� सुिवधा — टेक-पकै और स्वीकृत नमनूों के आधार पर िनमार्ण से जड़ुा प्रत्येक 

व्यिक् त अपने कायर् को स्प� िनद�शों के अनसुार कर सकता ह।ै स् वीकृत नमनूों के साथ िनमार्ण में शािमल 

मशीन चालकों समेत सभी के िलए अपने काय� को पणूर् करना आसान बनाता ह।ै इनलाइन गणुव�ा िनरीक्षक 

कायर् क� प्रगित क� आसानी से िनगरानी कर सकते हैं। 

6. उत्पादन हािन और �रजेक्शन दर में न्यूनता — टेक-पकै और पवूर्-िनमार्ण स्वीकृितयां जो तैयार नमनूों के 

आधार पर प्राप् त क� जा चकु� ह ैयह सिुनिश् चत करती ह ै िक बनाए गए प�रधान िविनद�शों से मेल खाते हैं, 

िजससे आंत�रक और खरीदार द्वारा िनयकु् त गणुव�ा िनरीक्षकों द्वारा �रजेक्शन क� संभावना न्यनूतम होती ह।ै 

7. िवके्रताओ ंऔर उत्पादकों के बीच िववादों क� न्यूनता — जब िनमार्ता टेक-पैक और स्वीकृत नमनूों के 

अनसुार उत्पादन करते हैं, तो थोक खरीदारों के साथ वािणिज्यक िववादों क� संभावना लगभग समा� हो 

जाती ह।ै 

8. गुणव�ा और मापदडंों क� मानक�करण को बढ़ावा — व� उद्योग में टेक-पैक का उपयोग पा�रभािषक 

शब्दों, संकेतों और गणुव�ा मापदडंों के मानक�करण को प्रोत्सािहत करता ह।ै 

9. सरकारी िनयमों का पालन सरल बनाना — व� आयातक आम तौर पर टेक-पैक में लेबिलगं, फैिब्रक 

गणुव�ा और संघटन आवश्यकताओ ंको शािमल करते हैं, िजससे आयात करने वाले दशेों के िनयमों का 

पालन करना आसान हो जाता ह।ै 
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10. भिवष्य हेतु ज्ञान का िनमार्ण — मलू टेक-पैक में िकए गए सभी सधुारों के िववरण को दजर् कराने का स् थान 

प्रदान करता ह ैजो िविभन् न नमनूों के िवकास और स् वीकृित पर अधा�रत ज्ञान व अनभुव द्वारा प्राप् त िकया 

जाता ह।ै यह दजर् क� ह�ई िटप् पिणयां भिवष्य क� प�रयोजनाओ ंके िलए अमलू्य ज्ञान स्रोत बनती हैं। 
 

टेक-पैक के घटक (Components of a Tech Pack) 

िविभन्न कंपिनयों के िडज़ाइन िवभागों द्वारा िवकिसत और प्रदान िकए गए टेक-पैक में प�रधान के प्रकार और इसमें 

शािमल िकए जाने वाल ेिववरणों क� मात्रा के अनसुार िभन्नताएं हो सकती हैं। िनम्निलिखत कुछ मलूभतू घटक हैं जो 

अिधकांश टेक-पैक में सिम्मिलत होत ेहैं — 

1.  कवर पृ� और पृ� शीषर्क (Cover Page and Page Header)  

कवर प�ृ में टेक-पैक क� िविश� पहचान के िलए आवश्यक जानकारी होती ह।ै यही जानकारी टेक-पकै के प्रत्येक प�ृ 

के शीषर् पर दोहराई जाती ह ैतािक िविभन्न टेक-पैक के प�ृों के बीच कोई िमश्रण न हो। 

कवर प�ृ में िनम्न जानकारी शािमल होती ह—ै 

क. कंपनी का नाम, 

ख. मौसम (सीज़न), 

ग. स्टाइल नाम, 

घ. स्टाइल आई.डी. नंबर, 

ङ. नमनूा प्रकार, 

च. नमनूा आकार, 

छ. िडज़ाइनर का नाम, 

ज. ब्रांड, 

झ. पहली बार भेज ेजाने क� ितिथ, 

ञ. अंितम संशोधन क� ितिथ। 

2.  प�रधान दृश्य (Garment Views)  

टेक-पैक का यह भाग परेू प�रधान के सटीक अनपुात में तकनीक� स्केच (लाइनिचत्र) को �ेत-श्याम या रंगीन रूप में 

प्रस्ततु करता ह ै तािक सैम्पल िनमार्ता को यह दृश्य संकेत िमल सके िक प�रधान िनमार्ण के बाद कैसा िदखेगा। 

सामान्यतः इसमें प�रधान के अगला और िपछला दृश्य दोनों होत ेहैं। कुछ प�रधानों जसेै कोट, जैकेट आिद के िलए 

पा�र् दृश्य और अंदरूनी दृश्य भी जोड़े जा सकते हैं। 
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3.  िववरण दृश्य (Details Views)  

इस भाग में प�रधान के प्रत्येक िविश� भाग के िनमार्ण एवं रूप का सटीक अनपुात में िचत्रण करने वाले तकनीक� 

स्केच होते हैं। 

4.  माप िबंदु और इकाइयां (Points and Units of Measurement)  

इस भाग में प�रधान के उन सभी िबंदओु ंक� सचूी होती ह ै िजनके िलए माप िदए गए हैं—साथ ही प्रत्येक के िलए 

िविश� पहचान कोड भी िदया गया होता ह।ै 

कोड पैंट िविश� माप छूट (+) छूट (-) आकार 34 

B-A कमर ढीली िस्थित में 1 1/4 1 35 

B-G फं्रट राइज़ (कमर सीम तक) ¼ 1/4 15 ½ 

B-H बैक राइज़ (कमर सीम तक) ¼ 1/4 15 ½ 

B-K िहप @ 8” सीम से (3 िबदं ुमाप) 1 1/4 1 46 

B-L जांघ @ 1” ½ 1/2 28 

B-M घटुना @ मध्य िबंद ु ¼ 1/4 21 

B-N बॉटम ओपिनंग ¼ 1/4 20 

B-Q इनसीम ½ 1/2 32 
 

स्टाइल िविश� माप 
   

B-T पॉकेट ओपिनंग (हैंड पॉकेट) ¼ 1/4 6 ¼ 

-- जांघ सीम से राइज़ ¼ 1/4 8 

-- बैक पॉकेट ¼ 1/4 -- 

-- फं्रट बेल्ट लपू्स फ्रॉम सी.एफ. ¼ 1/4 3 ½ 
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िचत्र 3.9 माप के िबंद ु(Points of measurement) 

5. गे्रड / गे्रिडंग शीट (Grade/Grading Sheet)  
इस भाग में उस सभी आकारों (साइज़) के िलए POM (Points of Measurement) िविनद�श होते हैं, िजनमें 
प�रधान को बनाया जाना ह,ै साथ ही प्रत्येक आकार के िलए प्रत्येक माप िबंद ुका मान िदया गया होता ह।ै 
6.  सामग्री सूची (Bill of Materials)  
इस भाग में प�रधान िनमार्ण हते ुआवश्यक सभी सामिग्रयों क� सचूी होती ह ैिजसमें उनक� गणुव�ा, मात्रा और स्रोतों 
से संबंिधत जानकारी होती ह।ै 
7.  िनमार्ण (Construction)  
इस भाग में उपयोग क� जाने वाली िसलाई और सीम (seams) तथा िट्रम्स क� िस्थित से संबंिधत सभी िनद�श होत ेहैं। 
8.  लेबल और पैकेिजंग (Labels and Packaging)  
इस भाग में लबेलों और टैग्स को लगाने क� जानकारी के साथ-साथ पैकेिजंग से संबंिधत िववरण भी होत ेहैं। 
9.  िफट िहस्ट्री (Fit History)  
इस भाग में एक खाली टेम्पलेट होता ह ैिजसमें प्रोटोटाइप नमनूों से प्रा� वास्तिवक मापों को टैक-पैक क� गै्रड शीट में 
िदए गए िविनद�शों क� तलुना में दजर् िकया जाता ह ैतथा इसमें िकए गए प�रवतर्नों का िववरण भी शािमल होता ह।ै 
10. नमूना मूल्यांकन िटप्पिणयां (Sample Evaluation Comments)  
इस भाग में एक खाली टेम्पलेट होता ह ैिजसमें िडज़ाइनर या खरीदार द्वारा उत्पाद िवकास टीम अथवा िवके्रता द्वारा 
तैयार िकए गए िविभन्न नमनूों पर िटप्पिणया ंदजर् क� जाती हैं। 
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(क) 

 
(ख) 

 
ग) 

िचत्र 3.10 (क, ख, ग) नमनूा स्पेक शीट (Sample Spec Sheet) 
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प्रयोगात्मक अभ्यास 

गितिविध 1 

इटंरनेट पर खोज कर कम से कम दो टेक-पकै टेम्पलेट एकत्र करें तथा उनमें पाए गए अित�रक् त या अनपुिस्थत घटकों 

क� सचूी बनाएं। 

आवश्यक सामग्री — कम् प् यटूर/लैपटॉप/स्माटर्फोन और इटंरनेट कनेक्शन 

प्रिक्रया — 

1. िकसी भी वेब सचर् इजंन पर उपयकु् त क�वडर् का उपयोग करें। 

2. टेक-पैक के नमनूों या टेम्पलट्ेस के िविभन्न अनभुागों का अवलोकन करें। 

3. फैशन ब्रांडों या बड़े खरीदारों के टेक-पैक को प्राथिमकता दें। 
 

गितिविध 2 

िनम्निलिखत टेक-पैक घटकों के टेम्पलेट तािलकाएं तैयार करें — 

1. माप िबदं ु(Points of Measurement) 
2. गे्रड प�ृ (Grade Page) 
3. सामग्री िववरण पत्रक (Bill of Materials) 
4. िनमार्ण िनद�श (Construction) 
5. िफट िहस्ट्री (Fit History) 

आवश्यक सामग्री —  

•  वडर् सॉफ़्टवेयर और िपं्रटर यकु् त कम् प् यटूर  

•  वैकिल्पक रूप से — कागज, पेन/पेंिसल, और स्केल 

प्रिक्रया — 

1. कम् प् यटूर पर शब्द संसाधन सॉफ़्टवेयर क� सहायता से आवश्यक स्तंभों और पंिक् तयों के साथ तािलकाएं बनाएं 

और शीषर्क दजर् करें। 

2. वैकिल्पक रूप से, यही प्रिक्रया कागज़ पर हाथ से भी क� जा सकती ह।ै 
 

अपनी प्रगित जांचें 

�रक् त स्थान भरें  — 

क)  व� उद्योग में………………और………………दो प्रमखु प्रिक्रयाएं हैं जो िकसी प�रधान के बड़े स्तर पर  

उत्पादन से पहले परूी होती हैं।   
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ख)  िडज़ाइन िवकास मखु्यतः……………या……………या…………………पर िकया जाता ह।ै  

ग) ………………………प्रिक्रया में िडज़ाइन को वास्तिवक कपड़ों और मनचाह ेिट्रम्स का उपयोग करके नमनूा 

प�रधानों में बदला जाता ह।ै       

घ)  कुछ खरीदार टेक-पैक को………………….के नाम से भी पकुारत ेहैं। 
 

लघु उ�रीय प्र� — 

क)  टेक-पैक क्या ह?ै 

ख)  टेक-पैक का महत्व समझाइए। 

ग)  टेक-पैक के घटकों का वणर्न क�िजए। 
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सत्र 3 — नमूने बनाने (सैंपल) का प�रचय एवं नमूने के प्रकार (Introduction to Sample 

Making and Types of Samples) 

मास फैशन कंपिनयां प्रायः िडज़ाइन िनमार्ण में िवशेषज्ञ होती हैं। व�ों का वास्तिवक िनमार्ण आम तौर पर व� िनमार्ण 

कंपिनयों को आउटसोसर् िकया जाता ह,ै जो दो प्रकार क� होती हैं— 

1. फुल पैकेज प्रोडक्शन (FPP) कंपिनयां, जो टेक-पैक के आधार पर व� िनमार्ण क� परूी प्रिक्रया, िजसमें 

कपड़े और िट्रम्स क� सोिस�ग भी शािमल ह,ै स्वयं करती हैं। 

2. कट-मेक-िट्रम (CMT) कंपिनयां, जो केवल कपड़े क� किटंग, िसलाई और टेक-पैक में बताए गए स्रोतों से 

उपलब्ध िट्रम्स का उपयोग करती हैं। 

मास फैशन ब्राड्ंस दीघर्कािलक उत्पादन अनबुंध कर सकते हैं या िस्थित के अनसुार िनमार्ताओ ं का चयन उनक� 

क्षमता, दक्षता और लागत प्रितस्पधार् के आधार पर कर सकते हैं। 

नमूने बनाना क्या है? 

सैंपल िनमार्ण एक ऐसी प्रिक्रया ह ैिजसमें टेक-पैक में दी गई िचत्रात्मक जानकारी, िनद�शों, मापों और सामग्री सचूी का 

उपयोग करके सीिमत संख्या में प�रधानों का परीक्षणात्मक रूप से िनमार्ण िकया जाता ह।ै यह उत्पाद िवकास प्रिक्रया 

का भाग होता ह।ै िडज़ाइनर और व� ब्रांड इस प्रिक्रया का उपयोग यह मलू्यांकन करने हते ुकरते हैं िक उनके िडज़ाइन 

बड़े पैमाने पर उत्पादन के िलए उपयकु् त हैं या नहीं। 
 

सैंपल िनमार्ण का महत्व 

व� िनमार्ण कंपिनयां सैंपल िनमार्ण का उपयोग प�रधान के िविनद�शों क� रूपरेखा को अिंतम रूप दनेे के िलए करती हैं 

तािक वास्तिवक उत्पादन में न्यनूतम लागत, सव��म गणुव�ा और ग्राहक संतिु� सिुनि�त क� जा सके। यह प्रिक्रया 

फैशन ब्रांड्स तथा व� िनमार्ताओ ं— दोनों के िलए लाभकारी होती ह।ै ग्राहक द्वारा अनमुोिदत सैंपल िनमार्ता के िलए 

एक मानक संदभर् (Benchmark) बन जाते हैं। 
 

फैशन ब्रांड्स और िडज़ाइनरों को लाभ 

1. िडज़ाइन का वास्तिवक परीक्षण — चूँिक िडज़ाइन मखु्यतः कागज़ या कम् प् यटूर स्क्र�न पर बनाए जाते हैं, 

सैंपल िनमार्ण िडज़ाइनर को यह दखेने का अवसर दतेा ह ैिक उनका िडज़ाइन वास्तिवक रूप में कैसा िदखेगा। 

2. अन्य िववरणों क� उपयुक् तता क� जांच — टेक-पैक में रंगाई, छपाई, कढ़ाई, लबेल आिद के िलए अलग से 

सैंपल प्रस्ततु करने का िनद�श हो सकता ह ै िजन्हें‘स्ट्राइक-ऑफ सैंपल’ कहा जाता ह।ै प�रधान उत् पादकों से न 

केवल कपड़ों के सैंपल बिल्क ‘स्ट्राइक-ऑफ सैंपल’ जमा करवा कर फैशन ब्रैंड यह सिुनि�त करते हैं िक 

प�रधान िबल् कुल उनक� पसंद के अनरुूप बने । 
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3. उत्पाद क� गुणव�ा सुिनि�त करना — व� प्रदशर्न परीक्षण हते ु अलग से सैंपल भेजे जा सकते हैं, जो 

प्रमािणत प्रयोगशालाओ ंमें परीक्षण हते ुभेजे जाते हैं। 

4. पूवर्-प्रचार में सहायता — फैशन ब्रांड्स प्रायः वास्तिवक उत्पादन से पहल ेही अपने प्रचार अिभयान प्रारंभ 

करते हैं। इसके िलए िनमार्ता को सेल्स सैंपल प्रस्ततु करने होते हैं। 

5. उत्पादन लागत को न्यूनतम करना — सैंपल से िनमार्ता उत्पादन लागत का सटीक आकलन करप्रितस्पध� 

मलू्य प्रस्ताव प्रस्ततु कर सकत ेहैं। 

6. िवके्रताओ ंसे बाध्यकारी अनुबंध सक्षम करना — अंितम रूप से अनमुोिदत सैंपल को सील िकया जाता 

ह,ैिजससे फैशन ब्रांड िनमार्ता को िकसी भी िवचलन के िलए उ�रदायी ठहरा सकते हैं। 

7. ज्ञान भंडार का िनमार्ण — सैंपल िनमार्ण से उत्पन्न समस्याओ ंके समाधान िडज़ाइनरों व िनमार्ताओ ंके िलए 

एक मलू्यवान संदभर् स्रोत बनते हैं। 

व� िनमार्ताओ ंको लाभ 

1. क्षमता और दक्षता का प्रदशर्न — FTR (First Time Right) सैंपल बनाकर िनमार्ता अपने प्रितस्पिधर्यों पर 

बढ़त प्रा� कर सकते हैं। 

2. अपने िडज़ाइनों का िनमार्ण और प्रचार — फुल पकेैज प्रोडक्शन या एफपीपी िनमार्ता प्रा� अनभुव का 

उपयोग स्वयं के िडज़ाइन िनमार्ण में कर सकत ेहैं, िजन्हें खदुरा श्रृंखलाओ ंद्वारा अपनाया जाता ह।ै 

3. प्रितस्पधार्त्मकता सुिनि�त करना — टेक-पैक आधा�रत सैंपल िनमार्ण कपड़े व िट्रम्स क� आवश्यकता तथा 

समय का आकलन करने में सहायक होता ह।ै 

4. प्रभावी उत्पादन योजना — सटीक उत्पादन समय का आकलन कर िडलीवरी समय-सीमा के अनरुूप 

योजनाबद्ध उत्पादन संभव होता ह।ै 

प�रधान नमूनों के प्रकार और उनक� भूिमकाए ं

वास्तिवक उत्पादन प्रारंभ करने से पवूर् िनमार्ताओ ंको कई प्रकार के नमनूों का िनमार्ण करना होता ह ैतािक उत् पादन 

प्रारंभ करने हते ुअंितम स्वीकृित प्रा� क� जा सके। नमनूों के प्रकार और प्रत्येक प्रकार के अतंगर्त बनाए जाने वाले 

नमनूों क� संख्या ग्राहक दर ग्राहक िभन् न होती ह।ै यह प�रधान के प्रकार तथा िनमार्ण अनबुंध क� प्रकृित पर भी िनभर्र 

करता ह।ै ऐसे प�रधान जो उच्च वगर् या फैशन के प्रित सजग ग्राहकों के िलए बनाए जाते हैं, उनके िलए न केवल 

गणुव�ा परीक्षण बिल्क प्रचार अिभयानों के िलए भी अिधक नमनूों क� आवश्यकता होती ह।ै जो खदुरा श्रृंखलाएं  

िडज़ाइन िवकास का आंिशक या पणूर् कायर् िनमार्ताओ ं को सौंप दतेी हैं, व े पहली बैठक में एक िवकास नमनेू 

(development sample) क� माँग कर सकती हैं। 
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एक टेक-पैक आधा�रत िनमार्ण अनबुधं के अंतगर्त वास्तिवक उत्पादन प्रारंभ करने से पवूर् िनम्निलिखत प्रकार के 

प�रधान नमनूों क� आवश्यकता होती ह ै— 

1.  प्रोटो/प्रोटोटाइप/प्रथम/सी-बाय नमूना — यह िनमार्ता द्वारा तैयार िकया गया प्रथम नमनूा होता ह,ै िजसका 

उद्दशे्य यह प्रदिशर्त करना होता ह ै िक वे टेक-पैक के अनसुार प�रधान क� िसलाई करने में सक्षम हैं। यह नमनूा 

सामान्यतः टेक-पैक में उिल्लिखत कपड़ों और िट्रम्स के समान वस्तओु ंसे तैयार िकया जाता ह।ै इसी कारण इसे 

'प्रोटोटाइप नमनूा' या संक्षेप में 'प्रोटो' कहा जाता ह।ै यह वास्तिवक प�रधान जैसा िदखने वाला नमनूा होता ह।ै 

इसका एक उद्दशे्य यह जांचना होता ह ैिक क्या टेक-पैक िविनद�शों के आधार पर एक उपयकु् त प�रधान बनाया जा 

सकता ह।ै दसूरा उद्दशे्य यह होता ह ैिक क्या िवके्रता किटंग और िसलाई कायर् टेक-पैक के अनसुार कर सकता ह,ै 

अतः इसे 'सी-बाय' नमनूा भी कहा जाता ह।ै इस नमनेू क� समीक्षा िडज़ाइनर या तकनीक� िडज़ाइन टीम द्वारा क� 

जाती ह।ै प्रोटो नमनेू तीन प्रितयों में बनाए जाते हैं, िजनमें से दो खरीदार को भेजे जात ेहैं और एक िनमार्ता अपने 

पास संदभर् हते ुरखता ह।ै यिद प्रोटो क� िसलाई संतोषजनक नहीं होती, तो िवके्रता को अस्वीकार कर िदया जाता 

ह।ै यिद गणुव�ा स्वीकायर् पाई जाती ह,ै तो खरीदार िद्वतीय प्रोटो नमनेू क� माँग कर सकते हैं, िजसे ‘मीिटंग नमनूा’ 

भी कहा जाता ह।ै कुछ खरीदार तीन से अिधक नमनूों क� भी माँग कर सकते हैं। प्रोटो नमनूा िनमार्ण क� अवस्था 

में खरीदार और िनमार्ता के बीच जो संवाद होता ह,ै उसे 'स्टाइल सहयोग' (style collaboration) कहा जाता ह,ै 

जो आमने-सामने क� बैठक, वीिडयो कॉन्फ्रें स या अन्य माध्यमों से हो सकता ह।ै 

2.  िफट नमूना — िफट नमनूा बनाने का कायर् अंितम प्रोटो नमनेू क� स्वीकृित के प�ात िकया जाता ह।ै इसका मखु्य 

उद्दशे्य यह जाचंना होता ह ैिक िसले गए नमनेू का िफट मानव मॉडल्स या िनिदर्� डे्रस फॉम्सर् पर कैसा बैठता ह।ै 

प�रधान का आकार टेक-पकै िविनद�शों के अनसुार होता ह।ै िफट नमनूों क� समीक्षा प्रायः तकनीक� िडज़ाइन टीम 

द्वारा प्रितिनिधक मानव मॉडल्स (िफट मॉडल्स) पर प�रधान को पहनाकर क� जाती ह।ै िवके्रताओ ंसे तब तक 

संशोिधत िफट नमनेू प्रस्ततु करने क� अपेक्षा क� जाती ह ैजब तक िक सही िफट प्रा� न हो जाए। खरीदार अपने 

सझुाव औपचा�रक िटप्पिणयों के रूप में प्रदान करत ेहैं। खरीदार टेक-पैक में दी गई माप संबंधी िविश�ताओ ंमें 

प�रवतर्न भी कर सकते हैं। इस चरण क� समीक्षा का मखु्य फोकस िफट, िफिनश और स्टाइल होता ह,ै अतः िफट 

नमनूों में आवश्यक िट्रम्स के साथ-साथ सभी लेबल्स भी अवश्य होने चािहए। इस चरण पर िवके्रता को सभी 

कपड़े, िट्रम्स, रंग आिद भी प्रस्ततु करने होते हैं िजनक� लैब परीक्षण हते ुआवश्यकता हो सकती ह।ै बनेु ह�ए 

कपड़ों (knit fabrics) के प�रधानों के मामले में 'िनट-डाउन' (knit-downs) भी माँगे जा सकते हैं। 

3.  साइिज़ंग/साइज़ सेट/साइज़ रन नमूने — जहाँ िफट नमनूा प�रधान के िकसी एक िवशेष साइज़ के िफट को 

परखता ह,ै वहीं साइिज़ंग नमनेू सभी उत्पादन साइज़ों के िफट का मलू्यांकन करने में सहायक होते हैं। साइज़ सेट 

नमनेू का उपयोग सामान्यतः पैटन्सर् के उिचत गे्रिडंग क� जांच हते ु िकया जाता ह।ै प्री-प्रोडक्शन नमनूा (PP 

Sample) िनमार्ण के िलए साइज़ सेट नमनेू क� स्वीकृित आवश्यक मानी जाती ह।ै 
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4.  प्री-प्रोडक्शन/प्री-प्रो (PP) नमूना — PP नमनूा नमनूा िनमार्ण और मलू्यांकन क� एक नई चरण क� शरुुआत 

को दशार्ता ह।ै इसमें प्रोटो और िफट नमनूों क� तलुना में दो मखु्य अंतर होते हैं — पहला, PP नमनेू उन्हीं कपड़ों, 

िट्रम्स और टैग्स के उपयोग से बनाए जाते हैं जो वास्तिवक िनमार्ण में उपयोग िकए जाने वाले हैं।दसूरा, यह नमनेू 

उत्पादन लाइन या प्रणाली में बनाए जाते हैं, न िक नमनूा कक्ष में या नमनूा िवकास टीम द्वारा।इसी कारण इसे 

‘प्रोडक्शन सी-बाय’ नमनूा भी कहा जाता ह।ै इस नमनेू क� समीक्षा भी तकनीक� िडज़ाइन टीम करती ह।ै कुछ 

खरीदार इस नमनेू को गणुव�ा परीक्षण हते ुप्रमाणन प्रयोगशालाओ ंमें भी भेजते हैं। ऐसे िवशेष नमनेू को ‘गारमेंट 

परफॉम�स टेिस्टंग’ (GPT) नमनूा कहा जाता ह।ै टेक-पैक में विणर्त प्रत्येक रंग संयोजन हते ुअलग-अलग PP 

नमनेू बनाए जाना अिनवायर् ह।ै PP नमनेू क� स्वीकृित के िबना वास्तिवक उत्पादन प्रारंभ नहीं िकया जा सकता। 

5.  गोल्ड/सील्ड/रेड टैग नमूना — यह वह नमनूा होता ह ैिजसे खरीदारों द्वारा अंितम स्वीकृित प्रदान क� जाती ह,ै 

और जो िवके्रताओ ंको वास्तिवक िनमार्ण का अिधकार प्रदान करता ह।ै इसे 'गोल्ड नमनूा' इसिलए कहा जाता ह ै

क्योंिक यह उत्पािदत प�रधानों क� गणुव�ा का मानक बनता ह।ै इसे 'सील्ड नमनूा' इस कारण कहा जाता ह ै

क्योंिक खरीदार इस पर एक अप�रवतर्नीय सील लगाते हैं िजससे इसक� पहचान क� जा सके। इसी प्रकार ‘रेड टैग’ 

नाम उस लाल रंग के टैग से आता ह ैजो इस स्वीकृत नमनेू पर लगाया जाता ह।ै इसके अित�रक् त, प्रत्येक स्वीकृत 

नमनेू को एक िविश� पहचान कोड भी िदया जा सकता ह,ै िजससे अन्य नमनूों से इसे भ्रिमत न िकया जा सके। 

िनरीक्षण हेतु आवश्यक पहचान िववरण सिहत अलग रखे गए प�रधान नमूने िनम्निलिखत हैं — 

1. TOP नमूना/प्रोडक्शन नमूना — TOP का आशय ह ै(टॉप ऑफ प्रोडक् शन) "Top of Production"। 

यह नमनूा तैयार िकए गए िविभन्न बैचों से अिनयिमत रूप से या ग्राहक के िनद�शानसुार िनकाला जाता ह।ै 

इसका उपयोग इन-हाउस और ग्राहक द्वारा िनयकु् त गणुव�ा िनरीक्षकों द्वारा िनरीक्षण हते ुिकया जाता ह।ै 

2. सेल्समैन/सेल्स/सेिलंग नमूने (SMS) — इन्हें िवपणन नमनेू या डुप्लीकेट्स भी कहा जाता ह।ै इनका 

उपयोग िवपणन प्रदशर्न और ग्राहकों क� प्रितिक्रया के आधार पर िबक्र� पवूार्नमुान हते ुिकया जाता ह।ै 

3. फोटो शूट नमूने — ये नमनेू ऐसे साइज़ में बनाए जाते हैं जो प्रचार िचत्रों, वीिडयो या िफल्मों के िलए प्रयकु् त 

मॉडलों को िफट आ सकें । 

4. िशपमेंट नमूना — इन नमनूों को पे्रषण के समय उस खेप से िनकाला जाता ह ैऔर इनमें प�रधान के 

साथ-साथ उसक� संपणूर् पैकेिजंग भी शािमल होती ह,ै जसैा िक खरीदार द्वारा मागँा गया हो। 

उन नमनूों के अित�रक् त िजन्हें खरीदारों को स्वीकृित हते ुभेजा जाता ह ैया िनरीक्षण हते ुसरुिक्षत रखा जाता ह,ै िनमार्ता 

िनम्निलिखत प्रकार के नमनूों को स्वयं भी बनाकर रख सकते हैं — 

1. काउंटर नमूने — ये खरीदारों को भेजे गए सभी नमनूों क� सटीक प्रितयां होती हैं िजन्हें िनमार्ता भिवष्य के 

संदभर् हते ुरखत ेहैं। 
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2. शो/शोरूम नमूने — ये नमनेू िनमार्ता द्वारा स्वयं के िडज़ाइनों पर आधा�रत या खरीदारों हते ु बनाए गए 

िडज़ाइनों के आधार पर बनाए जाते हैं। इनका उपयोग संभािवत ग्राहकों के समक्ष अपनी क्षमता प्रदिशर्त करने 

के िलए िकया जाता ह।ै 

3. िडिजटल नमूना — यह िनमार्ता द्वारा बनाए गए शो नमनूों का िडिजटल संग्रह होता ह।ै ये 3D या 2D िचत्रों 

अथवा वीिडयो के रूप में हो सकते हैं। 
 

प्रयोगात्मक अभ्यास 

गितिविध 1 

िविभन्न प्रकार के प�रधान नमनूों के िविश� उद्दशे्यों और िवशेषताओ ंका एक चाटर्/पावरपॉइटं प्रस्ततुीकरण तैयार करें। 

आवश्यक सामग्री — कम् प् यटूर/लैपटॉप, चाटर् पपेर, स्टेशनरी सामग्री, संबंिधत पसु्तकें  या अध्ययन सामग्री 

प्रिक्रया — 

1. प्रोटो नमनेू से प्रारंभ करके िशपमेंट नमनेू तक, प�रधान नमनूों क� एक सचूी बनाएं। 

2. तीन कॉलम वाला एक चाटर् तयैार करें — पहला: नाम, दसूरा: उद्दशे्य, तीसरा: िवशेषताएं। 

3. प्रत्येक नमनेू का उद्दशे्य और उसक� िवशेषताएं क्रमवार सचूीबद्ध करें, सबसे महत्वपणूर् से शरुू करत ेह�ए। 
 

अपनी प्रगित जांचें 

1. �रक् त स्थान भरें — 

क.  िडज़ाइनर और प�रधान ब्रांड ………………… प्रिक्रया का उपयोग अपने िडज़ाइनों क� थोक उत्पादन के िलए 

उपयकु् तता का मलू्यांकन करने हते ुकरते हैं।     

ख.  ………………… वास्तिवक प�रधान के जसेै िदखने वाला संस्करण होता ह।ै  

ग.  जहाँ िफट नमनेू िकसी िवशेष आकार के प�रधान के िफट क� जांच करते हैं, वहीं ……….. सभी उत्पादन 

आकारों के िफट का मलू्यांकन करने में सहायक होते हैं।     

घ.  TOP का पणूर् रूप ह…ै……………      

ङ.  वे नमनेू जो प्रचार िचत्रों, वीिडयो या िफल्मों में प्रयकु् त मॉडलों को िफट करने वाल ेआकारों में बनाए जाते हैं, उन्हें 

………….. कहा जाता ह।ै       

2.  लघु उ�र प्रश् न — 

क. थोक उत्पादन क� स्वीकृित प्रा� होने के बाद खरीदारों को प्रस्ततु िकए जाने वाल ेनमनूों के प्रकारों का वणर्न करें।  

ख. वे नमनेू िजन् हें िनमार्ता अपनी उपयोग हते ुरखते हैं, उनके प्रकारों का वणर्न करें।  

ग. गोल्ड/सील्ड/रेड टैग नमनेू का वणर्न करें तथा उसक� मह�ा समझाएं।  
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घ. सैंपल िनमार्ण क्या ह?ै  

ङ. प�रधान िनमार्ताओ ंक� िविभन्न श्रेिणयों का वणर्न करें।  

च. उत्पादन योजना में सैंपल िनमार्ण क� भिूमका को स्प� करें। 

3.  दीघर् उ�र प्रश् न — 

क. खरीदारों के िलए सैंपल िनमार्ण के लाभों का वणर्न करें।  

ख. िफट नमनूों, साइज़ सेट नमनूों एवं प्री-प्रोडक्शन नमनूों का वणर्न करें तथा तलुना करें।  

ग. प्रोटो नमनूों और सील्ड नमनूों का वणर्न करें तथा तलुना करें।  

घ. प�रधान िनमार्ताओ ंके िलए सैंपल िनमार्ण के लाभों का वणर्न करें। 
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मॉड्यूल 4 — स्वच्छ और जोिखम रिहत कायर् के्षत्र का रखरखाव करना (Maintaining a 

Clean and Hazard Free Working Area) 

सभी उद्योगों में िविभन्न प्रकार के औज़ार, उपकरण और मशीनें होती हैं। मशीनों के संचालन के दौरान हमेशा िकसी न 

िकसी प्रकार क� दघुर्टना क� आशंका बनी रहती ह।ै इसिलए औज़ारों और मशीनों को संभालत ेसमय श्रिमकों और 

कमर्चा�रयों को सभी सावधािनयों और सरुक्षा िनद�शों का पालन करना चािहए। सहायक फैशन िडज़ाइनरों को भी एक 

स्वच्छ और िनरोगी कायर् वातावरण बनाए रखने के महत् व को समझना चािहए। कायर् िस्थितयों में सधुार से उत्पादकता 

और संचालन कुशलता में विृद्ध हो सकती ह।ै 

व� उद्योग में कई प्रकार के मैनअुल, अधर्-स्वचािलत और स्वचािलत सामग्री संचालन उपकरण और तकनीकें  होती 

हैं, जो िडज़ाइन िवकास, सामग्री और उत्पादों क� गित, सरुक्षा, भंडारण तथा सामग्री एव ंउत् पादों के िनयंत्रण, िवतरण, 

उपभोग और िनस्तारण क� प्रिक्रया में सहायता करती हैं। 

िकसी उद्योग के िलए सामग्री संचालन प्रणाली को िडज़ाइन करते समय, यह आवश्यक ह ै िक श्रेष् ठ औद्योिगक 

प्रिक्रयाओ ंको समझा और उनका पालन िकया जाए तािक उद्योग में मैनअुल, अधर्-स्वचािलत और स्वचािलत सभी 

उपकरण और प्रिक्रयाएं एक एक�कृत प्रणाली के रूप में कायर् करें। सामग्री संचालन प्रिक्रया के ल�यों का िवश् लेषण 

करके, उन्हें संचालन और अपिश� प्रबंधन के िदशा-िनद�शों के अनरुूप संरेिखत और लाग ूकरके ग्राहक सेवा में सधुार 

िकया जा सकता ह,ै सामग्री स् टॉक और िडलीवरी समय को कम िकया जा सकता ह ैऔर उत्पादन, िवतरण और 

प�रवहन में समग्र संचालन लागत को घटाया जा सकता ह।ै 
 

सत्र 1- सामग्री संचालन, औज़ारों (टूल् स) क� सफ़ाई और रखरखाव (Material Handling, Cleaning 

and Maintenance of Tools)  

औज़ारों और सामग्री का सरुिक्षत और सही तरीके से संचालन 

सामग्री संचालन उस प्रणाली को कहा जाता ह ैिजसमें व� उद्योग में आवश्यक सामिग्रयों (जैसे—कपड़े, मशीनें, तैयार 

प�रधान और सामान्य वस्तएंु) को एक स्थान से दसूरे स्थान तक पह�चँाया और स्थानातं�रत िकया जाता ह।ै उत्पादन, 

भंडारण, िवतरण, उपभोग और िनस्तारण क� प्रिक्रया के दौरान सामग्री को क्षित से बचाना, उसका उिचत भंडारण और 

रखरखाव करना—इन सभी काय� को सामग्री संचालन क� श्रेणी में रखा जाता ह।ै 

सामग्री संचालन क� प्रिक्रयाओ ं को सरल बनाया जाना चािहए तािक अनावश्यक गित या गितिविधयां न हों जो 

उत्पादकता में बाधा उत्पन्न करें। उदाहरण के िलए—गरुुत्वाकषर्ण बल का उपयोग करके सामग्री को स्थानांत�रत 

करना और यथासंभव सीधी लाइन में गित दनेा। िनम्निलिखत िबदंओु ंपर िवशेष ध्यान दनेा आवश्यक ह—ै 
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1. एग�नॉिमक्स (Ergonomics) 

कायर् क� िस्थितयां/सिुवधाएं श्रिमक क� क्षमताओ ंके अनरुूप होनी चािहए तािक दोहराए जाने वाल ेऔर थकाने वाले 

काय� को कम िकया जा सके तथा सरुक्षा प्रथाओ ंपर बल िदया जा सके। कायर् क्षेत्र पयार्� खलुा, स्वच्छ और हवादार 

होना चािहए। उदाहरण — मशीन क� ऊँचाई के अनसुार कुस� क� ऊँचाई उपयकु् त होनी चािहए तािक पीठ में तनाव न 

हो और लंब ेसमय तक कायर् करते समय शरीर क� मदु्रा सही बनी रह।े 

2.  इकाई भार (Unit Load) 

एकल वस्तओु ंक� गित के िलए कम प्रयास क� आवश्यकता होनी चािहए, इसिलए उन्हें एक साथ एक इकाई के रूप 

में ले जाया जाना चािहए न िक एक-एक करके। इसके िलए पैलेट्स, कंटेनर या वस्तओु ंके टोट्स जैसे उपकरणों का 

उपयोग िकया जाना चािहए। 

3.  स्थान उपयोग (Space Utilization) 

िकसी सिुवधा के अंदर स्थान का अिधकतम और कुशल उपयोग सिुनि�त करना चािहए। कायर् क्षेत्र को व्यविस्थत 

और अनावश्यक वस्तओु ंसे मकु् त रखना चािहए। संग्रहण क्षेत्रों में घनत्व को इस प्रकार अिधकतम िकया जाना चािहए 

िक पह�चँ और सगुमता बािधत न हो, और सामान रखने क� ऊपरी जगहों का प्रभावी उपयोग िकया जाए। 

4.  प्रणाली (System) 

पैकेजों क� गित और भंडारण को परेू उत्पादन चक्र में समिन्वत िकया जाना चािहए—जैसे— प्राि�, िनरीक्षण, भंडारण, 

उत्पादन, असेंबली, पैकेिजंग, यिूनटाइिज़गं, ऑडर्र चयन, िशिपंग, प�रवहन और �रटनर् क� प्रिक्रया तक। 

उदाहरण —कच्चे माल जसेै कपड़े, पैटनर् (आकार अनसुार), टेक पैक, िट्रम्स आिद का उिचत भंडारण प्रणालीबद्ध 

तरीके से िकया जाना चािहए। 

5.  पयार्वरण (Environment) 

िसस्टम िडज़ाइन करते समय ऊजार् के उपयोग और उसके संभािवत पयार्वरणीय प्रभाव पर ध्यान िदया जाना चािहए, 

तथा पनु—उपयोग (रीयजू) और पनुचर्क्रण (�रसायिक्लंग) क� प्रिक्रयाओ ंको यथासंभव शािमल/लाग ू िकया जाना 

चािहए।उदाहरण — डाइगं में प्रयकु् त रसायनों जैसे अपिश� पदाथ� के िनस्तारण हते ुसरुिक्षत प्रथाएं अपनाई जाएं। 

कपड़े के टुकड़ों (स्वैच) का रचनात्मक तरीकों से पनुः उपयोग करके कपड़ा अपिश� को कम िकया जा सकता ह।ै 

6.  स्वचालन (Automation) 

जहाँ संभव और उपयकु् त हो, वहा ँ स्वचािलत सामग्री संचालन तकनीकों को अपनाकर कायर्कुशलता, प्रितिक्रया 

समय, िस्थरता और पवूार्नमेुयता में सधुार िकया जाना चािहए। 
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सहायक फैशन िडज़ाइनर द्वारा सामान्यतः उपयोग िकए जाने वाले औज़ार और सामग्री िनम्निलिखत हैं  — 

1. हैंड कैं ची/थे्रड िट्रमर —फैिब्रक जाचं के दौरान अित�रक् त धागों को काटते समय हैंड कैं ची या थे्रड िट्रमर का 

सरुिक्षत रूप से उपयोग िकया जाना चािहए। 

2. थे्रड सिकंग मशीन  —कपड़े पर उपिस्थत ढीले धागों को थ्रेड सिकंग मशीन क� सहायता से हटाना चािहए। 

इसके उपयोग के दौरान उिचत सरुक्षा सावधािनयां बरतनी चािहए। 

3. मैनुअल थे्रड �रमूवल उपकरण—िनटेड फैिब्रक (बनुा ह�आ कपड़ा) में ढीले धागों को गम टेप क� सहायता 

से हाथ से हटाया जाता ह।ै 

4. गारमेंट चेिकंग वकर्  स्टेशन—प्रारंिभक चरण में सभी कपड़ों क� परूी तरह से जांच क� जाती ह।ै इसके िलए 

एक गणुव�ा जांच कायर्स्थल क� आवश्यकता होती ह,ै िजसमें पयार्� रोशनी, िडस्प्ल ेबोडर्, दोषों को िचि�त 

करने के िलए हाईलाइटर आिद उपलब्ध हों। यह सिुनि�त करना चािहए िक लाइिटंग िफक्स्चर इस प्रकार 

लगाए जाएं िक प्रकाश कायर् क्षेत्र पर ठीक से पड़े। 

5. स्पॉिटंग गन  —कपड़े से दाग हटाने के िलए स्पॉिटंग गन का उपयोग िकया जाता ह।ै स्पॉिटंग गन द्वारा 

सॉल्वेंट को उच्च गित से दाग पर िछड़का जाता ह,ै िजससे वह दाग घलुकर हट जाता ह।ै कई बार दाग हटाने 

हते ुिलिक्वड सोप, सॉल्वेंट और टूथब्रश का भी उपयोग िकया जाता ह।ै 

6. मेज़�रंग टेप्स—प�रधानों को मापने के िलए माप टेप का उपयोग िकया जाता ह।ै गणुव�ा िनरीक्षक इन्हें 

मापन जाचं के समय उपयोग करते हैं। इन्हें ऐसे स्थान पर रखा जाना चािहए जहाँ से आसानी से उपलब्ध हों, 

और सरुिक्षत रखा जाए तािक खो न जाएं। 

7. माकर् र, हाईलाइटर और कैलकुलेटर—फैिब्रक जांच के समय िकसी भी दोष को िचि�त करने के िलए 

माकर् र और हाईलाइटर का उपयोग िकया जाता ह।ै कैलकुलेटर का उपयोग कपड़े क� अपेिक्षत चौड़ाई या 

लंबाई से िभन्नता क� गणना और प�रधान ड्रािफ्टंग के िलए िकया जाता ह।ै 

8. िडज़ाइन पेंिसल और रंग आिद कला सामग्री—िडज़ाइन पेंिसल जैसे 2B, 4B, चारकोल पेंिसल, गे्रफाइट 

पेंिसल; जल रंग पेंिसल, पोस्टर रंग, एिक्रिलक रंग आिद का उपयोग िचत्रण और प�रधान िडज़ाइन तैयार 

करने हते ुिकया जाता ह।ै ड्राइगं बोडर्, टे्रिसंग पेपर, रूलर, रबर आिद क� भी आवश्यकता होती ह।ै 

9. िनमार्ण इकाई द्वारा तैयार िडज़ाइनों क� कैटलॉग, फैशन पित्रकाए ं—नए िडज़ाइन क� स्केिचंग करते 

समय ये मागर्दिशर्का के रूप में सहायक होती हैं। 

10. रेडी ड्राफ्ट्स और प्रोडक्शन पैटनर्, िचत्रण, कढ़ाई िडज़ाइन टे्रिसगं्स —ये उत्पादन िवभाग में ड्रािफ्टंग, 

किटंग और िसलाई के िलए उपयोग में लाए जाते हैं। 
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11. शीट्स, ब्राउन पेपर, टे्रिसगं पेपर रोल्स, ड्रािफ्टंग स्केल्स, गे्रडेड पैटन्सर् —ड्रािफ्टंग, कढ़ाई िडज़ाइन 

िनमार्ण और िचत्रण क� बिुनयादी आवश्यकताएं हैं। 

12. डे्रस फॉम्सर् और मसिलन  —हाई फैशन प�रधानों क� डे्रिपंग और िफट सैंपल बनाने के िलए उपयोग में लाए 

जाते हैं। 

13. िवशेषीकृत िसलाई मशीनें —लॉक िस्टच, बटन और बटनहोल मशीन, बार टैक मशीन, फ�ड ऑफ आमर् 

मशीन, िसंगल और मल्टी हडे एम्ब्रॉयडरी मशीनें आिद िडज़ाइन िवभाग में उपयोग होती हैं और केवल 

प्रिशिक्षत व्यिक् त ही इन पर कायर् कर सकत ेहैं। 

14. ड्रािफ्टंग और किटंग टेबल्स —उिचत ऊँचाई और चौड़ाई में बनाई जाती हैं तािक कायर् में सिुवधा हो। 

15. डाइगं और िपं्रिटंग सामग्री —कपड़ा रंग, रंजक (dyes), रसायन, बाइिंडंग एजेंट्स, हीटर/चलू्ह ेआिद। 

16. मापन, िच�न, किटंग और िसलाई के उपकरण —उत्पादन िवभाग में िवशेष काय� के िलए आवश्यक 

होते हैं। 
 

व� िनमार्ण उद्योग के िडज़ाइन िवभाग में आवश्यक अन्य सामग्री — 

•  वैक्यमू क्लीनर  

•  लोिडंग और अनलोिडंग के िलए ट्रॉिलया ं  

•  कम् प् यटूर और उसके सहायक उपकरण िजनमें एडोब इलस्टे्रटर, फोटोशॉप, कोरल ड्रा जैसे सॉफ़्टवेयर हों 

•  कचरे का िडब् बा            

• ड्रािफ्टंग पेपसर् और फैिब्रक रोल्स के िलए रैक्स  

•  माप टेप्स, शीट्स, ड्राइगं बोडर्  

•  िट्रिमंग सामग्री जैसे — फास्टनसर्, िज़प्स, लसे, बटन, कॉडर्, डाईज़  

•  िपं्रिटंग सामग्री, टे्रिसंग सामग्री, कढ़ाई के धाग ेआिद 
 

सामग्री और औज़ारों को सही तरीके से संचािलत करने के िलए सावधािनयां — 

•  कम लेिकन कुशल िलिफ्टंग ऑपरेशन करें। िजतना आवश्यक हो उससे अिधक ऊँचाई तक भार न उठाएं। सही 

उठाने और संचालन प्रिक्रया अपनाएं।  

•  सामग्री को सरुिक्षत, आरामदायक और उपयकु् त कायर् ऊँचाई पर स्थानातं�रत करें।  

• सामग्री प�रवहन को कम, संिक्ष� और कुशल बनाएं।  

• सभी माग� को साफ़ और स्प� रूप से िचि�त रखें।  

•  श्रिमकों क� सरुक्षा के िलए सही मशीन गाडर् लगे होने चािहए। 
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•  सभी सामग्री और उपकरणों को मानक संचालन प्रिक्रया (SOP) के अनसुार सरुिक्षत रूप से संचािलत करें।  

•  समय और श्रम क� बचत हते ुिजग्स और अन्य यांित्रक उपकरणों का उपयोग करें।  

• धागों को उलझने से बचाने के िलए सही तरीके से रखें।  

•  सईु और िपन्स को उनक� संख्या और उपयोग केअनसुार सईु कुशन या बॉक्स में रखें। 

•  रंग और अन्य िडज़ाइिनंग सामग्री जैसे शीट्स, पेंिसल, माकर् र आिद को व्यविस्थत रखें।  

•  ड्रािफ्टंग, मापन, किटंग और िसलाई उपकरणों को सावधानी से संभालें। स्टाफ को प्रिशिक्षत िकया जाए और इन 

 उपकरणों का िनयिमत रखरखाव आवश्यक हो।  

•  िफिनिशंग उपकरण जैसे इलेिक्ट्रक आयरन, थे्रड िट्रमर को उपयोग के पहले और बाद में सरुिक्षत रखें। 
 

स्वचािलत िसलाई मशीनों के सुरिक्षत उपयोग हेतु िदशािनद�श — 

•  मशीन को उसक� प्रयोक् ता िनयमावली/गाइड के अनसुार ही उपयोग करें।  

•  कायर् शरुू करने से पहल ेमशीन क� जाचं करें — यह सिुनि�त करें िक वह साफ़ ह ैऔर ठीक से थे्रड क� गई ह।ै  

•  फशर् पर िगरा तले तरंुत साफ़ करें तािक कोई िफसले नहीं।  

•  मोटर यकु् त मशीन का उपयोग करत ेसमय समतल जतू ेपहनें, ढील ेकपड़े, �रबन, आभषूण न पहनें; बाल बंध ेहों। 

•  क्षितग्रस्त प्लग या कॉडर् वाली मशीन न चलाएं, मरम्मत करवाएं।  

•  चलत ेह�ए भागों जैसे सईु से अपनी अंगिुलया ंदरू रखें।  

•  सईु प्लेट सही उपयोग करें तािक सईु न टूटे।  

•  टेढ़ी सईु का उपयोग न करें।  

•  कपड़े, धाग,े ड्राफ्ट आिद काटते समय कैं ची का सावधानीपवूर्क उपयोग करें।   

•  उपयोग के बाद और साफ़ करते समय मशीन को िबजली से िनकाल दें।  

•  मशीन का उपयोग बच्चों या िबना प्रिशिक्षत व्यिक् त द्वारा नहीं िकया जाना चािहए।  

•  िसलाई करते समय कपड़े को खींचें या धकेलें नहीं—इससे सईु टूट सकती ह।ै  

•  सईु बदलत ेसमय, बॉिबन थ्रडे करते समय, पे्रशर फुट बदलते समय और मशीन में तेल डालते समय मशीन बंद  

     करें। 

•  कवर हटाने, िचकनाई करने या सईु क्षेत्र में कोई समायोजन करने से पहले मशीन को िवद्यतु स्रोत से िनकाल दें। 

• कॉडर् खींचकर मशीन को प् लग से न िनकालें।  

• मशीन चलाते समय कुस� को आगे-पीछे न झकुाएं।  

•  जब मशीन का उपयोग न कर रह ेहों तो पैडल से पैर हटा लें या सईु में थ्रेड डालत ेसमय एम् पे्रस (Empress) 

      मशीन के मामले में।  

• संदहे, आपात िस्थित या उपयोग न होने पर मोटर बंद करें और िफर मशीन को अनप्लग करें।  
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• मशीन चलाते समय अपने हाथ, कैं ची और अन्य नकु�ली वस्तएंु दरू रखें।  

•  कपड़े के कतरनों और िट्रम्स को कचरे के िडब् ब ेमें रखें।  

•  कायर् क्षेत्र में न खाएं न िपएं। 
 

उपकरणों क� सफ़ाई और रखरखाव (Cleaning and Maintenance of Tools) 

उपकरणों क� िनयिमत सफ़ाई और रखरखाव से उनक� कायर्क्षमता और आय ु में विृद्ध होती ह।ै यिद हम अपने 

उपकरणों और यंत्रों का सही तरीके से ध्यान रखें, तो कायर् क� गणुव�ा और उत्पादन भी सिुनि�त होता ह।ै रखरखाव 

िनयिमत रूप से िकया जा सकता ह ैया िकसी आकिस्मक िस्थित में मशीनों के खराब होने पर। 

उच्च स्तर क� धलू उत्पादन क्षमता में बाधा डालती ह ैऔर ऐसे सफ़ाई एवं रखरखाव काय� क� आवश्यकता होती ह ै

जो अन्यथा सामग्री और तैयार उत्पादों को नकुसान पह�चँा सकते हैं। उिचत सफ़ाई िविधयां और सवु्यविस्थत तरीके से 

पालन क� गई रखरखाव प्रणाली कायर्क्षेत्र क� स्वच्छता और संदषूण िनयंत्रण में सधुार लाने के िलए एक त्व�रत, कम 

लागत वाला उपाय ह।ै इसके िलए िवशेष तरीके से पोंछने क� तकनीकें  और कण िनयंत्रण िविधयां अपनाई जानी 

चािहए। सामान्य संदषूण में ठोस धलू, तरल, बैक्टी�रया, फफँूद, मानव त्वचा कोिशकाएं और बाल, फैलाव और 

�रसाव, िलंट (कपड़ा कण), रेशे आिद शािमल हैं। 

सधुरे ह�ए कायर् िस्थितयों का अथर् होता ह ै — अिधक उत्पादन, बेहतर उत्पादकता और गणुव�ा। अिधकांश 

पयार्वरणीय समस्याओ ंको िनयंित्रत करने के सरल और िकफायती तरीके होत ेहैं। उपकरणों का रखरखाव लागत में 

बचत, उत्पादकता में लाभ और श्रिमकों क� सरुक्षा में विृद्ध लाता ह।ै 

उपकरणों और मशीनों क� सफ़ाई व रखरखाव हेतु ध्यान देने योग्य िबंदु — 

•  फैिब्रक जांच सामग्री और उपकरणों को ज़मीन पर न रखें तािक कोई क्षित या दघुर्टना न हो।  

•  सभी उपकरणों और सामग्री को उनके िनधार्�रत स्थान पर रखें। इसके िलए उिचत नािमत रैक और शेल्फ का  

     उपयोग करें। 

•  फैिब्रक जांच मशीन के पास का कायर् क्षेत्र अनावश्यक वस्तओु ंजैसे अित�रक् त काटर्न, िबन्स आिद से मकु् त रखें।  

•  फैिब्रक िनरीक्षण मशीन के चारों ओर क� फ़शर् को िफसलन रिहत बनाने के िलए एंटी-िस्कड मैट्स या टाइल्स का 

 उपयोग करें।  

• प्रत्येक उपयोग के बाद सभी उपकरणों क� िनयिमत सफ़ाई सिुनि�त करें।  

•  सभी उपकरणों और सामग्री को उपयोग के बाद उनके कवर में सरुिक्षत रूप से रखें। यह उन्हें धलू से बचाने और 

 िकसी दघुर्टना या चोट से रोकने में सहायक होगा।  

•  फैिब्रक जांच प्रिक्रया से संबंिधत इनपटु और आउटपटु के िलए उपयकु् त स्थान िनधार्�रत करें।  

•  प्रत्येक उपकरण और कायर् वस्त ुके िलए एक िनि�त और साफ़ स्थान िनधार्�रत करें और उपयोग के बाद उसे उसी 

 स्थान पर रखें।  

•  उपकरणों क� सफ़ाई और रखरखाव हते ुिनरीक्षण, सफ़ाई और मरम्मत क� िनयिमत प्रणाली अिनवायर् ह।ै 
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प्रयोगात्मक अभ्यास 

गितिविध —  

एक व� उद्योग का भ्रमण करें और फैिब्रक जांच में उपयोग होने वाले िविभन्न प्रकार के उपकरणों तथा उनके 

रखरखाव और सफ़ाई क� िविधयों पर एक �रपोटर् तैयार करें। 

आवश्यक सामग्री — 

1. रिजस्टर/फ़ाइल 

2. पेन और पेंिसल 

3. इरेजर  

4. रूलर 

प्रिक्रया — 

1. िकसी व� िनमार्ण इकाई में जाकर दखेें। 

2. फैिब्रक जांच में उपयोग होने वाले उपकरणों और उनक� सफ़ाई एवं रखरखाव िविधयों का अध्ययन करें। 

3. एक �रपोटर् तैयार करें और उसे प्रस्ततु करें। 

अपनी प्रगित जांचें 

क. �रक् त स्थान भ�रए — 

1. …………………. प्रिक्रयाओ ंको इस प्रकार सरल बनाया जाना चािहए िक अनावश्यक गित को कम, 

संयोिजत, छोटा या समा� िकया जा सके िजससे उत्पादकता में बाधा न आए। 

2. कायर् क्षेत्र में कायर् को परूा करने के िलए पयार्� स्थान होना चािहए और वह …………… और 

……………….. होना चािहए। 

3. हमें सामग्री को ……………., ……………. और उिचत कायर् ऊँचाई पर स्थानातं�रत करना चािहए। 

4. हमें सभी ………….. और ……………… को उनके िनधार्�रत स्थान पर रखना चािहए। 

5. उपकरणों क� सफ़ाई और रखरखाव का एक िनयिमत ततं्र ………………. और ………………. का 

एक आवश्यक भाग ह।ै 

ख. िनम्निलिखत के िलए संिक्ष� उ�र िलिखए — 

1. सामग्री और उपकरणों को सही तरीके से संभालने के चार िबंद ुिलिखए। 

2. उपकरणों क� सफ़ाई और रखरखाव के िलए ध्यान दनेे योग्य चार िबंद ुिलिखए। 
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सत्र 2 — सामिग्रयों का सुरिक्षत और सही तरीके से भंडारण (Safe and correct storage of 

materials) 

औद्योिगक वातावरण में सरुिक्षत कायर् प्रथाएं, जोिखम मलू्यांकन और मानकों का अनपुालन अत्यंत महत्वपणूर् 

अनशुंिसत प्रिक्रयाएं हैं। चूँिक श्रिमक िनरंतर िविभन्न प्रकार क� मशीनों, प्रिक्रयाओ ंऔर प्रथाओ ंके संपकर्  में रहते हैं, 

इसिलए जोिखम के स्तर अिधक होत ेहैं। इन जोिखमों को कम करने के िलए उनका मलू्यांकन करके पजंीकरण िकया 

जाता ह,ै श्रिमकों को प्रिशिक्षत िकया जाता ह,ै सरुक्षा उपाय लाग ूिकए और अभ्यास में लाए जात ेहैं, आपातकालीन 

िस्थित अभ्यास कराए जाते हैं, चतेावनी संकेत लगाए जाते हैं, और कायर्स्थल पर लाग ूसभी मानक प्रिक्रयाओ ंका 

पालन सिुनि�त िकया जाता ह।ै 

कायर्स्थल पर स्वास्थ्य और सरुक्षा क� िज़म्मेदारी िनयोक् ता और कमर्चा�रयों — दोनों क� होती ह।ै काननू के अनसुार, 

िनमार्ताओ ं को यह सिुनि�त करने के िलए कठोर िनयमों और िविनयमों का पालन करना आवश्यक होता ह ै िक 

श्रिमकों को संभािवत खतरों से बचाया जा सके, िवशेष रूप से मशीनरी के उपयोग और सामिग्रयों को संभालते समय। 

श्रिमकों को भी स्वयं को और अपने आसपास के लोगों को सरुिक्षत रखने के िलए सभी सरुक्षा िनयमों और िनद�शों का 

पालन करना चािहए। 
 

सामिग्रयों का सुरिक्षत और सही भंडारण 

िकसी उत्पाद को बनाने क� प्रिक्रया में शािमल खतरों, जोिखमों या संकटों क� पहचान क� जा सकती ह,ै उनका वणर्न 

िकया जा सकता ह ैऔर उन्हें सचूीबद्ध िकया जा सकता ह।ै इसे जोिखम मलू्यांकन (Risk Assessment) कहा जाता 

ह।ै कायर्स्थल पर यह जानना आवश्यक ह ै िक कौन-सी चीज़ें लोगों या पयार्वरण को हािन पह�चँा सकती हैं तािक 

दघुर्टनाओ ंको रोकने के िलए उिचत सरुक्षा सावधािनयां और प्रणािलयां लाग ूक� जा सकें । िनम्निलिखत सावधािनयां 

अपनाई जानी चािहए — 

•  जोिखम मलू्यांकन करें।  

• चेतावनी सचूनाएं, सरुक्षा िनयम और अिग्न िनकास संकेतक प्रदिशर्त करें।  

•  सिुनि�त करें िक मशीनरी, उपकरण, औज़ार और सामिग्रयां सरुिक्षत रूप से संग्रहीत हों, उन पर सरुक्षा सरुक्षा गाडर् 

 लगे हों, उनका उपयोग सरुिक्षत हो और उन्हें िनयिमत रूप से उनके सरुक्षा मानकों के अनसुार परखा गया हो। 

•  सिुनि�त करें िक िनमार्ण प्रिक्रयाओ ंमें प्रयकु् त रसायनों को पंजीकृत िकया गया हो, उन्हें सरुिक्षत रूप से संग्रहीत  

और उपयोग िकया जाए, और िफर उन्हें सरुिक्षत रूप से पनुचर्िक्रत या न� िकया जाए।  

•  पयार्वरण को सरुिक्षत रखें — कायर् क्षेत्र गंदगी रिहत, स्वच्छ और पयार्� वेंिटलेशन से यकु् त हो तािक धलू और 

धएंु को हटाया जा सके, और ध्विन िनयंत्रण क� व्यवस्था हो।  

•  हर उत्पादक वस्त ुके िलए िवशेष भंडारण स्थान और कंटेनर प्रदान करना सबसे अच्छा उपाय ह।ै  

•  भंडारण रैक, अलमा�रयां और कंटेनर स्थािपत करें। भारी वस्तओु ं के िलए लकड़ी के पैलेट का उपयोग करें। 
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हल्क� वस्तओु ंके िलए दीवारों पर ऊपर क� ओर रैक लगाकर ओवरहडे स्थान का उपयोग करें।  

•  मल्टी-लेवल रैिकंग िसस्टम अपनाकर फशर् स्थान क� बचत करें िजससे सामग्री तक पह�चँ आसान होती ह ैऔर 

 इन्वेंट्री िनयंत्रण में सधुार आता ह।ै  

•  प्रत्येक औज़ार और कायर् वस्त ुके िलए एक िनि�त स्थान प्रदान करें — आवश्यक वस्तओु ंक� मात्रा, आकार, 

 रूप और वज़न को ध्यान में रखते ह�ए उपयकु् त भंडारण स्थान और िविध चनुें।  

•  अक्सर उपयोग होने वाल ेऔज़ारों क� पहचान करें — जैसे स्पॉट गन और कैं ची — इन्हें ऐसे स्थान पर रखें जहाँ 

 तक िबना झकेु पह�चँा जा सके। सामिग्रयों को ज़मीन पर रखने से बचें।  

•  ऐसी िस्थर कायर् सतह प्रदान करें जहाँ सामग्री, औज़ार और िनयंत्रणों को मजबतूी से रखा जा सके और उन्हें िबना 

 झकेु या शरीर को मरोड़े िबना आसानी से पह�चँा जा सके।  

•  सामिग्रयों क� आवाजाही और कायर् िनष्पादन को कायर् ऊँचाई (working height) पर ही करें। अनिुचत ऊँचाई 

 पर लदान (lifting) नहीं करनी चािहए। उठाने क� िक्रयाओ ंको अिधक कुशल और सरुिक्षत बनाना चािहए।  

•  कपड़ा जांच क्षते्र में प्रकाश, गाड्र्स और अन्य िफिटंग्स क� िनयिमत जांच करें।  

•  श्रिमक को यह सिुनि�त करना चािहए िक वे िकसी भी संभािवत खतरे या जोिखम क� सचूना पयर्वेक्षकों या 

 अन्य अिधकृत किमर्यों को दें।  

• जब आवश्यक हो तो संस्थान क� शटडाउन और िनकासी (evacuation) प्रिक्रया का पालन करें।  

•  पयार्वरणीय िनयंत्रण उपाय अपनाएं — िनयिमत रूप से और सही तरीके से सफाई करें, धलू फैलने न दें, स्थानीय 

 वेंिटलेशन को प्रभावी बनाएं और हािनकारक पदाथर् को सरुिक्षत िवकल्प से बदलें। 
 

रसायनों के सरुिक्षत भंडारण के िलए िदशािनद�श 

•  सभी कंटेनर, िडब्ब ेऔर बोतलों पर स्प� लबेल लगे होने चािहए।  

•  केवल अिधकृत व्यिक् त ही रसायनों को संभालें और उन्हें उनका संचालन िनद�श भी ज्ञात हो।  

•  रासायिनक सामग्री को हमेशा उस िवशेष उपयोग हते ुिनिमर्त और िचिन्हत स्थान पर संग्रहीत िकया जाना चािहए।  

•  भंडारण स्थान को प्रत्यक्ष धपू और ऊष्मा से दरू रखें।  

•  रासायिनक भंडारण क्षेत्र अिधक भीड़-भाड़ वाले स्थानों से दरू हो।  

•  आपातकालीन िनकास और िनकासी क्षेत्रों से दरू होना चािहए।  

•  भंडारण क्षेत्र का फशर् ऐसा हो जो रसायनों से प्रभािवत न हो या उन्हें अवशोिषत न करे।  

•  सामान्यतः वहाँ यांित्रक िनकास पंखा जैसे वेंिटलेशन क� सिुवधा होनी चािहए तािक िकसी �रसाव या फैलाव क� 

 िस्थित में ज्वलनशील या िवषैली गैसें एकत्र न हों।  

•  जब फैक्ट्री बंद हो, उस समय रासायिनक भंडारण क्षेत्र को ताला लगाकर बंद रखा जाना चािहए और केवल  

अिधकृत व्यिक् त ही वहा ँपह�चँ सकें ।  

•  धआँु या गम� उत्पन्न करने वाली िक्रयाएं रासायिनक भंडारण क्षेत्र के पास नहीं क� जानी चािहए । 
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•  िवद्यतु आपिूतर्, िस्वच, वाय�रंग आिद रासायिनक भंडारण क्षेत्र के बाहर होनी चािहए।  

•  जनरेटर, बॉयलर आिद जैसे उपकरणों को रासायिनक भंडारण स्थान के साथ साझा नहीं करना चािहए।  

•  अिग्नशमन यंत्रों क� व्यवस्था होनी चािहए, लेिकन इन्हें भंडारण कक्ष के बाहर रखा जाना चािहए, अंदर नहीं।  

•  रसायनों को संग्रहीत करते समय उनके स्वभाव और अनकूुलता (compatibility) को ध्यान में रखना चािहए — 

 उदाहरणतः, संक्षारक (corrosive) या ऑक्सीकरण (oxidizing) गणु वाले रसायनों को ज्वलनशील 

 (flammable) रसायनों के साथ संग्रहीत नहीं िकया जाना चािहए। यिद अलग भंडारण संभव न हो तो इन  

      रसायनों के बीच कम से कम 5 मीटर क� दरूी होनी चािहए।  

•  भंडारण क्षेत्र के पास िकसी तरल रसायन के �रसाव या फैलाव क� िस्थित में उसे सोखने/हटाने हते ुकोई अवशोषक 

 सामग्री उपलब्ध होनी चािहए — जैसे िक रेत, हालाँिक व्यावसाियक सोखने वाले उत्पाद (commercial 

 absorbents) अिधक उपयकु् त होत ेहैं।  

•  इसके अित�रक् त, आवश्यक उपकरण जैसे फावड़ा, कंटेनर, और उपयकु् त पीपीई (PPE) — जैसे सरुक्षात्मक  

     दस्ताने, आँखों क� सरुक्षा उपकरण आिद — उपलब्ध होने चािहए, जो रसायन क� प्रकृित और �रसाव क�  

     गंभीरता के अनसुार उपयोग िकए जा सकें । 
 

सामग्री का उिचत उपयोग — अपिश� को न्यूनतम करने हेतु  

लगभग प्रत्येक फैक्ट्री या उत्पादन इकाई में िकसी न िकसी मात्रा में िनमार्ण अपिश� उत्पन्न होता ही ह।ै अतः यह 

अिनवायर् हो जाता ह ैिक अपिश� उत्पादन को कम करने के िलए उिचत उपाय स्थािपत और िक्रयािन्वत िकए जाएं। 

प�रधान और व� इकाइयों में धलुाई/सखुाने, वापर् क� तयैारी, बनुाई, रंगाई, छपाई, िफिनिशंग, गणुव�ा िनयंत्रण, 

गोदाम आिद जैसी िविभन्न उत्पादन प्रिक्रयाएं अपिश� उत्पन्न करती हैं। व� और प�रधान उद्योगों में प्रायः दखेे जाने 

वाले अपिश�ों में कपड़े क� किटंग, रसायन, अनपुचा�रत डाई घोल, िफिनिशंग एजेंट, िसलाई-कटाई अपिश� आिद 

सिम्मिलत होते हैं। वेट िफिनिशंग प्रिक्रया में प्रित िकलोग्राम फाइबर के िलए लगभग 200 लीटर पानी क� 

आवश्यकता होती ह,ै अतः इस क्षेत्र में सबसे अिधक मात्रा में अपिश�जलही होता ह।ै 

1.  कुशल इन्वेंट्री प्रबंधन  

िनमार्ण प्रिक्रया में उपयोग होने वाली अित�रक् त या अनावश्यक सामिग्रयों पर िनयंत्रण रखकर उत्पादन अपिश� को 

कम िकया जा सकता ह।ै इन्वेंट्री का कुशल प्रबंधन िकया जाना चािहए और केवल आवश्यक मात्रा में ही कच्चे माल 

क� खरीद क� जानी चािहए िजससे अपव्यय को रोका जा सके। 

2.  पैकेिजंग सामग्री को घटाना  

उत्पाद क� पैकेिजंग को इस प्रकार से पनुः िडज़ाइन िकया जाना चािहए िजससे न्यनूतम सामग्री का उपयोग हो। पनुः 

उपयोग योग्य (reusable) या पनुचर्क्रण योग्य (recyclable) पैकेिजगं सामग्री का उपयोग िकया जाना चािहए। 

3.  पुनप्रार्ि� और पुनः उपयोग  

स्थल के अंदर और बाहर दोनों स्थानों से िजतना संभव हो उतना अपिश� पनुप्रार्� करें। पनुचर्क्रण (recycling) एक 
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लोकिप्रय िवकल्प ह।ै कपड़ा, कागज़, प्लािस्टक और धात ुजैसी सामिग्रयों को िनयिमत रूप से पनुचर्क्रण करें, जबिक 

हािनकारक पदाथ� का पनुचर्क्रण न करें क्योंिक उनका पयार्वरणीय लाभ नगण्य होता ह।ै 

4.  पूवर् रोकथाम रखरखाव अनुसूची बनाना  

मशीनों का िनयिमत रखरखाव िकया जाना चािहए। िकसी मशीन क� खराबी होने के बाद प्रितिक्रया करने क� तलुना 

में, पहल ेसे रखरखाव कर खचर् को िनयंित्रत करना अिधक लाभकारी होता ह।ै 

5. गोदाम का उिचत लेबिलंग और आयोजन  

सभी इन्वेंट्री, औज़ार, आपिूतर् और प�रसंपि�यों के स्थानों को स्प� रूप से िचिन्हत िकया जाना चािहए। इससे 

आवश्यक औज़ारों क� खोज में लगने वाला समय कम होगा, िवशेष तौर पर मरम्मत काय� के समय। धुंधले टैग्स को 

बदलें और फ़शर् क� लाइनों को िनयिमत रूप से दोबारा रंगें। 

6.  जल उपयोग को कम करना  

औद्योिगक क�चड़ और अपिश� जल, िनमार्ण अपिश� का बड़ा िहस्सा होत ेहैं। रंगाई और िफिनिशंग जैसे काय� में 

जल उपयोग को कम करके इसे िनयंित्रत िकया जा सकता ह।ै जल पनुचर्क्रण प्रणाली स्थािपत करें। कमर्चा�रयों को 

प्लािस्टक क� बोतलों से जल पीने क� बजाय पनु: उपयोग योग्य बोतलों या ग्लास से जल पीने के िलए पे्र�रत करें। 

7.  आयतन में कमी (वॉल्यूम �रडक्शन)  

वॉल्यमू �रडक्शन वह प्रिक्रया ह ै िजसमें हािनकारक और गैर-हािनकारक अपिश�ों को अलग िकया जाता ह।ै इसके 

माध्यम से अपिश� क� मात्रा और िनपटान लागत दोनों में कमी आती ह।ै इसे दो प्रमखु श्रेिणयों में बाटँा जा सकता 

ह—ैकें िद्रत अपिश� और स्रोत पथृक्करण। पहला पनुः उपयोग क� संभावना बढ़ाता ह ैऔर दसूरा िविभन्न प्रकार क� 

सामग्री को पथृक कर मलू्यवान कपड़े को बड़े पैमाने पर पनुः प्रा� करने में सहायक होता ह।ै 

िनधार्�रत स्थानों पर अपिश� का िनपटान  

प्राकृितक संसाधनों क� लागत में विृद्ध और उपलब्धता में कमी के चलते प्रभावी अपिश� प्रबंधन क� आवश्यकता 

बढ़ गई ह।ै यह इनपटु और िनपटान लागत को कम करता ह,ै पयार्वरणीय प्रदशर्न को बेहतर करता ह ै और 

प्रितस्पधार्त्मकता को बढ़ाता ह।ै िनधार्�रत स् थान पर ही अपिश� का िनपटान अित आवश् यक ह ैअन् यथा हािनकारक 

सामग्री का �रसाव हो सकता ह ैिजससे फैिक्ट्रयां, श्रिमक, प�रवहन कम�, संबंिधत समदुाय और पयार्वरण प्रभािवत हो 

सकते हैं। 

हमें अपिश� िनपटान के िनम्निलिखत उपायों का पालन करना चािहए —  

•  उत्पन्न खतरनाक अपिश�ों क� मात्रा और प्रकार क� पहचान और पथृक्करण करें तथा प्रत्येक प्रकार के  

िलए िनपटान क� उिचत िविध िनधार्�रत करें।  

•  अपिश� छँटाई से पनुचर्क्रण योग्य वस्तओु ंका सही उपयोग संभव होता ह।ै अपिश� को कम करने, पनुः उपयोग  

या समा� करने के िलए उ�रदाियत्व चयिनत कमर्चा�रयों को सौंपा जाना चािहए और इसक� स्प� नीित होनी  
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चािहए।  

•  हािनकारक और गैर-हािनकारक अपिश�ों को आपस में नहीं िमलाना चािहए। िजन्हें उपचा�रत या पनुः चिक्रत  

नहीं िकया जा सकता, उन खतरनाक अपिश�ों का िनपटान सरुिक्षत, अनमुोिदत और सीिमत सावर्जिनक पह�चँ  

वाले स्थानों पर ही िकया जाना चािहए।  

•  औद्योिगक श्रडेर का उपयोग करके कपड़े, लकड़ी, रबर, प्लािस्टक जैसी सामिग्रयों के आयतन को 

 घटाया जा सकता ह।ै  

•  हािनकारक अपिश� वाले िबन/कंटेनरों को हमेशा ढककर रखें, केवल अपिश� स्थानांत�रत करते समय ही खोला 

 जाए। 

•  कपड़ा जांच, कटाई और िसलाई िवभागों से उत्पन्न कपड़े के अपिश� को भी िनधार्�रत स्थान पर संग्रहीत कर 

 िनपटान समयानसुार िकया जाना चािहए।  

•  ठोस अपिश� क� मात्रा को कम करने से पयार्वरणपर सकारात् मक प्रभाव, उद्योग को आिथर्क लाभ, और समदुाय  

के साथ बेहतर संबंध जैसे लाभ प्राप् त होत ेहैं। 
 

प्रयोगात्मक अभ्यास 

गितिविध  

िकसी प�रधान उद्योग में जा कर अपिश� िनपटान क� िविधयों का अध्ययन करें और एक �रपोटर् तैयार करें। 

सामग्री — 

1. रिजस्टर/फ़ाइल 
2. पेन व पेंिसल 
3. इरेजर  
4. रूलर 

प्रिक्रया — 

1. िकसी प�रधान उद्योग का भ्रमण करें। 
2. अपिश� िनपटान क� िविधयों का अध्ययन करें। 
3. एक �रपोटर् तैयार कर उसे प्रस्ततु करें। 

अपनी प्रगित जांचें 
क. �रक् त स्थान भ�रए — 

1. हमें यह सिुनि�त करना ह ै िक मशीनरी, उपकरण, औज़ार और सामग्री सरुिक्षत रूप से संग्रिहत हों, उन पर 

……………… हों, उनका उपयोग सरुिक्षत हो और उन्हें िनयिमत रूप से उनके सरुक्षा मानकों हते ुपरखा 

गया हो। 

2. ………………….. क� बचत से कायर् वस्तओु ं और औज़ारों तक आसान पह�चँ और बेहतर इन्वेंट्री 

िनयंत्रण संभव होता ह।ै 
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3. …………………….. का िनधार्�रत स्थान पर िनपटान अत्यंत आवश्यक ह ै क्योंिक यिद अपिश� को 

सरुिक्षत रूप से पैक और स्थानांत�रत नहीं िकया गया तो यह �रस कर पयार्वरण को नकुसान पह�चँा सकता ह।ै 

4. उत्पन्न खतरनाक अपिश�ों के प्रकार और मात्रा को ……………………. और ………………. 

िकया जाना चािहए और प्रत्येक श्रेणी के िलए उिचत िनपटान िविध िनधार्�रत क� जानी चािहए। 

5. फैक्ट्री में उत्पन्न ठोस अपिश� क� मात्रा को कम करने के लाभों में पयार्वरण पर सकारात्मक प्रभाव, उद्योग के 

िलए ……………………. और बेहतर ……………………… शािमल हैं। 

 

ख. िनम्निलिखत के िलए संिक्ष� उ�र िलिखए — 

1. अपिश� को उसके िनधार्�रत स्थान पर िनपटाने के पाचँ उपाय समझाइए। 
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सत्र 3 — अपिश� सामग्री के उिचत भंडारण और िनपटान के िलए िदशा-िनद�श(Guidelines 

for Proper Storage and Dispsal of Waste Material) 

कल्पना क�िजए िक यिद आप अपने घर क� डस्टिबन को एक महीने तक खाली न करें तो क्या होगा? कचरा डस्टिबन 

से बाहर बहने लगेगा, उसमें से दगु�ध आने लगेगी और वह चहू ेतथा क�टों को आकिषर्त करेगा। अब यही िस्थित 

िकसी फैक्ट्री में— जैसे िकसी प�रधान (Apparel) फैक्ट्री में— हो जाए तो क्या होगा? इन फैिक्ट्रयों में कपड़े के टुकड़े, 

धागे, खाली िडब्बे व बोतलें, पैकेिजंग सामग्री और रसायन आिद भारी मात्रा में अपिश� के रूप में उत्पन्न होते हैं। यिद 

इनका समय-समय पर िनपटान न िकया जाए तो यह कायर्क्षते्र में फैलने लगेंगे, बदब ूउत्पन्न करेंगे और कुछ रासायिनक 

अपिशष् ट हािनकारक भी हो सकते हैं, जो चक्कर, आँखों में जलन और यहाँ तक िक आग लगने जसैी दघुर्टनाएं भी 

उत्पन्न कर सकते हैं। यिद इन अपिश�ों को समय पर और उिचत तरीक़े से नहीं हटाया गया तो कमर्चारी इनसे ठोकर 

खाकर िगर सकते हैं, यह आग पकड़ सकत ेहैं या मशीनों में फँस सकते हैं, िजससे उत्पादन प्रिक्रया बािधत हो सकती 

ह।ै 

प�रधान िनमार्णमें कपड़े, बटन आिद जैसे कच्चे माल को तयैार व�ों जैसे— कुतार्, टॉप, ट्राउज़र, शटर्, स्कटर् आिद— 

में बदला जाता ह।ै प�रधान िनमार्ण इकाइयों में िविभन्न िवभाग होत ेहैं जसेै— किटंग िवभाग, िसलाई िवभाग, स्टोर 

िवभाग, फैिब्रक जांच या िनरीक्षण िवभाग। प्रत्येक उत्पादन प्रिक्रया उपयोगी उत्पाद के साथ-साथ अपिश� सामग्री भी 

उत्पन्न करती ह,ै और प�रधान िनमार्ण भी इससे अछूता नहीं ह।ै हर िवभाग अपने-अपने प्रकार का अपिश� उत्पन्न 

करता ह,ै जैसे कपड़े के टुकड़े, ढील े धाग े व ततं,ु डाई पसे्ट / घोल, सहायक रसायन, िडटज�ट व एंज़ाइम घोल, 

पॉलीथीन व लबेल, कागज़ आिद | 

 
िचत्र 4.1 — उत्पादन प्रिक्रया  
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प�रधान उत्पादन प्रिक्रया 

कच्चा माल जसेै बच ेह�ए धागे, कपड़े, सहायक सामग्री आिद को पनुः चिक्रत (Recycle) करके गद्दा, कालीन क� 

परत आिद जसेै अन्य उत्पादों में बदला जा सकता ह।ै हालांिक, अिधकाशं रासायिनक सामग्री श्रिमकों और पयार्वरण 

के िलए हािनकारक होती ह।ै 

प�रधान िनमार्ण में प्रयुक् त कुछ रसायनों के उदाहरण —  

•  मशीन के रख-रखाव में प्रयकु् त रसायन जैसे मशीन तेल, क्लीिनंग उत्पाद  

•  मशीन व उपकरणों को चलाने के िलए उपयोग में लाए जाने वाले ईधंन  

•  कपड़े क� धलुाई, रंगाई और उपचार के िलए प्रयकु् त रसायन  

•  भवन रख-रखाव और सफ़ाई के िलए प्रयकु् त रसायन 

तथ्यांक (Fact Shots) — 

व� और प�रधान उद्योग प्रदषूण फैलाने वाले उद्योगों में दसूरे स्थान पर आते हैं और अपिश� के बड़े स्रोत हैं। 

इसिलए इनका उिचत और सरुिक्षत िनपटान आवश्यक ह ैक्योंिक यह न केवल हािनकारक होते हैं, बिल्क कायर्स्थल 

और प�रसर को अस्वच्छ एव ंअसरुिक्षत भी बना दतेे हैं। 

अपिश� क्या है? 

अपिश�, िजसे कचरा, बेकार वस्त ुया जंक भी कहा जाता ह,ै उत्पादन प्रिक्रया के दौरान उत्पन्न होने वाली ऐसी वस्तएंु 

होती हैं िजनका कोई प्रत्यक्ष उपयोग नहीं होता। इनका आगे उत्पादन, प�रवतर्न या उपभोग में कोई उपयोग नहीं होता। 

इनका कोई मलू्य या उपयोिगता नहीं होती। अपिश� को समस्या माना जाता ह ै क्योंिक यह मानव स्वास्थ्य और 

पयार्वरण के िलए हािनकारक होता ह,ै स्थान घेरता ह ैऔर उपयोग में नहीं आता। 

 
िचत्र 4.2 — अपिश� और उसके प्रकार 
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व� अपिश� (Textile Waste) क्या है? 

व� और प�रधान कंपिनयों द्वारा उत्पन्न अपिश� को व� अपिश� कहा जाता ह।ै यह फाइबर, धागा या कपड़ा हो 

सकता ह।ै प�रधान उत्पादन प्रिक्रया के दौरान उत्पन्न मखु्य अपिश� में कपड़े के टुकड़े, धाग,े पैकेिजंग सामग्री, 

सहायक सामग्री और रासायिनक अपिश� शािमल हैं। 

िविभन्न िवभाग अपनी गितिविधयों के अनसुार िविवध प्रकार के अपिश� उत्पन्न करत ेहैं। इनमें से एक ह—ै फैिब्रक 

जांच िवभाग द्वारा उत्पन्न अपिश�। 

िडज़ाइन िवभाग में उत्पन्न अपिश� — 

•  अस्वीकृत व अपिश� फैिब्रक नमनेू   

•  खाली धागों क� रीलें, कपड़े क� रोल  

•  टूटी ह�ई हाथ या मशीन क� सइुयां  

•  अस्वीकृत िट्रम्स, फास्टनर, बटन  

•  टूटे व खराब बॉिबन, तेल क� कैन, परुानी मशीन बेल्ट  

•  बेकार कागज़ और स्केिचंग सामग्री  

•  बच ेह�ए लेस और डोरी के टुकड़े 
 

अपिश� सामग्री के भंडारण और िनपटान के िदशा-िनद�श 

प�रधान िनमार्ण उद्योग में अपिश� सामग्री के भंडारण और िनपटान हते ुएक सवु्यविस्थत प्रिक्रया अपनाना आवश्यक 

ह ैतािक यह न तो मानव जीवन के िलए और न ही पयार्वरण के िलए खतरा बन सके। अनपुालन प्रबंधक, साइट 

पयर्वेक्षक, तथा िवशेष रूप से रासायिनक अपिश� से िनपटते समय शॉप फ्लोर के कमर्चारी सभी को िवशेष सावधानी 

बरतनी चािहए। 

अपिश� को अलग-अलग वग�कृत करके संग्रिहत करना और िफर उसे िनधार्�रत प्रिक्रया के अनसुार िनपटाना चािहए। 

अपिशष् ट का िनपटान पवूर् िनयोिजत तरीके एवं िनि�त समयानसुार जैसे-  दिैनक, सा�ािहक या मािसक अनसुचूी के 

अनसुार िकया जाना चािहए। 

अपिश� िनपटान, हर कंपनी क� प्रबंधन प्रिक्रया का प्रमखु िहस्सा होता ह ैऔर यह स्वास्थ्य एव ंपयार्वरण संबंिधत 

क़ाननूों द्वारा िनयंित्रत होता ह।ै यह संपणूर् प्रिक्रया अपिश� प्रबंधन के अंतगर्त आती ह।ै 

यिद इन अपिश�ों को िबना िकसी उपचार के सीधे पयार्वरण में छोड़ िदया गया तो यह न केवल गंभीर प्रदषूण का 

कारण बनेंग,े बिल्क निदयों, ज़मीन और भजूल संसाधनों को भी नकुसान पह�चँा सकते हैं। औद्योिगक रसायनों से 

उत्पन्न अपिश�ों को संभालने के िलए िविभन्न एहितयाती उपाय आवश्यक हैं। 
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अपिश� सामग्री का सुरिक्षत िनपटान और पुनः उपयोग योग्य सामग्री क� वापसी 

अपिश� न केवल मानव स्वास्थ्य के िलए बिल्क पयार्वरण के िलए भी खतरनाक होता ह,ै इसिलए इसके िनपटान से 

पहले इसक� सही वग�करण आवश्यक ह।ै  

वग�करण के िलए िनम्निलिखत बातों पर ध्यान दनेा चािहए —  

•  क्या जैव अपघटनीय अपिश� (बायोिडगे्रडेबल) ह?ै  

•  क्या इसे पनुः चिक्रत (Recycle) या पनुः उपयोग (Reuse) िकया जा सकता ह?ै  

•  क्या िनपटान से पहले िकसी उपचार क� आवश्यकता ह?ै 

 
िचत्र 4.3 — पुनः चक्रण क्षमता के आधार पर अपिश� का वग�करण 

ऊपर िदए गए िचत्र से स्प� ह ै िक कुछ अपिश�ों को तत्काल िनपटाया नहीं जा सकता, अतः उन्हें पहल े िकसी 

िनधार्�रत स्थान पर संग्रिहत िकया जाना चािहए। 

अपिश� भंडारण और िनपटान हेतु िदशािनद�श —  

•  कमर्चा�रयों को उपयकु् त प्रिशक्षण िदया जाना चािहए  

•  िनधार्�रत स्थान क� स्प� पहचान क� जानी चािहए  

• उस स्थान पर अनिधकृत प्रवशे प्रितबंिधत हो  

•  सफ़ाई व भंडारण हते ुएक तय प्रिक्रया हो  

•  कायर् समय में इसके िलए समय िनधार्�रत हो 

एक बार अपिश� को िनधार्�रत स्थान पर संग्रिहत कर िलया जाए, तो उसे उसके स्रोत, िस्थित, संरचना और पनुः िबक्र� 

मलू्य के आधार पर पनुः चक्रण िकया जाना चािहए। इसे व� पनुप्रार्ि� एवं पनुः चक्रण (Textile Recovery and 

Recycling) कहा जाता ह।ै 
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अपिश� का कुशल और प्रभावी िनपटान तभी संभव ह ैजब सरुक्षा उपायों का पालन िकया जाए और अपिश� फैलने 

न पाए। 

पुनः चक्रण के अित�रक् त अपिश� िनपटान क� िविधयां—  

•  भिूमगत गड्ढों में िनपटान (लैंडिफल)  

•  दहन  

हालाँिक, ये िविधयां अंततः जल व खाद्य श्रृंखला में पनु: शािमल होकर स्वास्थ्य को िफर खतरे में डाल सकती हैं। 

अतः िवधायी िदशा-िनद�श हमें 3R मॉडल का पालन करने क� सलाह दतेे हैं। 

 
िचत्र 4.4 — अपिश� प्रबधंन के 3R— Reduce, Reuse, Recycle 

स्वास्थ्य, सुरक्षा और पयार्वरणीय अिधिनयम के अंतगर्त उ�रदाियत्व 

पयार्वरणीय स्वास्थ्य और सरुक्षा (EHS) कायर्स्थल पर स्वास्थ्य संबंधी समस्याओ,ं आपात िस्थितयों और दघुर्टनाओ ं

को कम करने और रोकने का एक प्राथिमक उपकरण ह,ै साथ ही कायर् प्रणाली से उत्पन्न िकसी भी पयार्वरणीय क्षित से 

भी बचाव करता ह।ै अतः इसमें ऐसे सभी प्रिक्रयाएं, िदशािनद�श, िनयम और काननू सिम्मिलत होत ेहैं, जो पयार्वरण, 

जनता और कमर्चा�रयों क� रक्षा के िलए बनाए गए होत ेहैं। 



 

244 
 

पयार्वरण, स्वास्थ्य और सरुक्षा (EHS) का मखु्य उद्दशे्य व्यावसाियक गितिविधयों के काबर्न उत्सजर्न को कम करना 

और श्रिमकों क� सामान्य सरुक्षा और स्वास्थ्य को ध्यान में रखते ह�ए कचरे का प्रबधंन करना ह,ै तािक एक सरुिक्षत 

और स्वस्थ कायर् वातावरण प्रदान िकया जा सके। 

पयार्वरणीय, स्वास्थ्य और सरुक्षा िवषय को लाग ूकरने के पीछे िनम्निलिखत उद्दशे् य होते हैं —  

•  श्रिमकों को िविभन्न खतरों और प्राकृितक वातावरण से सरुक्षा प्रदान करना  

•  िनयामक मानकों और काननूी आवश्यकताओ ंका कठोरता से अनपुालन सिुनि�त करना  

•  श्रिमकों के मनोबल को बढ़ाकर दीघर्कािलक लाभ और उत्पादकता में विृद्ध करना 

EHS िवभाग भारी मशीनरी, ऊँचाई से िगरने के जोिखम, कैं सरजन्य तत्वों के संपकर्  और एग�नॉिमक खतरे सिहत 

िविभन्न प्रकार के खतरों क� िनगरानी करता ह।ै 

पयार्वरणीय, स्वास्थ्य और सरुक्षा अिधिनयम संगठन क� समग्र प्रबंधन प्रणाली में महत्वपणूर् भिूमका िनभाते हैं, क्योंिक 

ये कायर्स्थल को सरुिक्षत बनाकर मनुाफे और उत्पादकता में विृद्ध सिुनि�त करते हैं। अतः इस अिधिनयम के कुछ 

मखु्य उ�रदाियत्व िनम्निलिखत हैं —  

•  िनयमों और िविनयमों को ठीक प्रकार से लाग ूकराना  

•  सरुक्षा और स्वास्थ्य कायर्क्रमों का िवकास और िक्रयान्वयन सिुनि�त करना  

•  सिुनि�त करना िक श्रिमकों क� सरुक्षा हते ुउिचत सरुक्षात्मक उपाय लाग ूिकए गए हैं  

•  खतरनाक प्रिक्रयाओ ंक� िनगरानी करके चोट के जोिखम को कम करना  

•  खतरों क� समय पर जानकारी दनेे के िलए प्रणाली स्थािपत करना  

•  पयार्वरणीय नीितयों क� समय-समय पर समीक्षा और उनका समन्वयन करना  

•  सामान्य सरुक्षा िनयमों क� एक पिुस्तका का िनमार्ण और िवकास करना  

•  श्रिमकों को उनक� कायर् मशीनों, उपकरणों या रसायनों के उपयोग पर उिचत प्रिशक्षण दनेा  

•  उपकरणों के उपयोग से पहले उनक� जांच और उिचत अनरुक्षण सिुनि�त करना  

•  कायर्स्थल पर जोिखम आकलन (Risk Assessment) करना 
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मशीनों से सबंंिधत संभािवत खतरे और सुरक्षा उपाय 

EHS अिधिनयम का मखु्य उद्दशे्य न केवल श्रिमकों के स्वास्थ्य पर प्रभाव डालने वाले खतरों को रोकना ह,ै बिल्क 

पयार्वरण क� रक्षा भी करना ह।ै अतः खतरों के प्रकार और प्रकृित को समझना आवश्यक ह।ै िविभन्न प्रकार के खतरे 

िनम्निलिखत हैं— 

 

िचत्र 4.5 — व्यावसाियक खतरों के प्रकार 

यह िचत्र कायर्स्थल से संबंिधत िविभन्न खतरों को संक्षपे में दशार्ता ह,ै परंत ुश्रिमकों क� कायर् के प्रित लापरवाही  

से उत्पन्न खतरों को नहीं दशार्ता, जो िनम्न कारणों से हो सकते हैं —  

•  मनोवैज्ञािनक तनाव  

•  शारी�रक थकान 

व्यावसाियक खतरे —  

•  भौितक खतरे — यांित्रक उपकरणों के कारण उत्पन्न दघुर्टनाएं जैसे जलना, कटना, अगं भंग आिद।  

•  िवद्युत संबंधी खतरे — ढीले तारों या उपकरणों के गलत उपयोग के कारण शॉटर् सिकर् ट से िवद्यतु झटका लगना।  

•  रासायिनक खतरे — रासायिनक जलन, रसायनों का श् वसन, आँखों में िछंटकाव, त्वचा क� जलन आिद।  
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• जैिवक खतरे — िवषाण,ु बकै्टी�रया से संक्रमण आिद।  

•  िविकरण खतरे — मशीनों और उपकरणों से उत्सिजर्त िकरणों के संपकर्  में आने से त्वचा रोग।  

•  एग�नॉिमक खतरे — मशीन या कायर्स्थल क� गलत संरचना, अपयार्� प्रिशक्षण आिद से उत्पन्न गलत कायर्                        

मदु्रा। 

•  पयार्वरणीय खतरे — संगठन द्वारा उत्पन्न कचरे से उत्पन्न िविभन्न प्रकार के प्रदषूण। 

इन खतरों से िनपटने के िलए िनम्न िनयंत्रण िविधयां अपनाई जा सकती हैं —  

• व्यिक् तगत सरुक्षा उपकरणों (PPE) का उपयोग जैसे दस्ताने, हलेमेट, चश्मा, ओवरऑल, बटू आिद।  

• प्रशासिनक िनयंत्रण िवकिसत करना तािक कायर् प्रणाली को सरुिक्षत बनाया जा सके।  

• इजंीिनय�रंग िनयंत्रण स्थािपत करना िजससे कायर्क्षेत्र को सरुिक्षत रूप से संरिचत िकया जा सके।  

• हािनकारक पदाथ� के स्थान पर कम हािनकारक िवकल्पों का उपयोग करना।  

•  ऐसे पदाथ� को पणूर्तः हटाना िजनसे भौितक खतरे उत्पन्न हो सकते हैं। 
 

प्रयोगात्मक अभ्यास 

गितिविध 1 —  

पाँच छात्रों के समहू में प्रयोगशाला में कायर् करते समय आने वाल ेसंभािवत खतरों और उनके िनवारण के उपायों पर 

चचार् करें। चचार् को �रपोटर् के रूप में कक्षा में प्रस्ततु करें। 

प्रिक्रया — 

1. पाँच छात्रों का समहू बनाएं और व� प्रयोगशाला में कायर् के दौरान संभािवत खतरों क� पहचान करें। 

2. प्रत्येक छात्र संभािवत खतरों को व्यिक् तगत रूप से िलखे। 

3. चचार् करें और पाँच प्रमखु सामान्य खतरों का चयन करें। 

4. िनष्कषर् को �रपोटर् के रूप में कक्षा में प्रस्ततु करें। 

गितिविध2 —  

व� प्रयोगशाला में उत्पन्न कचरे का प्रभावी प्रबंधन करने के िलए एक आउटलाइन तैयार करें और 3Rs मॉडल 

(Reduce, Reuse, Recycle) को अपनाने के तरीके ढ़ढेू ं । 

आवश्यक सामग्री — 

1. कूड़ेदान 

2. अलग-अलग कचरे के िलए खाली बािल्टयां 
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प्रिक्रया — 

1. उत्पन्न सभी कचरे को एक स्थान पर एकत्र करें। 

2. कचरे को बायोिडगे्रडेबल और नॉन-बायोिडगे्रडेबल में वग�कृत करें। 

3. इसे आगे पनु:चक्रणीय, पनु:उपयोग योग्य और गैर-पनु:चक्रणीय में िवभािजत करें। 

4. पनु:चक्रणीय कचरे को पनु:उपयोग करने के तरीकों पर चचार् करें। 

5. गैर-पनु:चक्रणीय कचरे को कूड़ेदान में न� करें। 

अपनी प्रगित जांचें 

�रक् त स्थान भरें —  

क)  ______________ कायर्स्थल पर स्वास्थ्य समस्याओ,ं आपात िस्थितयों और दघुर्टनाओ ंको कम करने तथा 

 पयार्वरणीय क्षित को रोकने का एक प्राथिमक उपकरण ह।ै  

ख)  _______________ को िद्वतीय श्रेणी के उत्पादों में उपयोग िकया जा सकता ह ैया रद्दी िवके्रताओ ंको बेचा जा 

 सकता ह।ै  

ग)  ________________ में मशीनों और उपकरणों से िनकलने वाली हािनकारक िकरणों के कारण त्वचा रोग 

 सिम्मिलत हैं। 

प्र� —  

क)  व्यावसाियक संदभर् में 'खतरा' शब्द क� व्याख्या क�िजए। साथ ही संभािवत खतरों के प्रकारों को बताकर 

प�रभािषत 

 क�िजए। 

ख) िकसी संगठन में पयार्वरणीय, स्वास्थ्य और सरुक्षा अिधिनयम क� आवश्यकता क्यों होती ह?ै एक यथाथर् उदाहरण 

 दकेर स्प� क�िजए।  

ग)  अपिश� क्या होता ह?ै व� अपिश� गैर-व� अपिश� से कैसे िभन्न होता ह ैऔर इनमें क्या-क्या सिम्मिलत होता 

 ह?ै 

घ)  िकसी कंपनी के फैिब्रक जाचं िवभाग में उत्पन्न होने वाल ेिविभन्न प्रकार के कचरे क� सचूी बनाइए। 
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सत्र 4 — िविभन्न सफाई पदाथ� का उपयोग (Use of Different Cleaning 

Substances) 

सफाई पदाथर् व ेसामग्री होती हैं िजन्हें मखु्यतः सफाई के उद्दशे्यों के िलए उपयोग िकया जाता ह।ै इन सफाई पदाथ� को 

दो श्रेिणयों में वग�कृत िकया जा सकता ह—ै 

•  सफाई कारक  

•  सफाई उपकरण 

सफाई कारक—जैसा िक नाम से स्प� ह,ै ये प्रबल रासायिनक पदाथर् होते हैं जो व�ों या प�रसर क� फशर् पर लगे 

दाग-धब्बों को हटाने के िलए प्रयकु् त होत े हैं। कायर्स्थल को सदवै स्वच्छ, स्वास्थ्यवधर्क तथा क�टाणरुिहत बनाए 

रखना आवश्यक ह ैतािक संग्रहीत वस्तओु ंको कोई क्षित न पह�चंे। हाउसक�िपंग (सामान्य सफाई) में प्रयकु् त होने वाले 

अिधकतर सफाई कारकों को अन्य रसायनों जैसे डाई, रंजक आिद के साथ अलग से सरुिक्षत स्थान पर संग्रहीत िकया 

जाना चािहए। 

िडज़ाइन िवभाग में सामान्य सफाई हेतु सफाई कारक  

सामान्य सफाई में िनयिमत रूप से सफाई एव ंरखरखाव के कायर् शािमल होते हैं, अतः इसमें सफाई कारकों क� भिूमका 

अत्यंत महत्वपणूर् होती ह।ै सबसे सामान्य सफाई कारकों में फशर् क्लीनर, क�टाणनुाशक आिद शािमल होते हैं। 

िडज़ाइन िवभाग में व�ों एवं सहायक सामिग्रयों क� सफाई हेतु सफाई कारक  

कभी-कभी संग्रिहत व� एवं सहायक सामग्री अप्रत् यािक्षत कारणों से जैसे �रसाव, टपकाव आिद से खराब हो सकती 

हैं। अतः उत्पादन से पवूर् व�ों क� ताजगी और स्वच्छता सिुनि�त करने के िलए सफाई कारकों क� आवश्यकता हो 

सकती ह।ै इन सफाई कारकों का मखु्य उद्दशे्य दाग हटाना होता ह,ै िकंत ुआवश्यकता पड़ने पर रंगाई और धलुाई में भी 

इनका उपयोग िकया जा सकता ह।ै इसके अित�रक् त, व� िनरीक्षण स्थल को स्वच्छ एवं व्यविस्थत बनाए रखने के 

िलए भी इनका उपयोग िकया जाता ह।ै 

हालांिक सफाई कारक िविभन्न प्रिक्रयाओ ंमें अत्यंत महत्वपणूर् भिूमका िनभाते हैं और व्यापक रूप से प्रयकु् त होत ेहैं, 

िफर भी इनका उपयोग सावधानी और सतकर् ता से िकया जाना चािहए। 

सफाई कारकों का उपयोग करते समय ध्यान देने योग्य िबंदु— 

•  इन्हें सीधे स्पशर् नहीं करना चािहए क्योंिक इससे त्वचा में जलन हो सकती ह।ै  

•  इन्हें एक पथृक एवं नािमत क्षते्र में संग्रहीत िकया जाना चािहए, क्योंिक इनके संपकर्  में आने से थकावट, िसरददर् 

 और चक्कर आने जैसी समस्याएं उत्पन्न हो सकती हैं।  
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•  सभी कंटेनरों पर उिचत लेबिलंग होनी चािहए और केवल अिधकृत अथवा सीिमत कमर्चा�रयों को ही इनके  

     उपयोग क� अनमुित होनी चािहए।  

•  उपयोग करते समय एप्रन, िसर पर टोपी (स्कल कैप), दस्ताने आिद जैसे सरुक्षात्मक व�ों का उपयोग िकया जाना 

 चािहए, क्योंिक इनसे सांस लेने में किठनाई या फेफड़ों को नकुसान हो सकता ह।ै 

इन समस्याओ ंसे बचाव िकया जा सकता ह ैऔर बह�त कम लागत पर समाधान भी प्रा� िकया जा सकता ह।ै यिद 

आप ऑग�िनक सॉल्वेंट्स का उपयोग करत ेहैं, तो उन्हें उिचत रूप से संग्रहीत और लबेल िकया जाना चािहए। इनका 

उपयोग बह�त सावधानी से और सीिमत मात्रा में िकया जाना चािहए।यिद इन बातों क� उपके्षा क� जाए तो यह 

उत्पादकता एवं उत्पाद गणुव�ा में िगरावट, अनपुिस्थत रहने क� दर में विृद्ध तथा कमर्चा�रयों के स्थानांतरण जसैी 

समस्याओ ंको जन्म द ेसकती हैं। 

कुछ प्रमखु सफाई कारकों को उनके उपयोग के आधार पर िनम्निलिखत श्रेिणयों में िवभािजत िकया जा सकता ह—ै 

•  िनयिमत सफाई हते ुसफाई कारक  

•  कठोर सतहों क� दखेरेख हते ुसफाई कारक  

•  प्रितरोधक (Repellents)  

•  मशीनरी एवं स्थान क� सफाई हते ुसफाई कारक 

िनयिमत सफाई हेतु सफाई कारक  

इनका उपयोग मखु्यतः व�ों क� चमक, स्वच्छता एव ं िक्रयात्मकता को बनाए रखने हते ु िकया जाता ह।ै इनमें 

एंटीफोम, सफ� क्टेंट्स, क्लीनर, सॉल्वेंट्स, िडस्पस�ट्स एवं पॉलीमर सिम्मिलत होते हैं, जो व�ों क� उच्च गणुव�ा से 

दखेभाल सिुनि�त करते हैं। 

कठोर सतहों क� देखरेख हेतु सफाई कारक  

जब सामान्य सफाई कारकों से दाग नहीं हटत,े तब कठोर सतहों क� दखेरेख हते ुिवशेष पदाथ� का उपयोग िकया जाता 

ह।ै इनमें सफ� क्टेंट्स, िडस्पस�ट्स, केलैंट्स, सॉल्वेंट्स एव ं�रयोलॉजी मॉिडफ़ायसर् शािमल होत ेहैं जो व�ों क� सफाई 

और प्रदशर्न गणुव�ा में सधुार करते हैं। 

मशीनरी एव ंस्थान क� सफाई हेतु सफाई कारक  

वे पदाथर् जो मशीनरी क� उिचत दखेरेख एवं स्थान को स्वच्छ बनाए रखने के िलए प्रयकु् त होते हैं। इनमें क�टाणनुाशक, 

फशर् क्लीनर आिद शािमल हैं। 

सफाई कारकों के उपयोग में सफाई उपकरण क� भिूमका अत्यंत महत्वपणूर् होती ह।ै 
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सफाई उपकरण  

वे उपकरण िजनका उपयोग सफाई कारकों को अपनाने के िलए िकया जाता ह ै तािक हाउसक�िपंग एवं िडज़ाइन 

िवभाग/इकाई में दाग-धब्बों को हटाया जा सके, सफाई उपकरण कहलाते हैं। 

सफाई उपकरण के प्रकार — 

 

िचत्र 4.6 — सफाई उपकरण 

हाउसक�िपगं के िलए सफाई उपकरण — 

1. स्पंज एव ंरबर मॉप — इनका उपयोग प्लािस्टक पैलट्ेस और फशर् को गीले मॉप से साफ करने हते ुिकया जाता 

ह।ै 

2. झाड़�  — कायर् क्षेत्र को बहुारने के िलए प्रयकु् त होती ह।ै 

3. डस्टिबन — कायर् क्षेत्र में एकित्रत कपड़े के टुकड़े, कचरा एवं धलू को सफाई से पवूर् संग्रहीत करने हते ुप्रयकु् त 

होती ह।ै 

4. वैक्यूम क्लीनर — फशर्, मशीन क� बाहरी सतह, दीवारों, छत एवं वेंिटलेटर से धलू एवं पाउडर हटाने के िलए 

प्रयकु् त होता ह।ै 
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िडज़ाइन िवभाग के िलए सफाई उपकरण— 

1. थे्रड सिकंग मशीन — इस मशीन का उपयोग व� क� सतह पर मौजदू ढीले धागों को हटाने हते ुिकया जाता ह।ै 

2. स्पॉट गन — व� जारी करने से पवूर् यिद कोई दाग पाया जाता ह ैतो उसे हटाने हते ुइसका उपयोग िकया जाता 

ह।ै 

3. ब्रश — मशीनों एवं ड्रािफ्टंग-किटंग टेबल्स से ढीली धलू हटाने हते ुउपयोग िकए जात ेहैं। 
 

प्रयोगात्मक अभ्यास 

गितिविध1  

कल्पना करें िक आपके िवद्यालय क� प�रधान एव ंव� प्रयोगशाला को िकसी कारणवश पाँच माह के िलए बंद कर 

िदया गया ह।ै अन्य िवद्यािथर्यों एवं सहायक कमर्चा�रयों क� सहायता से प्रयोगशाला क� सफाई करें और उसे पनुः पणूर् 

कायर्शील बनाएं। सफाई क� प्रिक्रया को चाटर् पर िलखें। 

आवश्यक सामग्री — 

1. चाटर् शीट 

2. रंगीन पेन एवं पेंिसल 

3. पेंिसल 

4. इरेजर  

5. रूलर  

प्रिक्रया— 

1. प्रयोगशाला क� सफाई के िलए अपनाए गए सभी चरणों को िलखें। 

2. प्रिक्रया में प्रयकु् त सभी सफाई कारकों एवं उपकरणों क� सचूी बनाएं। 

3. चाटर् तैयार करें। 

4. उसे सजाएं। 

5. सफाई प्रिक्रया के िविभन्न चरणों क� पयार्� फ़ोटो लगाकर प्रयोगशाला के पहल ेऔर बाद क� िस्थित क� 
तलुना प्रस्ततु करें। 

6. चाटर् को कक्षा के ड्राइगं बोडर् पर प्रदिशर्त करें। 
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अपनी प्रगित जांचें 
क.  �रक् त स्थानों क� पूितर् करें  — 

1. कभी-कभी संग्रिहत व� एव ं सहायक सामग्री अनपेिक्षत कारणों जैसे _____________, 

_____________ आिद के कारण खराब हो सकती हैं।  

2. _______________________ का उपयोग मखु्यतः व� क� सतह पर मौजदू ढील ेधागों को हटाने हते ु

िकया जाता ह।ै 

3. _____________________ का उपयोग सफाई कारकों को संभालते समय अवश्य िकया जाना चािहए, 

क्योंिक इससे साँस लेने में समस्या या फेफड़ों को नकुसान हो सकता ह।ै 

ख. प्र� — 

1. सफाई कारकों का उपयोग करते समय बरती जाने वाली सावधािनयों का वणर्न क�िजए। 

2. मशीनरी, स्थान एव ंव�ों क� सफाई से संबंिधत िविभन्न समस्याओ,ं तथा इनके समाधान हते ुप्रयकु् त सफाई 

कारकों एवं उपकरणों को समझाइए। 
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सत्र 5 — व्यिक् तगत स्वच्छता और स्वास्थ्य (Personal Hygiene and Health) 

व्यिक् तगत स्वच्छता और स्वास्थ्य का प�रचय —  

व्यिक् तगत स्वच्छता से आशय उन सभी आदतों और अभ्यासों से ह,ै जो अच्छे स्वास्थ्य को बनाए रखने और रोगों से 

दरू रहने में सहायक होत ेहैं। प्रितिदन स्नान करना, साफ कपड़े पहनना, बालों को साफ और व्यविस्थत रखना — ये 

सभी अच्छी व्यिक् तगत स्वच्छता के उदाहरण हैं। यह स्वस्थ रहने में तथा एक साफ-सथुरी और आकषर्क उपिस्थित 

बनाए रखने में सहायक होती ह।ै 

एक स्वस्थ कायर्कतार् एक उत्पादक कायर्कतार् भी होता ह।ै खराब स्वास्थ्य, कमर्चा�रयों के कायर्स्थल से अनपुिस्थत 

रहने का सबसे सामान्य कारण ह।ै कई बीमा�रयां कमर्चा�रयों में व्यिक् तगत स्वच्छता के ज्ञान क� कमी के कारण होती हैं 

और इन्हें स्वच्छता के सरल िनयमों का पालन करके रोका जा सकता ह।ै 

स्वास्थ्य और स्वच्छता क� मलूभतू िशक्षा दकेर िविभन्न बीमा�रयों क� घटनाओ ंमें उल्लेखनीय कमी लाई जा सकती 

ह।ै कमर्चा�रयों को प्रभािवत करने वाली सामान्य स्वास्थ्य समस्याओ ंक� पहचान कर उन्हें स्प� रूप से िचि�त िकया 

जाना चािहए और इन समस्याओ ंक� रोकथाम और िनयंत्रण के िलए कमर्चा�रयों को प्रिशिक्षत िकया जाना चािहए। 

कारखाने का प्रबंधन िविभन्न स्वास्थ्य संबंधी समस्याओ ंके प्रित सतकर्  रहना चािहए और उन पर शीघ्र प्रितिक्रया दनेी 

चािहए। अच्छी व्यिक् तगत स्वच्छता क� आदतें बीमा�रयों को कम करती हैं और बेहतर स्वास्थ्य को बढ़ावा दतेी हैं। 

खराब व्यिक् तगत स्वच्छता क� आदतें आत्म-सम्मान में कमी ला सकती हैं तथा शरीर क� दगु�ध और तैलीय त्वचा 

जैसी समस्याएं उत्पन्न कर सकती हैं, जो हमारे आसपास कायर् कर रह ेलोगों को असहज कर सकती हैं। ये आदतें 

अिधक गंभीर समस्याओ ंका कारण भी बन सकती हैं। अतः कमर्चा�रयों को स्वास्थ्य और स्वच्छता से संबंिधत मदु्दों 

पर अिनवायर् प्रिशक्षण िदया जाना चािहए। 

व्यिक् तगत स्वच्छता का महत् व —  

व्यिक् तगत स्वच्छता का प्रमखु महत् व यह ह ै िक यह हमें बीमा�रयों से बचाती ह ैऔर अच्छे स्वास्थ्य को सिुनि�त 

करती ह।ै इसके कई अन्य लाभ भी हैं, जैसे— 

•  स्वच्छ और व्यविस्थत उपिस्थित  

•  बढ़ी ह�ई सहनशिक् त और कायर्क्षमता  

•  आत्मिव�ास में विृद्ध  

•  स्वीकृित और  

•  कम अवकाश और अनपुिस्थित 
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व्यिक् तगत स्वच्छता, शरीर क� देखभाल, भोजन क� आदतें —  

पेयजल क� गणुव�ा और मात्रा का असंतोषजनक होना, स्वच्छता और साफ-सफाई क� कमी कई बीमा�रयों को जन्म 

द ेसकती ह।ै ये कारक व्यिक् तगत रूप से या सामिूहक रूप से प्रभािवत कर सकते हैं। खराब स्वच्छता और सफाई से 

उत्पन्न बीमा�रयां प्रायः व्यिक् तगत स्तर पर कायर्कतार्ओ ंको प्रभािवत करती हैं और संक्रामक नहीं होतीं, अतः इन्हें 

िनयंित्रत िकया जा सकता ह।ै परंत ु ऐसे भी अवसर आत े हैं, जब स्वच्छता और सफाई क� कमी एक साथ कई 

कमर्चा�रयों को प्रभािवत कर दतेी ह।ै ऐसी िस्थित को िनयंित्रत करना किठन हो जाता ह ैऔर यह कायर् में भारी क्षित का 

कारण बन सकती ह।ै यह िस्थित प्रायः कारखाने में खराब कायर् िस्थितयों का संकेत होती ह।ै 

जल, स्वच्छता और स्वच्छता से संबंिधत बीमा�रयों क� रोकथाम फैक्ट्री स्तर पर कुछ सरल िनयंत्रण उपायों को 

अपनाकर क� जा सकती ह।ै कमर्चा�रयों को िनयिमत रूप से स्वच्छता और सफाई के अभ्यासों में प्रिशिक्षत िकया 

जाना चािहए तािक कायर् का नकुसान टाला जा सके। 

कायर्स्थल पर अच्छी व्यिक् तगत स्वच्छता के िलए कुछ सझुाव और कायर्स्थल क� स्वास्थ्य और सरुक्षा से संबंिधत 

सझुाव इस प्रकार हैं — 

स्वच्छ और व्यविस्थत कायर्स्थल —  

िनयोक् ताओ ं को यह सिुनि�त करना चािहए िक कमर्चा�रयों को स्वच्छ और साफ-सथुरा कायर्स्थल उपलब्ध हो। 

कायर्स्थल पर एक स्वच्छ वातावरण कायर्कतार्ओ ंके बीच पे्ररणा और संतिु� को बढ़ाता ह।ै कमर्चा�रयों को भी यह 

सिुनि�त करना चािहए िक व ेअपने कायर् क्षते्र/स्टेशन को िकसी भी अव्यवस्था से मकु् त रखें और िनयिमत रूप से उसे 

साफ करें। 

व्यिक् तगत स्वच्छता और शरीर क� देखभाल सुिनि�त करना —  

हाथों क� स्वच्छता नहीं रखने से जीवाणओु ंक� संवेदनशीलता बढ़ जाती ह ैऔर िवषाण ुव फफंूद जसेै स�ूमजीवों के 

संक्रमण या स्थानांतरण क� संभावना को भी बढ़ा दतेी ह।ै अतः बार-बार हाथ धोना, दस्ताने पहनना आिद का पालन 

कड़ाई से िकया जाना चािहए। 

हाथ धोने क� सही िविध —  

•  सबसे पहले हाथों को पानी से अच्छी तरह गीला करें और िफर साबनु का घोल लगाएं।  

•  िनमार्ता द्वारा अनशुंिसत मात्रा में साबनु का उपयोग करें।  

•  पेपर टॉवल का उपयोग विजर्त ह।ै हैंड ड्रायर का उपयोग करें।  

•  हाथ धोने के िलए कम से कम 15 सेकंड तक हाथ स्क्रब करें और परेू हाथ को कवर करने का प्रयास करें।  

•  डरमेटाइिटस के जोिखम को कम करने के िलए गमर् पानी के उपयोग से बचें।  

•  आधे खाली साबनु िडस्पेंसर में नया साबनु न डालें।  
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•  कमर्चा�रयों से िकसी भी सगुंध या जलन संबधंी समस्या के बारे में फ�डबैक लें।  

•  हाथ धोए िबना िकसी साफ कपड़े या सामग्री को न छुएं। 

EPA (इलेक्ट्रोस्टैिटक संरिक्षत के्षत्र) के िलए — मानक लोशन क� जगह िवशेष सफाई लोशन का उपयोग करें, 

क्योंिक सामान्य लोशन कलाई बैंड और िनगरानी स्टेशनों क� प्रभावशीलता को कम कर सकते हैं। 

•  कायर् के्षत्र में कायर् करते समय साफ वद� / सुरक्षात्मक व� पहनें, साथ ही टोपी, चश्मा, फेस मास्क और ऐसे 

 जतूे जो परै को परूी तरह ढँकते हों — तािक त्वचा के कणों या बालों जैसे मानव कणों से उत्पादों क� सरुक्षा  

      सिुनि�त क� जा सके। 

सुरिक्षत कायर् व्यवहार और संगठनात्मक प्रिक्रयाए ं— 

हर संगठन क� सरुक्षा व्यवस्था में मशीन ऑपरेटरों का समिुचत प्रिशक्षण शािमल होता ह,ै जो उत्पादन पंिक् त तथा परेू 

कायर्स्थल पर आवश्यक होता ह।ै सरुक्षा को स्वचालन (automation) के माध्यम से मशीनों व सामिग्रयों क� 

प्रिक्रयाओ ंमें िवशेष रूप से भारी भार उठाने, तेज गित से चलने वाली मशीनों, गम� उत्पन्न करने वाल ेउपकरणों, तेज 

धार वाले ब्लडे या सइुयों से संबंिधत काय� में उल्लेखनीय रूप से बढ़ाया जा सकता ह।ै आपातकालीन िस्थितयों में 

मशीनरी को रोकने और उसक� सेिटंग क� जाचं हते ुसरुक्षा उपकरणों का उपयोग िकया जाता ह।ै 

•  सरुक्षा, सामग्री हैंडिलंग, संभािवत खतरों आिद से संबंिधत सभी संगठनात्मक नीितयों और प्रिक्रयाओ ंका पालन 

 िकया जाना चािहए।  

•  सभी अनपुालन मानकों का कठोरता से पालन िकया जाना चािहए। अिग्न, रासायिनक खतरे, जैिवक खतरे आिद 

 क� िस्थित में स्वास्थ्य और सरुक्षा से संबंिधत िविनयमों एवं प्रिक्रयाओ ंपर िवशेष ध्यान िदया जाना चािहए।  

• चलती मशीनरी से दरूी बनाए रखें और केवल िनधार्�रत क्षते्रों में ही रहें।  

•  कायर्क्षेत्र को स्वच्छ, सवु्यविस्थत और व्यविस्थत बनाए रखें।  

•  सरुक्षा उपाय— हीट सीलर से वाष्प हटाने के िलए उिचत वेंिटलेशन।  

•  सरुक्षा गाडर् तथा सरुक्षात्मक व�, दस्ताने और जतू ेपहने जाएं।  

•  शैिक्षक पोस्टरों को प्रदिशर्त करना कमर्चा�रयों को िशिक्षत करने का एक प्रभावी माध्यम ह।ै ये िनरंतर संदशे दतेे हैं 

 और िचत्रों के माध्यम से व्यवहार पर सीधा प्रभाव डालते हैं। अन्य प�रधान इकाइयों में प्रयकु् त उदाहरण— सही 

 उठाने क� मदु्रा, मास्क पहनने का सही तरीका, प्रजनन स्वास्थ्य आिद। 

सुरक्षा उपाय — 

•  श्रिमकों को िदए गए िनद�शों के अनसुार व्यिक् तगत सरुक्षा उपकरणों का उपयोग और रख-रखाव करना चािहए।  

• उन्हें सभी कायर् स्वीकृत िदशािनद�शों और प्रिक्रयाओ ंके अनरुूप करने चािहए।  

•  शराब, िसगरेट जैसे नशीले पदाथ� का सेवन परूी तरह से विजर्त होना चािहए तथा एक स्वस्थ जीवनशैली अपनाई 
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 जानी चािहए।  

•  मशीनों और उपकरणों में आने वाली िकसी भी गड़बड़ी या खराबी को शीघ्रता और गंभीरता से ठीक िकया जाना 

 चािहए। 

•  सामग्री और उपकरणों का भंडारण िनमार्ता और संगठनात्मक आवश्यकताओ ंके अनसुार िकया जाना चािहए।  

•  अपिश� सामग्री का सावधानीपवूर्क और सरुिक्षत रूप से िनपटान िकया जाना चािहए।  

•  िकसी भी जोिखम क� िस्थित में पयर्वके्षकों या अन्य िवभाग प्रमखुों से स्प�ता माँगी जानी चािहए।  

•  कायर्स्थल और कायर् प्रिक्रयाओ ंक� संभािवत खतरों और जोिखमों के िलए जांच क� जानी चािहए।  

•  खतरों और संभािवत जोिखमों क� सचूना पयर्वेक्षकों या प्रािधकृत व्यिक् तयों को दी जानी चािहए।  

•  श्रिमकों को प्राथिमक उपचार, अिग्नशमन और आपातकालीन प्रितिक्रया से संबंिधत सभी प्रिशक्षण और अभ्यास 

 गंभीरता से लेने चािहए, केवल औपचा�रकता के िलए नहीं।  

•  अिग्न, आपात िस्थित या दघुर्टना क� िस्थित में िदए गए िनद�शों के अनसुार कायर् करना चािहए।  

•  जब संयंत्र बंद करना या िनकासी आवश्यक हो, तो कमर्चा�रयों को मानक संगठनात्मक प्रिक्रयाओ ंका पालन 

     करना चािहए। 

•  पयार्वरणीय स्वच्छता क� उपके्षा नहीं होनी चािहए— अपिश� िनपटान, जल िनकासी, मल िनकासी और प्रवाह 

 उपचार प्रणािलयों क� िनयिमत जांच क� जानी चािहए। 

खतरे का िनयंत्रण — 

· तेज धार वाली वस्तुए ं—  

सहायक िडज़ाइनर को टूटी ह�ई तजे धार वाली वस्तएंु जैसे सईु, कैं ची, खराब मशीन, किटंग उपकरण या टूटा 

ह�आ काँच हाथ से नहीं उठाना चािहए। इसके स्थान पर िचमटी, फोस�प, मैग्नेट आिद उपकरणों का उपयोग 

कर उन्हें उठाकर त्याग करना चािहए। खराब मशीन को शीघ्र ठीक कराना चािहए। 

· दूिषत के्षत्रों या उपकरणों को क�टाणुरिहत करते समय श्रिमकों को सरुक्षात्मक दस्ताने (जैसे लैटेक्स 

यावाटरप्रफू दस्ताने), सरुक्षा चश्मा या गॉगल्स और क�टाणनुाशक वाइप्स का उपयोग करना चािहए। 

· यिद िकसी उपकरण या सतह पर रक् त या अन्य शारी�रक तरल जैसे तरल पदाथर् िगर जाए ं(उदाहरण 

के िलए— िकसी श्रिमक क� उँगली कट गई हो और उससे खनू सतह पर िगरा हो), तो ऐसी सतहों को तरंुत 

साफ़ औरक�टाणरुिहत कर दनेा चािहए। 

सभी िचि�त क्षेत्र जैसे दीवारें, फशर्, दरवाज़ ेआिद को साफ और िनष्फल स्पंज तथा पोछे से पोंछना चािहए। पोंछे और 

स्पंज को उिचत सादं्रता में क�टाणनुाशक घोल से िभगोकर उपयोग िकया जाना चािहए। उपकरणों क� सभी खलुी 
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सतहों और काचँ क� प्लेटों को क�टाणनुाशक घोल से िछड़काव कर पोंछा जाना चािहए। यिद कहीं कोई �रसाव या 

फैलाव हो तो उसे तरंुत साफ कर क�टाणनुाशक घोल से पोछना चािहए। 

सुदृढ़ हाउसक�िपंग अभ्यास और सगंठनात्मक प्रिक्रयाए ं

हाउसक�िपगं का प�रचय —  

कुशल उत्पादन और अच्छा कायर् वातावरण परस्पर परूक होते हैं और संगठनात्मक ल�यों को प्रा� करने में सहायक 

होते हैं। एक स्वच्छ, सवु्यविस्थत और आकषर्क वातावरण कमर्चा�रयों में अनशुािसत कायर् रुझानों को प्रोत्सािहत 

करता ह ैऔर उनक� कायर्क्षमता को भी बढ़ाता ह।ै हाउसक�िपंग केवल सफाई ही नहीं ह,ै यह दघुर्टनाओ ंऔर खतरों 

से संबंिधत जोिखम को न्यनूतम करने से भी जड़ुी ह।ै हाउसक�िपंग हर औद्योिगक संचालन के प्रत्येक चरण में 

अिनवायर् होती ह।ै संपणूर् प�रसर, चाह ेवह इनडोर क्षेत्र (कायर् क्षेत्र, �रसेप्शन, शौचालय आिद) हो या आउटडोर क्षते्र 

(प्रवेश कक्ष, पािक� ग, बगीचा आिद), सभी को हाउसक�िपंग क� प्रिक्रयाओ ंके अनसुार बनाए रखा जाना चािहए। 

खराब हाउसक�िपंग से अव्यवस्था, दघुर्टनाएं और िनम्निलिखत समस्याएं उत्पन्न होती हैं — 

•  कायर् क्षेत्र में अत्यिधक सामग्री, कचरा या रेशे  

•  तंग रास्त ेया गिलयां  

•  मशीनों पर छोड़े गए उपकरण  

•  कूड़ेदानों का बह�त अिधक भर जाना  

•  अव्यविस्थत लॉकर और कायर् कक्ष  

•  खलुे पात्रों में रसायन और अम्ल  

• टूटा ह�आ काचँ  

•  गिलयों में फैली िबजली क� तारें या एयरलाइन पाइपें  

•  गंद ेलाइट िफिटंग, िखड़िकयां और रोशनदान  

•  कागज़ और अन्य पैिकंग सामग्री का ढेर  

•  चहू ेऔर ितलचट्टों जैसे क�टों का प्रकोप 

सुदृढ़ हाउसक�िपंग प्रथाओ ंके लाभ 

हाउसक�िपंग से तात्पयर् िकसी स्थान क� सफाई, व्यविस्थत व्यवस्था बनाए रखना तथा ढीले-लटकते तार, भरे ह�ए 

कूड़ेदान, िफसलन भरे फशर् आिद जैसे अव्यविस्थत एव ंअस्वच्छ प�रसरों से होने वाले जोिखमों, दघुर्टनाओ ंऔर 

खतरों को न्यनूतम करना ह।ै अच्छी हाउसक�िपंग प्रथाएं प�रसर को स्वच्छ, व्यविस्थत और खतरे से मकु् त बनाए 

रखती हैं, िजससे कमर्चा�रयों क� कायर्क्षमता और उत्पादकता में विृद्ध होती ह।ै 
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कुछ अच्छी हाउसक�िपगं प्रथाए ं— 

1.  िनयिमत सफाई और रख-रखाव — हाउसक�िपंग को केवल िनरीक्षण, ऑिडट या बैठकों तक सीिमत नहीं 

रखना चािहए। संपणूर् प�रसर क� िनयिमत और बार-बार सफाई व दखेरेख क� जानी चािहए। 

2. सभी िवद्युत िस्वच, वाय�रंग और िवद्युत आपूितर् क� मरम्मत और जांच —  सभी िवद्यतु आपिूतर्, वाय�रंग 

और िस्वच हाउसक�िपंग के अंतगर्त आत ेहैं तथा इन्हें परूी ईमानदारी से िनयिमत रूप से जांचा और ठीक िकया 

जाना चािहए। 

3.  रास्ते (Aisles) — रास्तों को स्प� रूप से िचिन्हत फशर् लाइनों द्वारा कायर् क्षेत्र और भंडारण क्षेत्र से अलग रखा 

जाना चािहए। इनके मागर् में िकसी भी प्रकार का मलबा, स्कै्रप या िडब्ब ेनहीं होने चािहए। 

4.  फशर् और दीवारें — ये धलू-िमट्टी से मकु् त और स्वच्छ होनी चािहए तथा संकेत पट्टों और सचूना बोड� द्वारा स्प� 

रूप से िचिन्हत होनी चािहए। िगरा ह�आ तेल या अन्य तरल पदाथर् तरंुत साफ िकया जाना चािहए। लकड़ी क� 

छीलन, बरुादा, धलू और इसी प्रकार का अपिश� जमा नहीं होना चािहए, इन्हें बार-बार हटाया जाना चािहए। 

5.  सुव्यविस्थत सुिवधाए ं— शौचालय, कपड़ों के लॉकर जैसी सिुवधाएं स्वच्छ और अद्यतन होनी चािहए। भोजन 

कक्ष भी साफ़, व्यविस्थत और आकषर्क होना चािहए। 

6.  अपिश� िनपटान — साफ-सफाई एजेंटों और उपकरणों के साथ एक उपयकु् त कचरा िनपटान अनसुचूी 

होनी चािहए। प�रसर में भीड़भाड़ और अव्यवस्था को रोकने हते ुपयार्� सिुवधाएं होनी चािहए। 

7.  प्रकाश यंत्रों का रख-रखाव — िकसी भी अच्छी हाउसक�िपंग योजना में प्रकाश यंत्रों क� दखेभाल पर 

िवशेष ध्यान िदया जाता ह।ै लैंपशेड और बल्बों पर समय के साथ धलू-िमट्टी जमा हो जाती ह,ै िजससे उनक� 

रोशनी कम हो जाती ह।ै इससे कमर्चा�रयों क� आँखों पर तनाव पड़ता ह।ै लैंप, �रफ्लेक्टर और ट्यबू लाइट क� 

साधारण सफाई से प्रकाश क्षमता में 20 से 30 प्रितशत तक सधुार संभव ह।ै 

8. िखड़िकयों क� सफाई — साफ िखड़िकयां प्राकृितक प्रकाश क� अिधकतम उपलब्धता सिुनि�त करती हैं 

जबिक गंदी िखड़िकयां प्रकाश को रोकती हैं। अपयार्� प्रकाश से आँखों पर तनाव पड़ता ह,ै िजससे दघुर्टनाएं हो 

सकती हैं। अच्छी हाउसक�िपंग सिुनि�त करती ह ै िक िखड़िकयों पर सामग्री, उपकरण या अन्य वस्तएंु न रखी 

जाएं और वे धलू-मकु् त हों। 

9. वेंिटलेशन — प�रसर में पयार्� वेंिटलेशन होना चािहए। वेंिटलेटर और एग्जॉस्ट फैन साफ़ और धलू, जाले, 

िचकनाई आिद से मकु् त होने चािहए। 

10. पूणर्तः कायर्शील प्राथिमक उपचार उपकरण — प्राथिमक उपचार सिुवधाएं और उपकरण परूी तरह साफ़-

सथुरे एवं भरे ह�ए होने चािहए, तािक दघुर्टना या बीमारी क� िस्थित में तत्काल उपयोग में लाए जा सकें । 
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11. अिग्नशमन उपकरणों क� जांच — सभी अिग्नशमन उपकरण जैसे अिग्नशामक यंत्र, फायर होज़ आिद क� 

िनयिमत जाचं आवश्यक ह ैतािक व ेकायर्शील िस्थित में रहें। अिग्न सरुक्षा सिुवधाएं जसेै दरवाज़े, िनकास द्वार, 

स्वचािलत अलामर् आिद उत्कृ� िस्थित में होने चािहए। िकसी भी अड़चन या जाम को रोकने हते ुइन िनकास द्वारों 

और दरवाज़ों क� जांच िनयिमत रूप से करनी चािहए। इन्हें सदवै खलुा और बाधा मकु् त रखा जाना चािहए। 

अच्छी हाउसक�िपंग प्रथाओ ंके लाभ — 

सदुृढ़ हाउसक�िपंग गणुव�ा आ�ासन का एक महत्वपणूर् अंग ह।ै िकसी भी संगठन में िनमार्ण और उत्पादन क्षेत्र को 

गंदगी और फैलाव से बचाने के िलए िनयिमत रूप से साफ़ िकया जाना चािहए। उिचत सफाई क्रॉस-कंटैिमनेशन क� 

संभावना को कम करती ह ैऔर कायर् स्थल को साफ़-सथुरा और सरुिक्षत बनाए रखती ह।ै यद्यिप अच्छी हाउसक�िपंग 

प्रथाओ ंमें समय, प्रयास और योजना क� आवश्यकता होती ह,ै परंत ुयह समय और ऊजार् का साथर्क िनवेश ह।ै हर 

संगठन में हाउसक�िपंग प्रथाएं अपनाई जाती हैं, क्योंिक ये न केवल प�रसर को स्वच्छ रखती हैं बिल्क इसके अनेक 

लाभ भी होत ेहैं। कुछ प्रमखु लाभ इस प्रकार हैं— 

•  सवु्यविस्थत और अद्यतन प�रसर  

•  बेहतर कायर् िस्थितयां  

•  दघुर्टनाओ ंका कम जोिखम  

•  कमर्चा�रयों क� बेहतर कायर्क्षमता और उत्पादकता  

•  सरुिक्षत और स्वास्थ्यवधर्क कायर् वातावरण 

खराब हाउसक�िपंग प्रथाओ ंके खतरे — 

िनयिमत और समय पर हाउसक�िपंग के कई लाभ होते हैं। परंत ुयिद हाउसक�िपंग को िनयिमत और प्रभावी रूप से न 

िकया जाए, तो यह गंभीर समस्याएं उत्पन्न कर सकता ह।ै खराब और अिनयिमत हाउसक�िपंग से उत्पन्न कुछ खतरे 

और समस्याएं िनम्निलिखत हैं — 

1. अव्यविस्थत और असरुिक्षत प�रसर 

2. दघुर्टनाएं 

3. अिग्न से संबंिधत खतरे 

4. रसायनों और तले का फैलाव 

5. धलूभरी दीवारें और िखड़िकयां 

6. िफसलन भरे फशर् और हैंडल 

7. जाम दरवाज़े और कंुडी 

8. गंद,े बदबदूार शौचालय और बदलने के कमरे 
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9. फशर्, सीिढ़यों और प्लेटफाम� पर पड़ी वस्तओु ंसे िगरने या ठोकर लगने क� घटनाएं 

10. ऊपर से वस्तएंु िगरने से होने वाली दघुर्टनाएं 

11. गीली या गदंी सतहों के कारण िफसलने और िगरने क� घटनाएं 

12. िनधार्�रत स्थान से हटकर रखी वस्तओु ंया गिलयों और िनकास द्वारों के पास रखे ढेर से टकराने क� घटनाएं 

13. बाहर िनकल ेक�ल, तार या लोह ेक� छड़ें जो शरीर को चभु सकती हैं या त्वचा फाड़ सकती हैं 

14. ये सभी कारक कमर्चा�रयों क� कायर्क्षमता और उत्पादकता को सीधे प्रभािवत करते हैं और उनके मनोबल 

को भी घटा सकते हैं। 

प्रयोगात्मक अभ्यास 

गितिविध 1  

व्यिक् तगत स्वच्छता के महत्व पर एक चाटर् तैयार करें। 

आवश्यक सामग्री — 

1. चाटर् शीट 

2. रंगीन पेन और पेंिसलें 

3. पेंिसल 

4. इरेजर  

5. स्केल 

प्रिक्रया — 

1. सभी आवश्यक जानकारी एकत्र करें। 

2. अपना चाटर् तयैार करें और िशक्षक से सत्यािपत कराएं। 

3. इसे सजाएं। 

4. चाटर् को कक्षा के ड्राइगं बोडर् पर िचपकाएं। 
 

गितिविध 2  

खराब हाउसक�िपंग प्रथाओ ंसे उत्पन्न खतरों पर एक लघ ुनाटक तैयार करें और कक्षा में उसका अिभनय करें। साथ ही 

इस िवषय पर चचार् भी करें। 

प्रिक्रया — 

1. खराब हाउसक�िपंग प्रथाओ ंसे संबंिधत िकसी भी िस्थित पर अपना लघ ुनाटक तैयार करें। 

2. सभी प्रितभािगयों के बीच संवाद और भिूमकाओ ंका िवतरण करें। 
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3. अपनी कक्षा में लघ ुनाटक का अिभनय करें। 

अपनी प्रगित जांचें — 

क. �रक् त स्थान भरें— 

1. िनयिमत और समय पर ________________ के अनेक लाभ होत ेहैं।  

2. सभी अिग्नशमन उपकरणों जैसे ________________ और फायर होज़ क� िनयिमत 

________________ आवश्यक ह,ै तािक वे अच्छी कायर्शील िस्थित में रहें।  

3. अच्छी हाउसक�िपंग प्रथाएं प�रसर को ________________, ________________ और 

________________ बनाए रखने में सहायता करती हैं।  

4. अच्छी हाउसक�िपंग गणुव�ा ________________ का एक महत्वपणूर् तत्व ह।ै  

ख. प्र� — 

1. आप हाउसक�िपंग क� अच्छी प्रथाओ ंसे क्या समझते हैं? कोई 3 अच्छी हाउसक�िपंग प्रथाओ ंका उल्लेख 

क�िजए। 

2. अच्छी हाउसक�िपंग प्रथाओ ंके कुछ लाभों का वणर्न क�िजए। 

3. खराब हाउसक�िपंग प्रथाओ ंसे आप क्या समझत ेहैं? संक्षपे में समझाइए। 

4. खराब हाउसक�िपंग प्रथाओ ंसे उत्पन्न कुछ खतरों का उल्लेख क�िजए। 
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मॉड्यूल 5 — कायर्स्थल पर लागू स्वास्थ्य एवं सुरक्षा संबंधी अभ्यास (Health and safety 

related practices applicable at the workplace) 

प�रचय —  

िकसी भी उद्योग में श्रिमकों को िविभन्न गितिविधयों से गजुरना पड़ता ह ैऔर उन्हें कई उपकरणों, मशीनों, रसायनों 

आिद से कायर् करना होता ह।ै व� और प�रधान उद्योग में भी श्रिमकों को अनेक प्रकार के रसायनों, वणर्कों (िपगमेंट), 

मशीनों तथा उनसे उत्पन्न गम�, धलू, धआु ँआिद के संपकर्  में रहना पड़ता ह।ै श्रिमकों का स्वास्थ्य और सरुक्षा सीधे 

उनक� उत्पादकता और कायर्क्षमता को प्रभािवत करता ह ैऔर इस प्रकार कम्पनी क� कुल उत्पादन क्षमता और लाभ 

को भी। अतः यह अत्यंत आवश्यक ह ैिक श्रिमकों के स्वास्थ्य और सरुक्षा का ध्यान रखा जाए और उन्हें सरुिक्षत कायर् 

वातावरण प्रदान िकया जाए। 

कुछ समस्याएं अत्यिधक हािनकारक हो सकती हैं और दघुर्टनाओ,ं खतरों तथा श्रिमकों व संपि� को स्थायी क्षित का 

कारण भी बन सकती हैं। इसिलए, हमें संभािवत स्वास्थ्य और सरुक्षा खतरों एवं जोिखमों के बारे में जानकारी होनी 

चािहए। साथ ही, हमें उन स्वास्थ्य और सरुक्षा संबंधी व्यावहा�रक उपायों को भी समझना और अपनाना चािहए िजन्हें 

िकसी भी संगठन में श्रिमकों और प�रसर क� सरुक्षा के िलए लाग ूिकया जाता ह।ै 

कायर्स्थल से जड़ुी चोटें अक्सर मामलूी ददर् व पीड़ा के रूप में शरुू होती हैं लेिकन आगे चलकर गंभीर समस्याओ ंमें 

प�रवितर्त हो सकती हैं जो दिैनक काय� को बािधत कर सकती हैं। कभी-कभी यिद सरुक्षा उपायों का पालन न िकया 

जाए तो इससे गंभीर दघुर्टनाएं और आपदाएं भी घट सकती हैं। 

कायर्स्थल पर कमर्चा�रयों क� दक्षता का उद्दशे्य चोटों को रोकना होता ह ैऔर इसके िलए बल, दोहराव, गलत मदु्रा 

और कंपन जैसे जोिखम कारकों क� िनगरानी क� जाती ह।ै 

कुछ मूलभूत एग�नॉिमक (शारी�रक यांित्रक� आधा�रत) िसद्धांत िजनका पालन िकया जाना चािहए— 

•  उपयकु् त उपकरण और औज़ार का उपयोग  

•  दोहराव और िनरंतर गित को न्यनूतम करना  

•  असंतिुलत मदु्राओ ंसे बचाव  

•  सरुिक्षत भार उठाने क� प्रिक्रया अपनाना  

•  उिचत िवश्राम समय दनेा  

•  अन्य संभािवत जोिखम कारकों क� िनरंतर िनगरानी करना 



 

263 
 

 

सत्र 1 — कायर्स्थल पर सभंािवत खतरों क� पहचान (Potential hazards at work place) 

खतरा (Hazard)एक संभािवत स्रोत होता ह ैजो िकसी को क्षित पह�चँा सकता ह ै— अस्थायी या स्थायी चोट, या 

गंभीर मामलों में मतृ्य ुतक का कारण बन सकता ह।ै 

कायर्स्थल पर जोिखम मलू्यांकन क� पहली चरण होता ह—ै संभािवत खतरों क� पहचान करना। इन खतरों से िनपटने 

हते ुएक नािमत व्यिक् त को औपचा�रक मलू्यांकन के िलए िनयकु् त िकया जाता ह;ै िफर भी यह प्रत्येक कमर्चारी क� 

िजम्मेदारी होती ह ैिक व ेसतकर्  रहें और कायर्स्थल पर खतरों को कम करें। 

हर खतरा प्रत्यक्ष रूप से स्प� नहीं होता और प्रत्येक कायर्स्थल क� प्रिक्रया िभन्न होने के कारण खतरों क� प्रकृित भी 

अलग-अलग हो सकती ह।ै इसिलए, यह आवश्यक ह ैिक हम िविभन्न प्रकार के खतरों को समझें और कायर् क्षेत्र को 

इन खतरों से मकु् त रखने के उपाय जानें। 

िविभन्न प्रकार के संभािवत खतरे — 

•  जैिवक (Biological) — जैिवक खतरों में वायरस, बैक्टी�रया, क�ट, जानवर आिद शािमल होत ेहैं जो गोदाम 

में रखे माल को नकुसान पह�चँा सकते हैं और स्वास्थ्य पर भी प्रितकूल प्रभाव डाल सकते हैं। उदाहरण स्वरूप— 

यिद िकसी कपड़े के रोल पर फफँूद लग जाए तो वह परूी सामग्री को खराब कर सकता ह।ै 

•  रासायिनक (Chemical) — रासायिनक खतरे व ेखतरनाक पदाथर् होते हैं जो स्वास्थ्य या वस्त ुको नकुसान 

पह�चँा सकत ेहैं। ये त्वचा या श् वसन तंत्र में जलन, अंधता, संक्षारण (corrosion) और िवस्फोट का कारण बन 

सकते हैं। उदाहरण— गोदाम में यिद िकसी रासायिनक पदाथर् का �रसाव हो जाए तो वह कच्चे माल को नकुसान 

पह�चँा सकता ह ैऔर उसक� गैसें आँखों या त्वचा को प्रभािवत कर सकती हैं। 

•  भौितक (Physical) — भौितक खतरे कायर्स्थलों पर पाए जाने वाले सबसे सामान्य खतरों में से हैं जो अक्सर 

कमर्चा�रयों को शारी�रक चोट पह�चँाते हैं। जैसे— ऊँचाई, तेज आवाज, िविकरण, दबाव आिद। मशीनों से 

टकराना या बेतरतीब तरीके से रखे बक्सों से ठोकर लगना भी इनमें शािमल ह।ै 

•  सुरक्षा संबंधी (Safety) — ये व ेखतरे हैं जो कायर्स्थल को असरुिक्षत बनात ेहैं। उदाहरण के िलए— खलु ेतार 

या अंधे मोड़ (blind corner) चोट का कारण बन सकते हैं। इन्हें कभी-कभी भौितक खतरे क� श्रेणी में भी रखा 

जाता ह।ै 

•  एग�नॉिमक (Ergonomic) — ये खतरे कायर्स्थल के खराब िडजाइन, ऊँचाई, कायर् पटल या मशीन क� गलत 

रचना के कारण उत्पन्न होत ेहैं और शारी�रक पीड़ा का कारण बनत ेहैं। उदाहरण के िलए— यिद रैक क� ऊँचाई 

श्रिमक क� ऊँचाई के अनसुार नहीं ह,ै तो इससे शरीर में ददर्, अकड़न और कायर्क्षमता में कमी हो सकती ह।ै 
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•  मनोसामािजक (Psychosocial) — ये मानिसक स्वास्थ्य से संबंिधत व्यावसाियक खतरे होते हैं जो 

कमर्चा�रयों के मानिसक संतलुन को प्रभािवत करते हैं। उदाहरणस्वरूप— यौन उत्पीड़न, तनाव,शोषण, कायर्स्थल 

पर िहसंा आिद। 

कायर् के्षत्र को संभािवत खतरों से मुक् त रखना — 

कायर्स्थल को िकसी भी संभािवत खतरे से मकु् त रखना श्रिमकों और कायर् स्थल क� सरुक्षा सिुनि�त करने हते ुअत्यंत 

आवश्यक ह।ै इसिलए, सरुक्षा और संरक्षा बनाए रखने के िलए िनम्निलिखत उपायों को अपनाया जा सकता ह—ै 

1.  पयार्वरणीय िनयंत्रण उपाय 

लगभग सभी लघ ुएव ंमध्यम आकार के उद्यमों में िकसी न िकसी रूप में हािनकारक पदाथर् पाए जात ेहैं। व� उद्योग में 

कपड़ों क� कटाई व िसलाई के दौरान बह�त अिधक धलू उत्पन्न होती ह,ै साथ ही मशीनों से गम� और शोर भी 

िनकलता ह।ै अिधकांश पयार्वरणीय समस्याओ ंको िनयंित्रत करने के सरल और कम लागत वाले उपाय उपलब्ध हैं। 

इन सधुारों से न केवल लागत में कमी आती ह,ै बिल्क उत्पादकता और श्रिमकों क� सरुक्षा भी बढ़ती ह।ै 

2.  िनयिमत और उिचत सफाई 

धलू कपड़ों और धागों से उत्पन्न होती ह ै— कटाई, िसलाई से लेकर पैिकंग तक क� प्रिक्रयाओ ंमें। छोटे व� िनमार्ण 

 इकाइयों में छतों और दीवारों पर जाले और धलू आम तौर पर दखेे जात ेहैं।  

कम लागत वाला सफाई उपाय ह—ै उपयकु् त झाड़�  और साथ में डस्ट पैन (धलू पात्र) क� सहायता से धीरे-धीरे फशर् 

बहुारना िजससे धलू उड़ न सके। झाड़�  लगाने से पहल ेफशर् पर पानी का िछड़काव करने से धलू हवा में नहीं उड़ती। 

3.  कम लागत वाली स्थानीय वेंिटलेशन व्यवस्था 

स्थानीय वेंिटलशेन को केवल तब अपनाना चािहए जब अन्य उपाय िवफल हो जाएं। वेंिटलेशन सधुारने के कुछ कम 

लागत वाल ेउपाय िनम्निलिखत हैं — 

•  उपयुक् त पंखों का उपयोग करें—  

िसफर्  कायर्स्थलों के वेंिटलेशन के िलए ही नहीं, बिल्क हािनकारक पदाथ� को कायर्स्थल से बाहर िनकालने हते ु

भी पंखों का उपयोग िकया जा सकता ह।ै  

संक्रिमत (contaminated) हवा को खलुी िखड़िकयों के माध्यम से बाहर क� ओर िनकाला या उड़ाया जा 

सकता ह।ै 

•  गुणव�ापणूर् उत्पादों हेतु उिचत प्रकाश व्यवस्था —अच्छा प्रकाश केवल अिधक बल्ब लगाने और िबजली 

क� खपत से नहीं आता। प्राकृितक प्रकाश बल्बों क� अपेक्षा बेहतर होता ह।ै यिद िखड़िकयों और वेंिटलेटरों से 
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पयार्� प्राकृितक प्रकाश नहीं िमल पा रहा हो तो कृित्रम प्रकाश व्यवस्था के तत्वों को अच्छी िस्थित में बनाए 

रखना आवश्यक ह।ै एक अच्छी प्रकाश व्यवस्था सीधे कमर्चा�रयों क� कायर् क्षमता से जड़ुी होती ह।ै 

प्रकाश व्यवस्था क� आवश्यकता मखु्यतः िनम्निलिखत कारकों पर िनभर्र करती ह ै— 

• िकए जाने वाले कायर् क� प्रकृित — जैसे िक कपड़े क� जांच (fabric checking) हते ुदोष दखेने के िलए 

अत्यिधक प्रकाश आवश्यक होता ह।ै  

• कायर्कतार् क� दृि� क्षमता — यिद िकसी श्रिमक क� आँखें तीव्र हैं तो वह कम रोशनी में भी कायर् कर सकता 

ह,ै परंत ुकमजोर दृि� वाले श्रिमकों के िलए पयार्� प्रकाश व्यवस्था आवश्यक ह।ै  

• कायर् क्षेत्र क� िस्थित — यिद कायर् क्षेत्र में पयार्� प्राकृितक प्रकाश आता हो, िखड़िकयां खलुी हों तो 

अित�रक् त प्रकाश क� आवश्यकता नहीं होती। परंत ु राित्र पाली या बदं स्थानों में पयार्� प्रकाश व्यवस्था 

आवश्यक ह।ै 

•  प्राकृितक प्रकाश का पूणर् उपयोग  

· यिद मशीनें बह�त अिधक गम� उत्पन्न कर रही हों तो बाहरी गम� आने दनेा उिचत नहीं होता क्योंिक इससे 

कुल तापमान बढ़ सकता ह।ै 

· िखड़िकयां िजतनी ऊँचाई पर होंगी, उतना अिधक प्रकाश अंदर आएगा।  

· दीवारों को हल्के रंगों से रंगना चािहए िजससे कक्ष िवशाल और प्रकाशयकु् त लग।े 

· स्टोर रूम में प्रकाश को लेकर िवशेष सावधानी बरतनी चािहए क्योंिक अिधक समय तक प्रकाश में रखा 

कपड़ा अपनी रंगत (color/shade) खो सकता ह।ै 

प्रयोगात्मक अभ्यास 

गितिविध 1 — 

उद्योग से संबंिधत खतरों और जोिखमों पर जानकारी एकत्र कर एक �रपोटर् तैयार करें। 

आवश्यक सामग्री— 

1. प्रायोिगक फ़ाइल 

2. रंगीन पेन और पेंिसल 

3. स्केल 

4. इरेजर  
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5. उद्योग में पाए जाने वाल ेिविभन्न खतरों क� िचत्र सामग्री 

प्रिक्रया— 

1. उद्योग से संबंिधत िविभन्न प्रकार के खतरों के िचत्र और जानकारी एकत्र करें। 

2. िचत्रों को प्रायोिगक फ़ाइल में िचपकाकर उन्हें लेबल करें। 

3. उनका वणर्न िलखें और एक �रपोटर् तैयार करें। 

अपनी प्रगित जांचें 

क. �रक् त स्थान भरें— 

1. ______________एक संभािवत हािन का स्रोत ह ैजो अस्थायी या स्थायी क्षित या गंभीर िस्थित में मतृ्य ु

का कारण बन सकता ह।ै 

2. _____________खतरे असरुिक्षत कायर् प�रिस्थितयां उत्पन्न करते हैं। 

3. मनो-सामािजक खतरे व े होते हैं जो िकसी कमर्चारी के_____________और______________पर 

प्रितकूल प्रभाव डाल सकते हैं। 

4. __________________का उपयोग केवल तभी िकया जाना चािहए जब अन्य सभी उपाय िवफल हो 

जाएं। 

ख. िनम्निलिखत प्र�ों के संिक्ष� उ�र दीिजए— 

1. आप संभािवत खतरों से क्या समझते हैं? िकसी भी तीन के नाम िलिखए। 

2. कायर् क्षेत्र को संभािवत खतरों से मकु् त रखने हते ुकोई दो उपाय समझाइए। 
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सत्र 2 — उपकरणों क� सुरिक्षत हैंडिलंग (Safe Handling of Equipment) 

उपकरणों और मशीनरी को संभालने क� सुरिक्षत और सही प्रिक्रया — 

व� उद्योग में उपकरणों को सावधानीपवूर्क और सरुिक्षत तरीके से संभालना तथा िनमार्ण इकाई में सभी कमर्चा�रयों 

को इनका प्रभावी उपयोग िसखाना अत्यंत आवश्यक ह ैतािक िकसी भी प्रकार क� दघुर्टना से बचा जा सके। उपकरणों 

को सरुिक्षत रूप से संभालने के िलए िनम्निलिखत उपाय अपनाए जा सकते हैं— 

1. व� और व्यिक् तगत सुरक्षा 

जहाँ भी िनधार्�रत हो, वहा ँव्यिक् तगत सरुक्षा उपकरण और उपयकु् त व� अवश्य पहनने चािहएं। चलती मशीनरी के 

समीप तंगिफ िटंग के व� पहनने चािहए। ढीले-ढाले प�रधान जैसे स्काफर् , दपुट्टा, �रबन, फ�तों वाल ेव� और ढीली 

आस्तीनें खतरनाक होती हैं। लंबे बालों को अच्छी तरह बाँधकर कैप से ढकना चािहए। गहने, घिड़यां और अंगिूठया ं

नहीं पहननी चािहएं।व्यिक् तगत सरुक्षा उपकरणों में बाल सरुक्षा कवर, कान सरुक्षा यंत्र, दस्ताने, सरुक्षा चश्मे और जतूे 

शािमल हैं। 

व्यिक् तगत सुरक्षा उपकरणों के प्रकार — 

•  लेटेक्स दस्ताने  

उदे्दश्य—रसायनों को संभालत ेसमय रासायिनक प्रदषूण से बचाव। 

•  एिसड-अल्कली हैंड ग्लव्स  

उदे्दश्य—एिसड/क्षार को संभालने के िलए। 

•  केिमकल स्प्लैश सेफ्टी गॉगल / मैकेिनकल सेफ्टी गॉगल  

उदे्दश्य—रसायनों से आँखों क� सरुक्षा। 

•  िविभन्न प्रकार के मास्क — 

• ऑग�िनक वेपर मास्क — जिैवक रसायन वाष्प से सरुक्षा। 

• पािटर्कुलेट रेिस्परेटर — रासायिनक धलू से सरुक्षा। 

• केिमकल मास्क — उच्च सांद्रता वाल ेवाष्पों से सरुक्षा। 

• डस्ट मास्क — सामान्य धलू से सरुक्षा। 

•  गम बूट  

उदे्दश्य — गीले कायर् क्षेत्र में पैरों क� सरुक्षा (जैसे वॉिशंग और ईटीपी ऑपरेटरों के िलए)। 
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• ईयर मफ और ईयर प्लग  

उदे्दश्य—अिधक शोर वाले क्षते्रों में कानों क� सरुक्षा। 

•  लेदर एप्रन  

उदे्दश्य—गमर् काय� के दौरान शरीर क� सरुक्षा (जैसे बॉयलर ऑपरेटर के िलए)। 

•  सुरक्षा हेलमेट  

उदे्दश्य—ऊपर से िगरने वाली वस्तओु ंसे िसर क� सरुक्षा। 

 

िचत्र 5.1 — सुरक्षा उपकरण 

2. स्प� सीमांकन और संकेत प�ट्टयां 

जहाँ दघुर्टना या खतरे क� संभावना हो, वहा ँ स्प� सीमांकन और चेतावनी संकेत होने चािहए। 

िनिषद्ध क्षेत्र, जहाँ संकेत लगाए जाने चािहए — 

क.  रसायनों का भंडारण  

ख.  किटंग और िसलाई उपकरण भंडारण  

ग.  मशीनरी संचालन क्षेत्र  

घ.  फशर् पर पानी क� उपिस्थित  

ङ.  अत्यिधक शोर वाल ेक्षेत्र  
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च.  उच्च वोल्टेज क्षेत्र  

छ.  िवषैली गैसों का उत्सजर्न 

कायर् क� प्रकृित के आधार पर खतरे उत्पन्न होते हैं, अतः श्रिमकों को इन खतरों क� जानकारी दी जानी चािहए और 

उिचत सतकर् ता बरतनी चािहए। 

गितिविध 1 —  

िकसी फैक्ट्री का भ्रमण करें और िडज़ाइिनंग व प्रोडक्शन फ़्लोर पर लग ेसंकेत प�ट्टयों क� सचूी बनाइए। 

3 — शोर संरक्षण, स्वच्छता और अनुरक्षण के प्रित अनुपालन 

क.  शोर को कम करने हते ुतकनीक� उपाय अपनाने चािहए। यिद शोर को कम करना संभव न हो तो कान सरुक्षा 

 उपकरणों का उपयोग अिनवायर् होना चािहए।  

ख. सफाई बनाए रखने के िलए कचरे को िनधार्�रत िडब्बों में डाला जाए। यातायात लने, अिग्नशमन यंत्र और 

 आपातकालीन िनकास मागर् बािधत न हों।  

ग. सीिढ़यों को सरुिक्षत िस्थित में ितरछे लगाकर रखें, क्षितग्रस्त सीिढ़यां न उपयोग करें।  

घ. गमर् पानी को बाल्टी में ल ेजात ेसमय एप्रन व बटू पहनें और बाल्टी को परूा न भरें।  

ङ.  उपकरणों का िनयिमत अनरुक्षण िकया जाए तािक कोई दघुर्टना न हो। 

4. दुघर्टना क� �रपोिट�ग 

सभी कमर्चा�रयों को संभािवत हािनयों और सही �रपोिट�ग प्रिक्रया क� जानकारी होनी चािहए। यिद कोई संभािवत 

हािनकारक प�रिस्थित िदखाई दनेे पर  — जसेै कोई ग्राहक आक्रामक व्यवहार करे तो तरंुत प्रबधंन को सचूना दें और 

फाम� को भरें जो आपके द्वारा काननू आवश् यक हो।  

यिद कायर्स्थल पर कोई कमर्चारी घायल हो जाए, तो उसे चािहए — 

•  चोट क� जानकारी प्रबंधन को यथाशीघ्र दें (अिधकतम 24 घंटे के अदंर)एवं उपयकु् त उपचार प्रा� करें।  

•  हमेशा सरुक्षा िनयमों का पालन करते ह�ए कायर् करें तािक हादसों को रोका जासके।    

•  यह सिुनि�त करें िक आपको फस्टर् एड सिुवधा और सेवाओ ंके बारे में परूी जानकारी व प्रिशक्षण प्रा� ह�आ हो। 

इनमें शािमल हैं — 

•  प्राथिमक उपचार कक्ष और िकट का स्थान।  

•  प्रिशिक्षत प्राथिमक उपचार अिधका�रयों क� पणूर् व अद्यतन संपकर्  जानकारी।  

•  घायल व् यिक् त/व् यिक् तयों को एम् बलुेंस/डॉक्टर/नसर् को बलुाने क� उ�म िविध और घायलों को 

 िनकालने क� प्रिक्रया। 
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5. कायर्स्थल पर आवश्यक सिुवधाए ं

पीने का पानी 

पीने का पानी सभी कमर्चा�रयों के िलए अत्यावश्यक ह।ै यिद यह उपलब्ध न हो तो प्यास व िनजर्लीकरण क�िस्थित 

उत्पन्न होती ह ैिजससे बह�त थकान बढ़ती ह ैऔर कायर् क्षमता घटती ह ैिवशेषकर प्रत्येक समहू के पास जल पात्र या 

कें द्र में नल/फव्वारा होना चािहए। 

स्वच्छता सुिवधाए ं

पानी क� तरह स्वच्छता क� सिुवधाएं भी अत्यंत आवश्यक हैं। उिचत स् वछता सिुवधाओ ंका महत् व सावर्जिनक संदभर् 

में और बंद जाता ह ैक् योंिक अनिुचत सिुवधाएं या अस् वच् छ प�रिस्थितयां कमर्चारी के स् वास् थ में िगरावट ला सकती ह।ै  

•  शौचालय का पैन दाग-धब्बा और दगु�ध रिहत होना चािहए।  

•  शौचालय क� दीवारें और दाग धब् बे रिहत होना चािहए।  

•  शौचालय क� छत पर जाल ेऔर धलू नहीं होनी चािहए।  

•  फशर् साफ और सरुिक्षत हों (टूटे ह�ए टाइल या िफसलन न हो)।  

•  शौचालय में उिचत प्रकाश व्यवस्था हो।  

•  शौचालय में जल आपिूतर् िनयिमत हो। यिद क्षेत्र में जल सीिमत हो तो कंटेनरों में संग्रहीत कर िनयिमत रूप से भरें।  

•  शौचालय में दपर्ण और कचरा पात्र भी हों।  

•  शौचालय में साबनु और टॉयलेट पपेर उपलब्ध हों।  

•  शौचालय में पणूर् रूप से हवादार हो और प्रयोक् ता को गोपनीयता प्रदान करे। 

6. उिचत िनयमों और िविनयमों का पालन 

कमर्चा�रयों को मशीनों के साथ िदए गए िनयम पिुस्तकाओ ंको पढ़ना चािहए और सरुक्षा िनयमों का पालन करना 

चािहए। जैसे —  

•  गीले हाथों से मशीनें न चलाएं।  

•  कायर् समय के दौरान मोबाइल फ़ोन का उपयोग न करें। 

काय� क� प्रकृित पर आधा�रत संभािवत खतरों औरजोिखमों  

कायर्स्थल पर संभािवत खतरों और जोिखमों क� पहचान का अथर् ह—ैऐसी वस्तओु ंऔर प�रिस्थितयों क� पहचान 

करना जो कायर् क� प्रकृित के आधार पर लोगों को हािन पह�चँा सकती हैं। सामान्यतः खतरे कायर् के िनम्निलिखत 

पहलओु ंसे उत्पन्न होते हैं —  

•  भौितक कायर् प�रवेश  
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•  उपकरण और सामग्री  

•  काय� का स्वरूप और उसे करने का तरीका 

िकसी िनमार्ण इकाई में कायर् प्रिक्रया के दौरान िविभन्न प्रकार के खतरों का सामना करना पड़ सकता ह।ै इन सभी 

खतरों क� समय पर पहचान आवश्यक ह।ै उदाहरण के िलए, एक कमर्चारी को कायर्स्थल पर शोर के कारण श्रवण 

हािन, मैन्यअुल काय� के कारण शा�र�रक हािन, या कायर् से संबंिधत मानिसक तनाव जसेै कुछ मनोवैज्ञािनक खतरे हो 

सकत ेहैं। कुछ उदाहरण नीच ेतािलका में िदए गए हैं— 

खतरा / जोिखम  संभािवत हािन / नुकसान  

मैन्यअुल कायर् अत्यिधक बल उपयोग या दोहराव वाली गितिविधया ंमांसपेिशयों में िखंचाव एवं पीठ ददर् उत्पन्न 

कर सकती हैं। 

िवद्यतु जीिवत िवद्यतु तारों के संपकर्  से झटका, जलन या गंभीर िस्थित में मतृ्य ुहो सकती ह।ै 

मशीनरी एवं 

उपकरण 

चलती मशीन के िहस्सों में फँसने से हड्डी टूटना, खरोंच, कटाव, हड्िडयों का िवस्थापन, स्थायी 

चोट या मतृ्य ुहो सकती ह।ै 

शौर अिधक शोर के संपकर्  से अस्थायी या स्थायी श्रवण क्षित हो सकती ह।ै 

कायर् प�रवेश वस्तओु ंके िगरने, लोगों के िफसलने से फे्रक् चर (ब्रजू)चोट के कारण नील ेव कालेधब् बे, गंभीर 

चोट, अिस्थ िवस्थापन या मतृ्य ुहो सकती ह।ै 

चरम प�रिस्थितया ं अिधक गम� से जलन, हीट स्ट्रोक या थकानअिधक ठंड से हाइपोथिमर्या या फ्रॉस्ट बाइट हो 

सकता ह।ै  

मनोवैज्ञािनक 

खतरे 

कायर् से संबंिधत तनाव, उत्पीड़न, िहसंा और थकान मानिसक स्वास्थ्य को प्रभािवत करत ेहैं। 

दृि� िसलाई मशीन पर लबंे समय तक काम करने से दृि�दोष जसेैमायोिपया, मोितयािबंद या धुंधली 

दृि� हो सकती ह।ै 

पीठ क� समस्याएं लंबे समय तक कायर् करने से स्पॉिन्डलाइिटस, िस्लप िडस्क, मोच व पीठ ददर् हो सकता ह।ै 
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प्रयोगात्मक अभ्यास 

गितिविध1 

िकसी उद्योग का भ्रमण करें और यह जांच करें िक उपकरणों क� दोषरिहत व कुशल कायर्प्रणाली सिुनि�त करने के 

िलए कौन-कौन से उपकरण आवश्यक हैं। 

आवश्यक सामग्री — 

1. प्रायोिगक फाइल 

2. रंगीन पेन एवं पेंिसल 

3. रूलर 

4. इरेज़र 

5. उपकरणों क� दिैनक जांच और िस्थित क� �रपोटर् 

प्रिक्रया — 

1. उपकरणों क� जांच सचूी का डेटा और संबंिधत िचत्रों का संकलन करें। 

2. िचत्रों को प्रायोिगक फाइल में िचपकाएं और उन्हें लेबल करें। 

3. उपकरणों क� जांच सचूी का िववरण िलखकर एक �रपोटर् तैयार करें। 

अपनी प्रगित जांचें 

क.  �रक् त स्थान भ�रए— 

1. चलती मशीनों के पास ………………… व� पहनने चािहए। 

2. उच्च शोर क� िस्थित में ………………… पहनना अिनवायर् ह।ै 

3. चोट लगने क� िस्थित में उसे ………………… को शीघ्र �रपोटर् करना चािहए। 

4. कायर् से संबंिधत तनाव, उत्पीड़न, िहसंा और कायर्-थकान का प्रभाव ………………… उत्पन्न करता ह।ै 

ख.  िनम्निलिखत प्र�ों के संिक्ष� उ�र दीिजए — 

प्र.1  िकसी पाँच प्रकार के सरुक्षा उपकरणों का वणर्न क�िजए।  

प्र.2  ऑपरेशन क� प्रकृित पर आधा�रत िकसी पाँच संभािवत खतरों या जोिखमों का वणर्न क�िजए। 
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सत्र 3 – स्वस्थ जीवनशैली के लाभ  
िवश् व स्वास्थ्य संगठन (WHO) के अनसुार, स्वास्थ्य का अथर् ह—ै “पणूर् शारी�रक, मानिसक और सामािजक 

कल्याण क� िस्थित।” यह कहना कोई अितशयोिक् त नहीं ह ै िक स्वास्थ्य ही धन ह ै क्योंिक यह िकसी व्यिक् त क� 

कायर्क्षमता, उत्पादकता, ऊजार् और व्यवहार को सीधे प्रभािवत करता ह।ै एक स्वस्थ जीवनशैली के कुछ लाभों में 

शािमल हैं— एकाग्रता में विृद्ध, स्मरण शिक् त क� तीव्रता, और भावनात् कम ऊजार्का संचार होता ह।ै   

मानिसक रूप से सकारात्मक ऊजार् क� अनभुिूत। 

स्वयं के काय� के द्वारा स्वयं और दूसरों के स्वास्थ्य और सुरक्षा जोिखमों को न्यूनतम करना 

1. जोिखमों क� पहचान करना और उन्हें कम करना — जब िकसी कमर्चारी को अपने कायर् या कायर्स्थल से 

संबंिधत संभािवत खतरों क� जानकारी होती ह,ै तो वह चोट या बीमारी के जोिखम को कम करने के िलए 

आवश्यक कदम उठा सकता ह।ै 

2. कायर्स्थल के तनाव को कम करना — कायर्स्थल पर तनाव के सामान्य कारणों में शािमल हैं— लंब ेकायर् 

घंटे, अत्यिधक कायर्भार, नौकरी क� अिनि�तता, सहकिमर्यों व व�र�ों से मतभेद आिद। यह तनाव अवसाद, नींद 

क� समस्याएं तथा एकाग्रता में कमी का कारण बन सकता ह।ै 

3. उपयुक् त उपकरणों व औजारों का उपयोग — एग�नॉिमक रूप से िडजाइन िकए गए फन�चर, उपकरण व 

औजारों का उपयोग करना चािहए और कायर् क्षेत्र को इस प्रकार व्यविस्थत करना चािहए िक आवश्यक वस्तएंु 

आसानी से उपलब्ध हों। 

4. उिचत सुरक्षात्मक उपकरण पहनना — कान में लगाने वाले प्लग, ईयर मफ, हलेमेट, सरुक्षात्मक चश्मा, 

दस्ताने या फुल-फेस मास्क जसेै उपकरणों का सही तरीके से उपयोग करने से गंभीर चोट के जोिखम को काफ� हद 

तक कम िकया जा सकता ह।ै 

5. शांत और सयंिमत रहना/नशामुक् त रहना — शराब व नशीले पदाथ� का सेवन लगभग 3 प्रितशत कायर्स्थल 

दघुर्टनाओ ंका कारण होता ह।ै कमर्चा�रयों को ऐसी अनैितक आदतों से दरू रहना चािहए। 

शारी�रक िफटनेस, व्यिक् तगत स्वच्छता और अच्छे व्यवहार का महत्व  

िकसी कमर्चारी का प्रदशर्न सीधे उसके स्वास्थ्य पर िनभर्र करता ह।ै अतः कमर्चा�रयों को अच्छे स्वास्थ्य और 

स्वच्छता संबधंी आदतों के िलए प्रिशिक्षत व जागरूक करना आवश्यक ह।ै 

1. शारी�रक िफटनेस — शारी�रक गितिविधयां कमर्चा�रयों के िलए अनेक स्वास्थ्य लाभ प्रदान करती हैं, चाह े

उनके कायर् में िफटनेस क� आवश्यकता हो या न हो। एक स्वस्थ और िफट कायर्बल क� मलू्यवान पूँजी होता ह।ै 

इसिलए, िनयोक् ताओ ंको चािहए िक वे कमर्चा�रयों को शारी�रक रूप से सिक्रय रहने के िलए प्रोत्सािहत करें। 
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कमर्चा�रयों के अच् छे स् वास् थ् य के रखरखाव के िलए समय पर स्वास्थ्य जांच िशिवर और स्वास्थ्य संबंधी 

कायर्शालाओ ंका आयोजन िकया जाना चािहए। 

2. व्यिक् तगत स्वच्छता और अच्छे व्यवहार — व्यिक् तगत स्वच्छता का तात्पयर् कमर्चा�रयों क� सफाई, पहनावा 

और आदतों से ह।ै अच्छी स्वच्छता न केवल व्यिक् त को अच्छा िदखने और महससू करने में मदद करती ह,ै 

बिल्क सहकिमर्यों को भी सरुिक्षत और सहज अनभुव कराती ह।ै (इससे कमर्चा�रयों का आत्मिव�ास भी बढ़ता ह ै

और कायर्क्षमता में सधुार होता ह।ै यह कायर् स् थल पर एक स्वच्छ वातावरण सरुिक्षत और स्वास्थ्यप्रद होता ह।ै 

कायर्स्थल पर व्यिक् तगत स्वच्छता के िलए क् या करें और क् या न करें  

• कमर्चारी अपने पीछे क� गंदगी को साफ करें और कचरा फैलाने से बचें।  

•  कायर्स्थल को िनयिमत रूप से साफ कर धलू रिहत बनाए रखें।  

•  चाय और भोजन को िनधार्�रत स्थानों पर ही ग्रहण करें, और उपयोग िकए गए बतर्नों को तरंुत और िनयिमत रूप  

      से धोएं। 

•  श्रिमकों को स्वच्छता संबधंी उिचत प्रिशक्षण िदया जाए और उसका ईमानदारी से पालन भी करें।  

•  सभी श्रिमक एवं कमर्चा�रयों को संगठन क� स्वच्छता नीित का पालन करना चािहए।  

•  खलुे में छींकने और खाँसने जसैी अस्वच्छ आदतों से बचें।  

•  प्रक्षालन कक्षों को स्वच्छ रखें और उपयोग के बाद हाथों को अच्छी तरह धोएं। 

तम्बाकू के दुष्प्रभाव  

तम्बाकू का िकसी भी रूप में सेवन स्वास्थ्य के िलए हािनकारक ह।ै तम्बाकू के धएंु के सेवन से व्यिक् त लगभग 7000 

िवषैले तत्वों और कम से कम 70 कैं सरकारक तत्वों के संपकर्  में आता ह।ै ये सभी तत्व शरीर को नकुसान पह�चँा 

सकते हैं और कैं सर, श् वसन संबंधी रोग जसेै गंभीर रोगों का कारण बन सकते हैं। तम्बाकू सेवन करने वाले व्यिक् त के 

साथ-साथ उसके आसपास रहने वाल ेलोग भी समान रूप से जोिखम में होते हैं। ऐसे लोग जो स्वयं धमू्रपान नहीं करत,े 

लेिकन धमू्रपान करने वालों के पास रहत े हैं और धएंु के संपकर्  में आते हैं, उन्हें प्रक्षेप धमू्रपानकतार् (passive 

smoker) कहा जाता ह ैऔर इस तरह धएंु से प्रभािवत होत ेहैं।   

तम्बाकू का सेवन िवश् व में समयपवूर् मतृ्य ुके सबसे महत् वपणूर् और रोके जा सकने वाले कारणों में से एक ह।ै तम्बाकू के 

सेवन पर िनयंत्रण से अनेक लोगों क� जान बचाई जा सकती ह ैऔर श्रिमकों व उनके प�रवारों क� भलाई सिुनि�त क� 

जा सकती ह।ै 

शरीर पर धूम्रपान का प्रभाव 

श्रिमकों में बीड़ी और िसगरेट पीना एक आम आदत ह।ै िसगरेट खरीदने से केवल आिथर्क व्यय ही नहीं होता बिल्क 

शरीर पर अनेक दषु्प्रभाव भी होते हैं। यह कई बार जानलेवा जिटलताओ ंको जन्म द ेसकता ह ैजैसे— 
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1.  फेफड़ों को नकुसान  

धमू्रपान से क्रॉिनक ब्रोंकाइिटस होने क� संभावना रहती ह ैऔर यह फेफड़ों के कैं सर के अलावा दमा के दौरे को 

बढ़ा सकता ह।ै  

2.  हृदय रोग  

धमू्रपान से शरीर के महत् वपणूर् अंग जैसे हृदय, रक् त निलकाएं तथा रक् त कोिशकाएं क्षितग्रस् त होते हैं और यह 

हृदय रोग का कारण बन सकता ह।ै यह प�रधीय धमनी रोग (Peripheral Artery Disease - PAD) के खतरे 

को भी बढ़ाता ह,ै िजससे हाथों-पैरों क� रक् त वािहकाएं संकरी हो जाती हैं। इससे रक् त प्रवाह रुक सकता ह ैऔर 

रक् त के थक्के बनने का जोिखम रहता ह।ै धमू्रपान से जड़ुी बीमा�रया ंजसेै एन्जाइना (Angina), या सीने में ददर् 

स्ट्रोक, और हृदयाघात ह।ै 

3.  टाइप-2 मधुमेह का खतरा  

डॉक्टरों के अनसुार, िनयिमत रूप से धमू्रपान करने वालों में टाइप-2 मधमेुह का खतरा 30–40 प्रितशत अिधक 

होता ह ैउनसे जो नहीं करत ेयिद कोई व्यिक् त मधमेुह से पीिड़त ह ैऔर साथ में धमू्रपान करता ह,ै तो उसक� िस्थित 

और भी गंभीर हो सकती ह।ै 

4.  रोग प्रितरोधक क्षमता में कमी  

धमू्रपान न केवल गंभीर बीमा�रयों का कारण बनता ह ैबिल्क यह व्यिक् त क� रोग-प्रितरोधक क्षमता को स्थायी रूप 

से कम कर दतेा ह,ै िजससे वह आसानी से बीमा�रयों का िशकार हो सकता ह।ै यह शरीर में अित�रक् त सजून का 

कारण भी बन सकता ह।ै  

5.  दृि� समस्याए ं  

धमू्रपान के प�रणाम स् वरूप आंखों क� समस् याएं भी हो सकती ह।ै इससे मोितयािबंद औरउम्र से संबिंधत मैक्यलुर 

िडजनरेशन जसेै रोग हो सकते हैं।  

अन्य दृि� समस्याएं —  

•  आँखों का सखूापन  

•  ग्लकूोमा  

•  डायबेिटक रेिटनोपैथी 

6.  दतं स्वच्छता में िगरावट  

· धमू्रपान का मुंह क� स् वच् छता पर बरुा प्रभाव होता ह ै।  

· जो लोग धमू्रपान करते हैं उन् हें मसड़ूों क� बीमा�रयों का खतरा अिधक होता ह।ै  
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· धमू्रपान मसड़ूों में सजून और ददर् पैदा कर सकता ह,ै सांसों क� दगुर्न् ध और और यह सीधे मसड़ूों क� बीमा�रयों 

से जड़ुा ह।ै 

· धमू्रपान व् यिक् त क� चीजों को सूंघने तथा स् वाद के गणु को भी सीिमत कर सकता ह।ै  

7.  त्वचा और बालों पर प्रभाव  

· धमू्रपान व् यिक् त के बालों एव ंत् वचा पर प्रभाव डाल सकता ह।ै   

· जो व् यिक् त धमू्रपान करता ह ैवह समय से पहले बढ़ुापा, झ�ुरर्यों वाली त् वचा अनभुव कर सकता ह ैउन् हें त् वचा 

के कैं सर का खतरा भी अिधक होता ह ै। 

· यह बालों के झड़ने और गंजपेन का कारण बन सकता ह।ै 

8.  अन्य प्रकार के कैं सर का खतरा  

लगातार धमू्रपान करने से फेफड़ों, अग्न्याशय, मुँह आिद के कैं सर का खतरा भी बढ़ जाता ह।ै 

नशीली दवाओ ंएव ंशराब के दुष्प्रभाव 

कई बार कायर्स्थल का दबाव, पा�रवा�रक तनाव, आिथर्क समस्याएं आिद कारणों से लोग नशीली दवाओ ंऔर शराब 

का सेवन करने लगते हैं, परंत ुइसका सेवन स्वयं में ही अनेक गंभीर दषु्प्रभावों का कारण बनता ह।ै यह अिनयिमत हृदय 

गित एव ंहृदयाघात जैसी प्राण घातक िबमा�रयों को जन्म द ेसकता ह।ै इजंेक्शन द्वारा ड्रग्स लेने से िशराओ ंका संकुचन 

और हृदय वाल्वों में संक्रमणहो सकता ह।ै 

कुछ दवाएं मासंपेिशयों में ऐठंन और कमजोरी लाकर कायर्क्षमता को कम कर दतेी हैं। लबंे समय तक दवाओ ंऔर 

शराब का सेवन गदु� और िकडनी को गंभीर क्षित पह�चँा सकता ह।ै 

संक्रमण 

इजंेक्शन वाली दवाओ ंमें एक ही सईु का साझा उपयोग हपेेटाइिटस B, C एव ंएचआईवी जैसी गंभीर बीमा�रयों का 

कारण बन सकता ह।ै इसके अलावा, पाइप व बोंग्स साझा करने से सामान्य सद�, फ्ल ूऔर मोनोन्यिूक्लओिसस जैसी 

बीमा�रयां फैल सकती हैं। 

कानूनी प�रणाम 

नशा एवं शराब न केवल स्वास्थ्य के िलए बिल्क इनके काननूी प�रणाम भी हो सकते हैं जो िकसी को शेष जीवन ढोने 

पड़ सकत ेहैं। कई संस्थानों में नौकरी पाने से पहल ेनशीली दवाओ ंक� जांच क� जाती ह,ै और कई बार नौकरी िमलने 

के बाद भी रैंडम ड्रग टेस्ट होत ेहैं। जो व्यिक् त नशे क� आदत नहीं छोड़ पाते, वे बेरोजगारी का सामना करते हैं, िजससे 

उनके जीवन में कई अन्य समस्याएं उत्पन्न होती हैं। 
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ड्रग्स और शराब के प्रभाव में वाहन चलाने सेड्राइिवंग लाइसेंस रद्द हो सकता ह ै6 महीने से 2 साल तक, िकसी समय 

भारी जमुार्ना भरना पड़ सकता ह ैऔर जेल क� सज़ा भी हो सकती ह।ै 

आिथर्क समस्याए ं

ड्रग्स और शराब अत्यिधक महगँे होत ेहैं और लंब ेसमय तक इनका िनरंतर सेवन करने से कोई अच् छा जीवन नहीं जी 

सकता ह।ै मादक पदाथ� के सेवन का प्रभाव कायर् और पढ़ाई में सफलता को कम करता ह।ै नशे क� तलाश, सेवन 

और पनुः स्वस्थ होने में जो समय व्यथर् जाता ह,ै वह समय उपयोगी कौशल सीखने में लगाया जा सकता ह।ै 

चोटें और मतृ्यु 

ड्रग्स और शराब के सेवन से शारी�रक चोट, दघुर्टनाएंऔर यहाँ तक िक मतृ्य ुभी हो सकती ह।ै 

िवश् व स् वास् थ् य संगठन (WHO) के अनसुार  

•  1980 के बाद से ड्रग्स से होने वाली मौतें दोगनुी हो चकु� हैं।  

•  शराब सेवन से प्रितवषर्52 लाख दघुर्टनाएंऔर18 लाख मौतें होती हैं।  

•  हर 4 में से 1 मतृ्य ुड्रग्स और शराब से जड़ुी होती ह।ै 

शराब के अल् पकािलक प्रभाव  

एक अवसर पर अत्यिधक मात्रा में शराब लनेे के कारण होने वाल ेअल् पकािलक प्रभाव हैं —  

•  िनयंत्रण में कमी  

•  झगड़े और टकराव  

•  िगरना या चोट लगना  

•  आक्रामक या खतरनाक व्यवहार  

•  हैंगओवर  

•  शराब िवषाक् तता 

शराब के दीघर्कािलक प्रभाव (लॉन्ग टमर्) 

WHO के अनसुार, शराब 200 से अिधक बीमा�रयों और चोटों में योगदान दतेी ह।ै शराब से जडेु़ कुछ आम नकुसान 

हैं-  

•  सड़क और अन्य दघुर्टनाएं  

•  घरेल ूव सावर्जिनक िहसंा  

•  अपराध  

•  पा�रवा�रक िवघटन  
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•  सामािजक अव्यवस्था  

•  हृदय रोग  

•  मुँह, गला, श् वसन,स् वरयंत्र,आंतों व स्तन का कैं सर (मिहलाओ ंमें) इत् यािद   

•  मधमेुह  

•  पोषण संबंधी समस्याएं जैसे फोलेट क� कमी  

•  मोटापा 

• िलवर रोग   

•  गभर्स्थ िशश ुको खतरे  

•  मानिसक रोग (िडपे्रशन, एंग्ज़ायटी एवं एंटी िडपे्रसेंट दवाओ ंके हस् तक्षपे)   

•  आत्म-िवनाश और आत्महत्या 

• लंबे समय वाली बौिद्धक क्षित  

 

वषर् 2012 में WHO क� �रपोटर् के अनसुार, वैि�क स्तर पर मतृ्य ुका करीबन 6% कारण शराब सेवन था। िवश् व स् तर 

पर शराब के सेवन से होने वाली मतृ् य ु मिहलाओ ं से ज् यादा परुुषों क� ह�ई। दीघर्काल में, यह व्यिक् त केशारी�रक, 

मानिसक, सामािजक, पा�रवा�रक और आिथर्क जीवनको प्रभािवत करता ह।ै 

प्रयोगात्मक अभ्यास 

गितिविध 1  

प�रधान उद्योग के श्रिमकों से उनके व्यिक् तगत स्वास्थ्य और स्वच्छता से संबंिधत साक्षात् कार लेकर एक �रपोटर् तैयार 

क�िजए। 

आवश्यक सामग्री  — 

1. प्रायोिगक फ़ाइल 

2. रंगीन पेन एवं पेंिसल 

3. रूलर  

4. इरेज़र 

प्रिक्रया — 

1. स्वास्थ्य एव ंस्वच्छता संबंधी तरीकों पर एक प्र�ावली तैयार क�िजए। 

2. उद्योग के श्रिमकों से उनके स्वास्थ्य एवं स्वच्छता संबधंी िवचारों के बारे में साक्षात्कार क�िजए। 

3. इसी पर एक �रपोटर् तैयार क�िजए। 
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अपनी प्रगित जांचें 

क. �रक् त स्थानों क� पूितर् क�िजए — 

1. श्रिमक के …………………… का सीधा संबंध उसके स्वास्थ्य से होता ह।ै 

2. ……………………. कायर्स्थल पर सरुिक्षत एवं स्वस्थ वातावरण को बढ़ावा दतेा ह।ै 

3. एक ………………. कायर्बल कंपनी क� सबसे मलू्यवान संपि�यों में से एक होता ह।ै 

4. …………….. को सांस द्वारा ग्रहण करने से प्रयोक् ता 7000 से अिधक िवषैल ेतत् वों और कम से कम 70 

कैं सरकारी तत् वों के संपकर्  में आते हैं। 

5. ………………. का सेवन प्रित वषर् 5.2 िमिलयन आकिस्मक चोटों और 1.8 िमिलयन मतृ्य ुका कारण 

बनता ह।ै 

ख.  िनम्निलिखत प्र�ों के उ�र िवस्तारपूवर्क िलिखए — 

प्र� 1 - व्यिक् तगत स्वच्छता के लाभों के बारे में िलिखए।  

प्र� 2 - मद्यपान के दषु्प्रभावों के िवषय में िवस्तार से िलिखए। 
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सत्र 4 — पयार्वरणीय प्रबंधन प्रिक्रयाए,ं सुरक्षा िववरण, सभंािवत दुघर्टनाए ं और 

आपातकालीन 

  िस्थितयां 

कायर्स्थल पर पयार्वरणीय प्रबंधन प्रणाली से संबंिधत प्रिक्रयाए ं— 

प्रत्येक संगठन में एक पयार्वरणीय प्रबंधन प्रणाली (Environmental Management System – EMS) होती ह,ै 

जो संगठन को उसके पयार्वरणीय ल�यों को प्रा� करने में सहायता करती ह।ै यह प्रणाली िनरंतर समीक्षा, मलू्यांकन एवं 

उसके पयार्वरणीय प्रदशर्न में सधुार के माध्यम से कायर् करती ह।ै यह दृि�कोण अनपुालन क� िवफलता के जोिखम को 

कम करता ह ैऔर श्रिमकों के स्वास्थ्य और सरुक्षा उपायों को बेहतर बनाता ह।ै ईएमएस के अंतगर्त अपनाई जाने 

वाली मलू प्रिक्रयाएं इस प्रकार हैं — 

•  संगठन के पयार्वरणीय ल�यों क� समीक्षा करना।  

•  उसके पयार्वरणीय प्रभावों और काननूी आवश्यकताओ ंका िवश् लषेण करना।  

•  पयार्वरणीय ल�यों और उद्दशे्यों को िनधार्�रत करना, िजससे पयार्वरणीय प्रभावों को कम िकया जा सके और      

     काननूी आवश्यकताओ ंका पालन हो सके।  

•  इन ल�यों एवं उद्दशे्यों को प्रा� करने हते ुकायर्क्रम स्थािपत करना।  

•  इन ल�यों क� प्राि� क� प्रगित क� िनगरानी और मापन करना।  

•  कमर्चा�रयों में पयार्वरणीय जागरूकता एव ंदक्षता सिुनि�त करना।  

•  ईएमएस क� प्रगित क� समीक्षा करना एव ंउसमें सधुार करना। 

ईएमएस लागू करने के सभंािवत लाभ — 

•  पयार्वरणीय प्रदशर्न में सधुार।  

•  बेहतर अनपुालन।  

•  प्रदषूण क� रोकथाम।  

•  संसाधनों का संरक्षण।  

•  कायर्कुशलता में विृद्ध के कारण लागत में कमी।  

•  श्रिमकों का मनोबल बढ़ना।  

•  सावर्जिनक, िनयामक, िव�दाताओ ंऔर िनवशेकों के समक्ष बेहतर छिव।  

•  पयार्वरणीय मदु्दों एवं उ�रदाियत्वों के प्रित कमर्चा�रयों क� जागरूकता। 
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संयंत्र क� आउटलाइन तथा आपातकालीन िनकास/मागर्, आपातकालीन उपकरण और एकत्रीकरण 

िबंदुओ ंका िववरण — 

• संयंत्र क� आउटलाइन में स् थान आबंटन तथा उपकरणों क� व्यवस्था सिम्मिलत होती ह ै िजससे समचूी प�रचालन 

लागत कम हो  

संयंत्र क� आउटलाइन मशीनों, प्रसंस्करण उपकरणों तथा सेवा िवभागों क� प्रभावी भौितक व्यवस्था होती ह।ै एक 

अच्छी संयंत्र आउटलाइन, मानव, सामग्री और मशीनों के समन्वय को प्रा� करने में सहायक होती ह।ै िकसी भी 

कंपनी/संगठन क� दिैनक गितिविधयों क� दक्षता इस पर िनभर्र करती ह ैिक संयंत्र क� आउटलाइन िकतनी उपयकु् त ह ै

संयंत्र क� आउटलाइन में इस बात क� योजना बनाई जाती ह ैिक उत्पाद का प्रत्येक घटक भाग संयंत्र में िकस मागर् से 

गज़ुरेगा। 

संयंत्र क� आउटलाइन कंपनी क� सरुक्षा एवं िस्थरता को भी प्रभािवत करती ह।ै संयत्र क� आउटलाइन तय करते समय 

तथाा मशीनों और प्रिक्रयाओ ंके िलए स्थान आबंिटत करते समय सरुक्षा से समझौता नहीं िकया जाना चािहए। इसे 

स्थान का सवार्िधक प्रभावी उपयोग सिुनि�त करती ह ैकरना चािहए परुुषों, मशीनों तथा प�रसर क� सरुक्षा बनाए 

रखती ह।ै यह श्रिमकों को सिुवधा, कायर् संतोष तथा सरुक्षा भी प्रदान करती ह।ै 

एक अच्छी संयंत्र आउटलाइन िनम्निलिखत ल�यों क� प्राि� में सहायक होती ह ै— 

•  उपलब्ध फशर् स्थान का उिचत उपयोग।  

•  सामग्री के प�रवहन क� सरलता।  

•  उत्पादन क्षमता का प्रभावी उपयोग।  

•  सामग्री के हैंडिलंग क� लागत में कमी।  

•  दघुर्टनाओ ंक� संख्या में कमी।  

•  िनरीक्षण एवं िनयंत्रण में सरलता।  

•  कमर्चा�रयों क� सरुक्षा और स्वास्थ्य सिुनि�त करना। 

संयंत्र क� आउटलाइन कायर्स्थल पर िनम्निलिखत सरुक्षा उपाय सिुनि�त करती ह ै— 

•  अिग्नशमन उपकरणों क� सचूी एवं उनका स्थान।  

•  आपात िस्थित में िनकासी हते ुअिग्न सरुक्षा योजना।  

•  आपातकालीन िनकास माग� क� आउटलाइन (Evacuation Diagrams)।  

•  आपातकाल में एकत्रीकरण िबंद ु(Assembly Points)।  

•  मशीनों का उपयकु् त स्थान िनधार्रण।  

•  वेस् ट िनष्पादन हते ुउिचत स्थान आबटंन।  
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•  िचिकत्सा आपात िस्थितयों में प्राथिमक उपचार बॉक् स (First Aid Boxes) का उिचत स्थान। 

• पेयजल एव ंस्वच्छता सिुवधाओ ंहते ुउिचत स्थान िनधार्�रत करना। 

 

 

िचत्र 5.2 अिग्नशमन यंत्रों के प्रतीक एव ंउपकरण  

संभािवत दुघर्टनाए ंएवं आपातकालीन िस्थितयां, तथा उनके प्रित उ�रदायी प्रिक्रयाए ं— 

आपातकाल या आपदा िकसी भी संगठन में अवांछनीय होती ह ैक्योंिक यह कमर्चा�रयों के स्वास्थ्य एवं जीवन को 

प्रभािवत करती ह ैऔर अंततः व्यावसाय को भी प्रभािवत करती ह।ै 

हालाँिक, यह सत्य ह ैिक सभी सावधािनयों और सरुक्षा उपायों के बावजदू, आपात िस्थितयां और आपदाएं कभी भी 

और कहीं भी घट सकती हैं। कई बार ये ऐसी िस्थित में आती हैं जब उनक� अपेक्षा सबसे कम होती ह।ै ऐसी किठन 

प�रिस्थितयों से उबरने में सधुारात्मक उपाय आवश्यक हो जात ेहैं। 

उत्पादन या सेवा प्रिक्रया के दौरान घिटत होने वाली िकसी भी दघुर्टना क� संभावना, यिद उपेिक्षत रह जाए, तो वह 

िकसी श्रिमक के िलए चोट, िवकलांगता, मतृ्य ुया लंब ेसमय तक अस्पताल में रहने का कारण बन सकती ह।ै 

अन्य कायर्स्थलों पर ह�ई गंभीर घटनाओ ंक� जानकारी हमें अपने कायर्स्थल पर उनसे बचाव हते ुसतकर्  करती ह।ै नीच े

कुछ सामान्य दघुर्टनाओ ंके कारण िदए गए हैं — 

1. भारी भार उठाना 

2. थकान 
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3. िनजर्लीकरण 

4. प्रकाश क� कमी 

5. खतरनाक रसायन 

6. अिग्नकांड 

7. कायर्स्थल पर िहसंा 

8. िफसलना और िगरना 

9. मानिसक तनाव 

10. िवस्फोट 

11. रासायिनक �रसाव 

12. ल ू(Heat Waves) 

आपातकालीन िस्थित से िनपटने के िलए सबसे अच्छा उपाय यह ह ैिक हम पहले से ही तैयारी रखें। संकट के समय 

बह�त कम लोग तािकर् क रूप से सोच पाते हैं, इसिलए ऐसी िस्थितयों क� पवूर् तैयारी आवश्यक ह ैजैसा िक कहा गया ह ै

— “इलाज से बहेतर बचाव ह”ै। 

आपातकालीन उ�रदाियत्व योजना (Emergency Response Plan) 

आपातकाल के प्रारंिभक क्षण अत्यंत महत्वपणूर् होत ेहैं और तत् काल कारर्वाई क� आवश् यकता होती ह।ै कमर्चा�रयों  

को तत् परता से चतेावनी दनेा, िनकासी, आश्रय या लॉकडाउन हते ु िनद�श दनेा उनके जीवन रक्षा कर सकता ह।ै 

सावर्जिनक आपात सेवाएं जसेै पिुलस, अिग्नशमन िवभाग, अस्पताल आिद को तत्काल सिूचत करना चािहए। सभी 

कमर्चा�रयों को प्राथिमक उपचार, आपात् कालीन िनकासी, अिग्नशमन अभ्यास आिद में प्रिशिक्षत िकया जाना 

चािहए। 

सभी संभािवत आपातिस्थितयों क� पहचान करके जोिखम का मलू्यांकन करना आवश्यक ह,ै िजससे उपयकु् त योजना 

बनाई जा सके और आवश्यक संसाधनों क� व्यवस्था हो सके। यह योजना प्रदशर्न उद्दशे्यों के अनरुूप होनी चािहए। 

आपातकालीन योजना का िनमार्ण और िक्रयान्वयन प्रत्येक उद्योग के िलए आवश्यक ह।ै यह सभी कमर्चा�रयों, 

आगंतकुों, संिवदाकारों आिद क� सरुक्षा के िलए आवश्यक ह।ै इस योजना में अिग्न अभ्यास, वषार् या बाढ़ जैसी 

प्राकृितक आपदाओ ंसे बचाव हते ुआश्रय, तथा रासायिनक �रसाव जैसे हवाई खतरों से सरुिक्षत स्थान का प्रावधान 

शािमल होना चािहए। आपातकाल क� िस्थित में जीवन क� रक्षा सव�च्च प्राथिमकता होनी चािहए। उसके बाद िस्थित 

का िस्थरीकरण और सामान्यीकरण िकया जाना चािहए। कमर्चा�रयों को यह जानकारी होनी चािहए िक िकसी भी 

आपात िस्थित में क्या कायर्वाही करनी ह।ै 

उदाहरणाथर् कमर्चा�रयों को अिग्नशामक यंत्र (Fire Extinguisher) के उपयोग का प्रिशक्षण िदया जाना चािहए, 

िजससे वे प्रारंिभक अिग्नकांड को िनयंित्रत कर सकें । रासायिनक �रसाव के िनयंत्रण समेटने, भवन उपयोिगता एव ं



 

284 
 

प्रणािलयों क� िनगरानी आिद से भवन के नकुसान को कम तथा पयार्वरण को नकुसान से बचाने में मदद िमल सकती 

ह।ै ऐसी योजनाएं अच्छी तरह से स्थािपत होनी चािहएं तथा आवश्यक संसाधन तत्काल उपलब्ध होने चािहए। 

आपतकालीन प्रितक्रया योजना बनाने के िलए जोिखम मलू् यांकन िकया जाना आवश् यक ह,ै िजसमें संभािवत 

आपातकालीन िस्थितयों क� पहचान क� जानी चािहए । संभािवत आपदा िस्थितयों क� समझ से आवश् यक संसाधनों 

एवं प्रिक्रयाओ ंसे उनको रोकने हते ुमदद िमल सकती ह।ै  

प्रयोगात्मक अभ्यास 

गितिविध 1 —  

िकसी उद्योग का भ्रमण कर संयंत्र क� आउटलाइन का अध्ययन करें और उसका नक्शा बनाएं। 

आवश्यक सामग्री —  

1. प्रायोिगक फाइल  

2. रंगीन पेन एवं पेंिसल  

3. रुलर  

4. इरेजर  

प्रिक्रया —  

1. िकसी उद्योग का भ्रमण करें।  

2. संयंत्र क� आउटलाइन का अध्ययन करें।  

3. फाइल में संयंत्र क� आउटलाइन बनाएं और उसके िववरण अंिकत करें। 

अपनी प्रगित जांचें 

क. �रक् त स्थानों क� पूितर् करें —  

1. ………………… एक ऐसी संरचना ह ैजो िकसी संगठन को िनरंतर समीक्षा, मलू्यांकन एवं पयार्वरणीय प्रदशर्न  

में सधुार के माध्यम से उसके पयार्वरणीय ल�यों को प्रा� करने में सहायता करता ह।ै  

2. ……………… मशीनों, प्रसंस्करण उपकरणों एवं सेवा िवभागों क� सवार्िधक प्रभावी भौितक व्यवस्था ह।ै  

3. एक अच्छी संयंत्र आउटलाइन ……………., ……………… और ……………… के उिचत समन्वय 

में सहायक होती ह।ै 

ख. िनम्निलिखत प्र�ों के संिक्ष� उ�र िलिखए —  

1. ईएमएस लाग ूकरने के कुछ संभािवत लाभ बताइए।  

2. संयंत्र क� आउटलाइन द्वारा सिुनि�त िकए गए कायर्स्थल सरुक्षा के उपायों का उल्लेख क�िजए। 
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सत्र 5 — कायर्स्थल पर सुरक्षा उपाय 

कायर्स्थल पर िविभन्न प्रकार के सुरक्षा उपाय और उनका अनुउपयोग— 

िकसी भी कायर्स्थल पर कुछ िनयम और िविनयम होते हैं िजनका पालन आवश्यक होता ह ै— जैसे िक संगठनात्मक 

अनकु्रम (hierarchy), प्रिक्रया प्रवाह चाटर्, तथा सरुक्षा मानक संचालन प्रिक्रयाएं (Standard Operating 

Procedures - SOPs)। 

हर संगठन कुछ िविश� सरुक्षा उपायों को अपनाता ह,ै जो सामान्यतःसुरक्षा िच�ों (Safety Signs) और सूचना 

पट्टों (Signboards) के रूप में प्रदिशर्त िकए जाते हैं। इन िच�ों में िनम्निलिखत सिम्मिलत होत ेहैं — 

 

िचत्र 5.3 सुरक्षा िच� 

सुरक्षा िच� — 

ये ऐसे संकेत या सरल दृश्य संकेत होते हैं जो कायर्स्थल पर सरुक्षा और स्वास्थ्य से संबंिधत जानकारी या िनद�श प्रदान 

करते हैं। प्रत्येक सरुक्षा िच� में एक िनि�त सचूना पट्ट, िनधार्�रत रंग और प्रकाशयकु् त संकेत होता ह।ै इसमें श्रव्य संकेत 

(acoustic signal), मौिखक संपे्रषण (verbal communication) या हस्त संकेत (hand signal) भी सिम्मिलत 

हो सकते हैं। 

सूचना पट्ट (Signboard) — 

एक िविश� सचूना पट्ट एक आकृित, रंग और प्रतीक या िचत्रलेख (pictogram) का संयोजन होता ह।ै सचूना पट्ट के 

साथ पयार्� तीव्रता क� प्रकाश व्यवस्था होना आवश्यक ह ैतािक वह स्प� रूप से िदखाई द ेसके। 

सूचना पट्टों के चार प्रकार िनम्निलिखत हैं — 

क.  िनषेध िच� (Prohibition Sign)— यह िच� सामान्यतः िकसी खतरनाक प�रिस्थित से सावधान करने 

अथवा गोपनीयता क� सरुक्षा हते ुप्रयकु् त होता ह।ै 
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ख. चेतावनी िच� (Warning Sign)— यह िच� िकसी खतरे या जोिखम क� चेतावनी दतेा ह।ै (उदाहरण — 

‘सावधान: िवद्यतु प्रवाह’)। 

ग.  अिनवायर् िच� (Mandatory Sign) —यह िच� िकसी िवशेष व्यवहार को अिनवायर् करता ह।ै (उदाहरण — 

“गोदाम क्षेत्र में संग्रहीत खतरनाक रसायनों से दरू रहें”)। 

घ. आपातकालीन िनकास, अिग्न और प्राथिमक उपचार िच� —यह िच� आपातकालीन िनकास, प्राथिमक 

उपचार या बचाव सेवाओ ंसे संबंिधत जानकारी प्रदान करता ह।ै (उदाहरण — ‘आपातकालीन िनकास मागर्’)। 

 

िचत्र 5.4 चेतावनी िच� 

कायर्स्थल पर सुरक्षा उपायों हेतु उन्मुखीकरण (Orientation) और प्रिशक्षण / क� जाने वाली िक्रयाए ं— 

मॉक िड्रल / िनकासी अभ्यास — 

यिद िकसी दघुर्टना क� िस्थित उत्पन्न हो तो स्वास्थ्य और सरुक्षा कायार्लय को तरंुत सिूचत करें। सभी कमर्चा�रयों को 

यह प्रिशिक्षत िकया जाना चािहए िक वे कायर्स्थल पर खतरों को पहचानें और आपातकालीन िस्थित में क्या करना ह,ै 

यह जानें। उन्हें यह भी पता होना चािहए िक िकसे सिूचत करना ह।ै आपातकालीन प�रिस्थितयों में कमर्चा�रयों के 

कतर्व्यों और उ�रदाियत्वों को स्प� रूप से प�रभािषत िकया जाना चािहए। 

िनयिमत प्रिशक्षण आवश्यक होता ह ैिजससे कमर्चारी अपने कतर्व्यों और दाियत्वों के प्रित जागरूक रहें और सरुक्षा 

सिुनि�त हो सके।  

अिग्न सरुक्षा और िनकासी योजना का नक्शा उिचत िनकास स्थानों पर लगाया जाना चािहए। अिग्नशमन अभ्यास 

िकया जाना चािहए और कमर्चा�रयों को अिग्नशमन उपकरणों के संचालन का प्रिशक्षण िदया जाना चािहए। 
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अिग्नशमन प्रिशक्षण कमर्चा�रयों को यह अवसर प्रदान करता ह ैिक व ेकृित्रम अिग्न प�रिस्थित में यह प्रदिशर्त कर सकें  

िक वे अपने दाियत्वों और काय� को सरुिक्षत व प्रभावी रूप से परूा कर सकत ेहैं। 

प्राथिमक उपचार उपाय — 

•  सहायता प्रा� करें।  

•  आपातकालीन नंबरों पर कॉल करें।  

•  लोगों को आश् वस्त करें और उसका मनोबल बनाए रखें।  

•  जीवन रक्षा के महत्वपणूर् संकेतों क� जाचं करें।  

•  पीिड़त को खतरे के क्षेत्र से बाहर िनकालें।  

•  उसके नीचे और/या ऊपर कंबल रखें।  

•  जीवन िक्रयाओ ंक� पनुः जांच करें। 
 

सामान्य पुनप्रार्ि� िस्थित (General Recovery Position) 

पीिड़त को खतरनाक के्षत्र से हटाना 

आसन (Postures) सतही के्षत्र से िनकासी (Evacuation from Surface Area) 

 

पीिड़त बह�त भारी ह ैिजसे उठाया नहीं जा सकता 

 

खड़े आसन (Upright position) से मिस्तष्क में आंत�रक दाब 

(Intracranial Pressure) कम होता ह,ै जो िसर क� चोटों के िलए 

आवश्यक ह,ै और यह सांस में भी सहायता करता ह।ै 

 

 

 

 

 

 

यिद पीठ में चोट लगी हो 

सिुनि�त करें िक चोिटल भाग को ढका गया हो और उसक� ठीक से 

दखेभाल क� गई हो। 
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यिद जलने क� चोट हो 

िसर को नीचा रखें और यह सिुनि�त करें िक चोिटल भाग परूी तरह 

से ढका ह�आ हो। 

 

िचत्र 5.5 सामान्य पुनप्रार्ि� िस्थित 

आपातकालीन प�रिस्थितयां (प्राथिमक उपचार) 

एक सामान्य प्राथिमक उपचार (First-Aid) िकट में िनम्निलिखत वस्तएंु धलू-रोधी एव ंजल-रोधी िडब्बे में रखी जानी 

चािहए —  

•  िविभन्न आकारों के प�ट्टयां (Bandages) एवं औषधीय गॉज़ (Medicinal Gauze) पयार्� मात्रा में, तािक छोटे 

 कट या जलने क� चोटों का उपचार िकया जा सके।  

• कैं ची, काटंों को िनकालने के िलए िचमटी (Tweezers) और सेफ्टी िपन।  

• नेत्र साफ करने का पात्र (Eye Bath) और नेत्र धलुाई बोतल (Eye Wash Bottle)।  

• एंटीसेिप्टक सोल् यशून (Antiseptic Solution) और क्र�म।  

• सरल साधारण दवाएं जैसे एिस्प्रन (Aspirin) और अम्लनाशक (Antacid)।  

•  प्राथिमक उपचार से संबंिधत सझुावों और िदशािनद�शों वाली एक पिुस्तका या पत्रक। 

कायर्स्थल पर स्वास्थ्य और सुरक्षा उपाय तथा उनका अनुप्रयोग 

स्वास्थ्य और सरुक्षा, प�रधान उद्योग (Garment Industry) में अत्यंत महत्वपणूर् भिूमका िनभात ेहैं। परेू अध्याय को 

संक्षेप में प्रस्ततु करें तो यह कहा जा सकता ह ै िक िनम्निलिखत वे प्रमखु क्षेत्र हैं जहा ँकायर्स्थल पर सरुक्षा उपाय 

अत्यंत आवश्यक हैं, तािक दिैनक काय� में उत्पन्न संभािवत जोिखमों से कमर्चा�रयों क� रक्षा क� जा सके। 

इन िस्थितयों के कुछ उदाहरण यहां िदए गए हैं — 

खतरे सुरक्षा उपाय 
फैलाना और काटना 
स्पे्रिडंग मशीनों से अंगिुलयों और हाथों में चोट 
लगना 

ले पर सधुार कायर् करते समय स्पे्रडर कै�रज को अलग 
कर दें 

चलती या िनिष्क्रय काटने वाली िडवाइस से उंगली 
और हाथ में चोट लगना 

सिुनि�त करें िक काटने से पहले िफंगर गाडर् कपड़े क� 
परतों क� सही ऊंचाई पर समायोिजत हो। उपकरण के 
िलए सही हैंडिलंग तकनीक सीखें और उसका उपयोग 
करें। 
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िस्वंिगंग आमर् या फ्लैट पचं मशीनों पर अगंलुी और 
हाथ में चोट लगना 

सिुनि�त करें िक दो हाथ वाला िनयंत्रण िसस्टम ठीक से 
काम कर रहा ह।ै कायर् क्षेत्र का अितक्रमण होने पर लाइट 
सेंसर को मशीनों को रोकना चािहए 

 
िचत्र 5.6 फ्यूिज़ंग मशीन 

पे्रस में उंगली और हाथ में चोट सरुक्षा गाड� क� सही संचालन के िलए प्रितिदन जाचं क� 
जानी चािहए 

गमर् िबस्तर से जलना जब घटकों को फ�ड करत ेसमय या जब व ेबेड या पर हों 
तो कभी भी उनक� िस्थित को िनकालने या समायोिजत 
करने का प्रयास न करें 

फ�िडंग करते और उतारते समय अंगिुलयों और 
हाथों में चोट लगना 

एक पे्रस िजसे दोनों हाथों से िनयंित्रत िकया जाना ह,ै उसे 
एक ही व्यिक् त द्वारा संचािलत िकया जाना चािहए। 
ऑपरेटरों को फ�िडंग बेल्ट कन्वेयर पर भागों को िबछाने 
में अच्छी तरह से प्रिशिक्षत और प्रिशिक्षत होना चािहए 

स्वस्थ वाष्प को साँस द्वारा लनेा िनमार्ता क� हैंडिलंग अनशुंसाओ ंका पालन िकया जाना 
चािहए। वाष्प क� सरुिक्षत रूप से िनकासी क� जानी 
चािहए 

 
िचत्र 5.7 िसलाई 

सफाई और मरम्मत कायर् के दौरान उंगली और हाथ 
में चोट लगना 

िकसी भी सफाई या मरम्मत कायर् को शरुू करने से पहल े
मशीन को बदं कर दनेा चािहए, प्लग िनकाल दनेा 
चािहए और िस्थर रखना चािहए 
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सईु से चोट उंगली में लगना काम शरुू करने से पहल ेिफंगर गाडर् क� सही सेिटंग क� 
जांच कर लेनी चािहए 

यानर् फ�डर से बाल खींचे गए और चेहरे पर चोट 
लगना 

लंबे बालों को इकट्ठा करके िपनअप करना चािहए या 
हयेरनेट पहनना चािहए। यानर्  फ�डर के िलए सरुक्षा गाडर् 
प्रदान िकया जाना चािहए 

ह�क, आइलटे और �रवेट मशीनों पर बन्धन 
उपकरणों से हाथ और उंगली में चोट लगना। 

सरुक्षा गाडर् क� सही सेिटंग क� जांच क� जानी चािहए। 
सामग्री को पकड़ने और िखलाने के िलए सही हैंडिलंग 
तकनीकों का प्रिशक्षण िदया जाना चािहए 

बटन सीवर में सइुयां या बटन टूटने से या लपू सीवर 
में सइुयां टूटने से आंख में चोट लगना 

काम शरुू करने से पहल े आई शील्ड के उिचत 
समायोजन क� जांच क� जानी चािहए। टूटी ह�ई या 
धुंधली ह�ई शील्ड को बदला जाना चािहए, या सरुक्षा 
चश्मा जारी िकया जाना चािहए। 

कैं ची और सईु से सपंकर्  करें 
तीखे िबंदओु ंसे कट और चभुन नकु�ली कैं ची को िबना सरुक्षा के नहीं छोड़ना चािहए। 

उन्हें िवशेष होल्डर (चमड़े के होल्स्टर केस) में रखना 
चािहए, जैसे बले्ट पर और इस्तेमाल के बाद उन्हें ठीक 
से रख दनेा चािहए। 

िनगली गई वस्तओु ंसे आंत�रक चोट कभी भी अस्थायी रूप से कोई वस्त ु मुंह में न रखें। 
खांसने, छींकने या चौंकने के कारण उन्हें िनगलने का 
खतरा रहता ह।ै सइुयों को उिचत कंटेनर या सईु कुशन में 
रखें। 

 
िचत्र 5.8 इ�ी/पे्रस करना 

हाथ क� इस् त्री/पे्रस से जलना हाथ क� इस् त्री को थम�स्टेट द्वारा अिधक गमर् होने से 
बचाया जाना चािहए। कायर् क्षेत्र के िलए गरै-ज्वलनशील 
सामग्री का उपयोग िकया जाना चािहए। 

भाप से झलुसना  जब तक स्थान बंद न हो जाए तब तक भाप क� आपिूतर् 
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नहीं क� जानी चािहए 
इस् त्री से अगंलुी और हाथ में चोट ऐसी मशीन िजसके संचालन के िलए केवल दो हाथों क� 

आवश्यकता हो, यानी एक व् यिक् त उसे कभी भी दो 
व्यिक् तयों द्वारा संचािलत नहीं िकया जाना चािहए। बदं 
करने क� प्रिक्रया शरुू होने के बाद कभी भी भागों क� 
िस्थित को समायोिजत करने का प्रयास नहीं करना 
चािहए। एक सरुक्षा पट्टी अवश्य लगाई जानी चािहए जो 
छूने पर रुक जाए और उपरी िसरे को ऊपर उठा द।े 

 
िचत्र 5.9 सफाई, दाग हटाना 

िवलायक वाष्पों का साँस के माध्यम से अंतग्रर्हण, 
त्वचा को क्षित या िवलायकों के संपकर्  से होने 
वाली प्रितिक्रया 

पयार्� वेंिटलशेन सिुनि�त करें, केवल उपकरण और 
सामग्री ही दी गई कायर् िशफ्ट के िलए वास्तव में 
उपिस्थत होनी चािहए 

आग जोिखम िकसी भी संभािवत प्रज्वलन स्रोत से कम से कम 5 मीटर 
क� पयार्� दरूी बनाए रखी जानी चािहए 

खतरनाक रसायन कंटेनर पर िदए गए सरुक्षा चतेावनी िनद�शों का पालन 
िकया जाना चािहए और उिचत कायर् पद्धित अपनाई 
जानी चािहए 
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िचत्र 5.10. सामग्री हैंडिलंग 

िनलंिबत वाहकों के साथ ओवरहडे प�रवहन 
प्रणािलयों से िसर पर चोट लगना 

िसर क� सरुक्षा के िलए गद्ददेार सख् त या टोपी उपलब्ध 
कराई जानी चािहए, ट्रांसपोटर्र रेल को वॉकव ेके ऊपर से 
गजुरना चािहए, फशर् पर काली और पीली चेतावनी 
प�ट्टयां लगानी चािहए 

पॉईट्ंस पर मैनवुर करत ेसमय अंगिुलयों का फंसना सरुक्षा गाडर् लगाए जाने चािहए और हैंडिलंग िविध का 
उिचत प्रिशक्षण िदया जाना चािहए 

ऊंचे सेवा प्लटेफॉमर् और पह�चं स् थानों (एक् सेस 
पॉइट्ंस) से िगरना 

सरुक्षा गाडर् लगाए जाने चािहए। ट्रॉिलयों क� सिवर्िसंग के 
िलए िवशेष उपकरणों का इस्तेमाल िकया जाना चािहए 
और उिचत हैंडिलंग प्रिक्रयाओ ंका पालन िकया जाना 
चािहए 

कन्वेयर से हाथ और उंगली में चोट उपकरणों क� सरुक्षा क� जानी चािहए, तथा सरुक्षा गाड� 
को कभी भी हटाया नहीं जाना चािहए 

गितशील हैंगर स्टैण्ड के पैरों पर ठोकर लगने से 
दघुर्टनावश चोट लगना 

मवूेबल हैंगर स्टैंड केवल िनिदर्� क्षेत्रों में ही पाए जाने 
चािहए। उन्हें िचि�त वॉकव े पर अितक्रमण नहीं करना 
चािहए 
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िचत्र 5.11 पैकेिजंग मशीनरी 

पैकेिजंग, वेिल्डंग, किटंग और फोिल्डंग स्टेशनों पर 
हाथ और उंगली में चोट लगना। 

सरुक्षा उपकरणों (दो हाथों से संचालन) क� प्रितिदन 
जांच क� जानी चािहए। जब भी मशीन को चलते समय 
समायोिजत करना हो, जैसे िक सेटअप, सिवर्िसंग या 
खराबी को दरू करना, तो केवल इजंन िनयंत्रण का ही 
उपयोग िकया जाना चािहए। 

 
गितिविध 1 
प्राथिमक उपचार, अिग्नशमन एवं आपातकालीन प्रितिक्रया में प्रिशिक्षत व्यिक् तयों पर एक िवस्ततृ �रपोटर् तयैार करें। 
आवश्यक सामग्री —  
1. प्रायोिगक फ़ाइल  
2. रंगीन पेन और पेंिसलें  
3. स् केल   
4. इरेज़र  

अपनी प्रगित जांचें  
  
1. िकसी उद्योग का भ्रमण करें।  
2. एक प्र�ावली तैयार करें।  
3. आपातकालीन सेवाओ ंके िलए प्रिशिक्षत व्यिक् तयों का साक्षात्कार लें।  
4. उसे दस्तावेज़ के रूप में संकिलत करें और एक िवस्ततृ �रपोटर् तैयार करें। 
 
1.   कायर्स्थल पर प्रयुक् त साइनबोडर् के िकसी भी दो प्रकारों को समझाइए (िचत्रों सिहत)। 

 
 

 
2.   िकसी प�रधान उद्योग में अपनाई जाने वाली स्वास्थ्य और सुरक्षा उपायों का वणर्न क�िजए। 
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मॉड्यूल 6 — कानूनी, िविनयामक और नैितक आवश्यकताओ ंके अनुपालन 

भूिमका 

सामान्य रूप से, अनपुालन (Compliance) का अथर् ह ैिकसी िनयम, िविनद�श, नीित, मानक या क़ाननू के अनरुूप 

होना। सरल शब्दों में कहें तो अनपुालन का अथर् ह—ैक़ाननू का पालन करना। इसे िकसी िदए गए मानक के अनरुूप 

होना भी कहा जा सकता ह।ै सभी उद्योगों, संगठनों, कायार्लयों और िविनमार्ण इकाइयों को उन दशेों और सरकारों द्वारा 

िनधार्�रत िनयमों और अनपुालन आवश्यकताओ ंका पालन करना होता ह,ै जहाँ व ेकायर्रत होत ेहैं। प�रधान और व� 

उद्योग भी इससे अछूत ेनहीं हैं। इनसे भी अपेक्षा क� जाती ह ै िक व ेकायर् संचालन हते ुकुछ मानकों का पालन करें। 

इसके अलावा अनपुालन व् यिक् तयों, माल, मशीनों एवं पयार्वरण क� सरुक्षा भी सिुनश् चत करते हैं। उद्योंगों में िनयम-

पालन सौहादर्पणूर् कायर् वातावरण सिुनश् चत करने के िलए भी आवश् यक होता ह।ै व्यापार क� विृद्ध, कमर्चा�रयों क� 

सरुक्षा एव ंकल्याण तथा ग्राहकों क� संतिु� के िलए भी अनपुालनों का पालन आवश्यक ह।ै प�रधान उद्योग में कुछ 

सामान्य अनपुालनों में शािमल हैं—कायर् समय नीित, मादक पदाथर् एवं शराब नीित, बाल दखेभाल नीित, यौन 

उत्पीड़न क� रोकथाम नीित, अवकाश प्रितपिूतर्, छु�ट्टयों के िलए वतेन, समान वेतन नीित, भेदभाव िवरोधी नीित, बाल 

श्रम िनषेध, स्वास्थ्य एव ंसरुक्षा नीित आिद। 

कानूनी (Legal) का अथर् ह—ैजो क़ाननू द्वारा अनमुत ह ैऔर िविभन्न क़ाननूों के अनरुूप ह।ै सरकार द्वारा आम 

नाग�रक और समाज के अिधकारों व सरुक्षा को सिुनि�त करने के िलए काननूी िनयम बनाए जात े हैं। 

नैितक (Ethical) का अथर् ह—ैजो नैितक दृि� से सही हो। यह मानव क� सही और ग़लत क� धारणा पर आधा�रत 

होते हैं। इसका अथर् यह भी होता ह ैिक उन िक्रयाओ ंसे बचना जो व्यिक् त, संगठन या पयार्वरण के िलए हािनकारक 

हो। जैसे—हाल के वष� में उपभोक् ताओ ंने नैितक उत्पादों क� मांग करना शरुू कर िदया ह।ै 

िविनयामक अनुपालन (Regulatory Compliance) का अथर् ह—ैसरकार द्वारा जारी िविभन्न क़ाननूों, िनितयों 

एवं िविनयमों का पालन करना। यह व्यावसाय-दर-व्यावसाय और दशे-दर-दशे िभन्न हो सकता ह।ै 

यह सिुनि�त करने के िलए िक कोई व्यावसाियक संगठन या कंपनी इन काननूी, नैितक और िविनयामक अनपुालनों 

का पालन कर रही ह ै या नहीं, समय-समय पर ऑिडट और िनरीक्षण िकए जात े हैं। अनपुालनों का उल्लंघन एक 

दडंनीय अपराध ह ैऔर इसके िलए व्यावसाय लाइसेंस क� रद्दीकरण, जमुार्ना, कारावास या काननू द्वारा िनधार्�रत कोई 

अन्य दडं िदया जा सकता ह।ै 
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सत्र 1— नैितकता और मूल्यों का महत् व (Importance of Morals and Values) 

नैितकता (Ethics) आत्मिनयमन का एक रूप होती ह ैऔर सामान्यतः व्यवहार का मागर्दशर्न करने वाले िसद्धांतों को 

समािहत करती ह।ै इसे नैितक दशर्न (Moral Philosophy) भी कहते हैं। यह नैितक िसद्धांतों क� एक प्रणाली ह ैऔर 

इसका अथर् होता ह—ैजो नैितक रूप से सही या ग़लत ह।ै सरल शब्दों में, नैितकता का अथर् ह ैसही कायर् करने क� 

मंशा। एिथक् स शब्द ग्रीक शब्द इथॉस से िनकला ह ैिजसका अथर् होता ह—ैरीित, आदत, च�रत्र या रुझान। ईमानदारी, 

िन�ा, वफादारी, वचन िनभाना आिद नैितकता के उदाहरण हैं। नैितकता हमारी इस प्रकार से सहायता करती ह ै—  

•  एक ईमानदार और सदाचारी जीवन जीने में  

•  नैितक रूप से सही िनणर्य लेने में  

•  अन्य लोगों और समाज के बारे में सोचने में  

•  संगठन में धोखाघड़ी और भ्र�ाचार को रोकने में 

अिधकांश लोग दावा करत ेहैं िक उनक� मान् यताएं हैं, िफर भी मान् यताओ ंको प�रभािषत करना सरल नहीं ह,ै यद्यिप 

मान् यताओ ंमें सांस्कृितक और व्यिक् तगत िभन्नताएं होती हैं। मान् यताएं वे होती हैं िजन्हें हम िप्रय मानते हैं, जो हमारे 

िलए महत्वपणूर् होते हैं और िजन्हें हम सरुिक्षत रखना चाहते हैं। मान् यताएं नैितकता से िनकटता से जड़ुी होती हैं। 

मान् यताएं व्यिक् त क� मलूभतू और आधारभतू मान्यताएं होते हैं जो उनके काय� को पे्र�रत करते हैं और मागर्दशर्न करत े

हैं। ये व्यिक् तगत, सांस्कृितक या व्यावसाियक हो सकत ेहैं। सामान्य रूप से कहा जाए तो ‘मान् यता’ का अथर् होता ह—ै

इिच्छत, उ�म या साथर्क तथा ये ऐसे िसद्धांत और आदशर् होते हैं जो हमें सही और ग़लत का िनणर्य करने में सहायता 

करते हैं। उदाहरणतः—यिद सहायक स्टाफ कायर् के दौरान बीमार हो जाए और सहायक फैशन िडज़ाइनर उसके 

कायर्भार का वहन कर लतेा ह,ै तो यह उसक� अच्छी मान् यताओ ं क� अिभव्यिक् त ह ै िक वह कायर् क� पिूतर् और 

समयसीमा को लेकर िचंितत ह।ै यह िवशेषकर तब सहायक िसद्ध होगा जब कोई समाि�/िनधार्�रत समयसीमा िनकट 

हो। 

नैितकता और मान् यता का महत् व इसिलए ह ैक्योंिक ये िकसी भी कंपनी या संगठन के कें द्र में होत ेहैं और व्यावसाय 

संचालन तथा लेन-दने को िनयंित्रत करत े हैं। ये दोनों िमलकर िव�ास क� नींव बनात े हैं। नैितकता और मान् यताएं 

व्यावसायों और संगठनों को सरुक्षा, शांित और समाज व जनता के कल्याण के साथ समझौता िकए िबना उनके ल�यों 

क� प्राि� में सहायता करत ेहैं। 

कंपनी और कमर्चा�रयों के िलए नैितक और मान् यता पर आधा�रत प्रबंधन दृि�कोण के लाभ 

नैितक और मान् यता पर  आधा�रत प्रबंधन दृि�कोण कंपनी और कमर्चा�रयों दोनों के िलए लाभकारी होता ह।ै ऐसी 

कंपनी जो नैितक और मान् यता पर आधा�रत होती ह,ै िव�ास क� छिव बना पाती ह ैजबिक ऐसे कमर्चारी जो इस 
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दृि�कोण का पालन करते हैं, अपने िनयोक् ताओ ंका िव�ास और सद्भाव प्रा� करत ेहैं। ये दोनों ही बातें व्यावसाियक 

वातावरण को सकारात्मक बनाती हैं और प�रणामस्वरूप व्यापार में विृद्ध होती ह।ै 

अच्छी नैितकता और मान् यताओ ंवाल ेकमर्चारी क� उत्पादकता अिधक होती ह ैऔर इस प्रकार संगठन में अिधक 

योगदान दतेे हैं। ऐसे कमर्चारी कंपनी क� संपि� का सम्मान करते हैं और यिूनयनबाज़ी, हड़ताल इत् यािद में शािमल नहीं 

होते। नैितक और मान् यताओ ंपर आधा�रत दृि�कोण वाले कमर्चारी आत्मपे्र�रत होते हैं और इसिलए बेहतर प्रदशर्न 

करते हैं। 

यह दृि�कोण संगठनात्मक िनयंत्रण को प्रभावशाली बनाता ह ैऔर प�रणामस्वरूप कमर्चा�रयों क� उत्पादकता और 

दक्षता में विृद्ध होती ह।ै जो कंपिनयां नैितक और “मान् यताओ ंपर आधा�रत” दृि�कोण अपनाती हैं उन् हें बाजार में 

प्रितस्पधार्त्मक लाभ प्रा� होता ह।ै उन्हें स् वस् थ लाभ का आनंद िमलता ह ैअपने कमर्चा�रयों और ग्राहकों क� िनष् ठा 

तथा अपने ब्राडं के प्रित समाज का सम्मान के माध् यम से क्रमश: इससे व्यापा�रक ल�यों को सगुमता से प्रा� करने में 

सहायता िमलती ह।ै इससे िविनयमन के उल्लंघन और संबिंधत दडंों से बचाव भी सिुनि�त होता ह।ै इससे ग्राहकों और 

कमर्चा�रयों का िव�ास और िन�ा प्रा� होती ह ैतथा सम्मान और िव�ास का वातावरण िनिमर्त होता ह।ै 

प्रयोगात्मक अभ्यास 

गितिविध 1  

िकसी भी उद्योग या कंपनी का भ्रमण करें। वहाँ के कमर्चा�रयों से बात करें और उनके कायर् व्यवहार और नैितकता का 

अवलोकन करें। उस संगठन/उद्योग में अपनाई जा रही नैितकता और मान् यताओ ंपर एक �रपोटर् तैयार करें। 

आवश्यक सामग्री —  

•  A4 आकार के प�ृ या फाइल  

•  रंगीन पेन, पेंिसल, स्थायी माकर् र आिद  

•  रूलर  

•  इरेजर और शापर्नर 

अपनी प्रगित जांचें 
1. अपने आसपास िस्थत िकसी भी उद्योग, संगठन या मखु्यालय का भ्रमण करें। 

2. वहाँ लग ेसंकेत बोड�, कमर्चा�रयों के कायर् व्यवहार का िनरीक्षण करें और कमर्चा�रयों से बातचीत कर कायर् 

वातावरण, नैितकता एवं अनपुालनों क� जानकारी प्रा� करें। 

3. एक �रपोटर् तैयार करें और उसे अपनी फाइल में िलखें। 
 

�रक् त स्थान भरें — 

1. _______ का सरल अथर् होता ह—ैक्या सही ह ैऔर क्या ग़लत।  

2. ________ और ________ िमलकर िव�ास क� नींव बनाते हैं।  
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3. ________ और ________ नैितकता के उदाहरण हैं। 

4. ________ नैितकता से िनकटता से जड़ेु होते हैं। 

5. नैितकता और मान् यताएं व्यावसायों और संगठनों को __________, __________ और समाज व जनता 

के कल्याण के साथ समझौता िकए िबना उनके __________ क� प्राि� में सहायता करते हैं—।  

संिक्ष� उ�रात्मक प्र� — 

1. नैितकता से आप क्या समझते हैं? एक उदाहरण भी दें। 

2. नैितक और मान् यताओ ंपर आधा�रत प्रबधंन दृि�कोण को अपनाने के क्या लाभ हैं? 

3. मान् यताएं क्या होते हैं? एक उदाहरण दें। 

4. कमर्चा�रयों के िलए नैितक और मान् यताओ ंपर आधा�रत दृि�कोण को अपनाने के क्या लाभ हैं? 
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सत्र 2 — कंपनी क� नीितयां, प्रिक्रयाए ंऔर उनके लाभ (Company Policies, Procedures 

and its Benefits) 

 

िचत्र 6.1 नीितयां और प्रिक्रयाए ं

कंपनी क� नीितयों और प्रिक्रयाओ ंका प�रचय 

नीितयां (Policies) िनयम और िदशािनद�श होत ेहैं जो िकसी संगठन या कंपनी द्वारा अपने दीघर्कािलक ल�यों को 

प्रा� करने के िलए बनाए या अपनाए जाते हैं।  

नीितयां सामान्यतः पिुस्तका, िनयमावली या िकसी अन्य स्वरूप जैसे प्रस्तिुत (Presentation) के रूप में प्रकािशत 

क� जाती हैं जो व्यापक रूप से सलुभ होती हैं। कंपनी क� नीितयां ऐसे िदशा-िनद�श होत ेहैं जो प्रबंधन और िनयोक् ता 

को कमर्चा�रयों क� जवाबदहेी सिुनि�त करने में सहायता करते हैं। कंपनी क� नीितया ंकमर्चा�रयों के स्वास्थ्य और 

सरुक्षा प्रा� करने में भी सहायक होती हैं और ग्राहकों के साथ संवाद के िलए आवश्यक िदशा-िनद�श प्रदान करती हैं। 

ये िविभन्न काननूी मदु्दों और िविनयामक आवश्यकताओ ंके िलए भी मागर्दशर्न का कायर् करती हैं। कंपनी क� नीितया ं

िकसी भी गंभीर प�रणाम दनेे वाली िस्थित का प्रभावी तरीके से सामना करने में सहायता करती हैं। 

उदाहरणाथर् प्रत्येक कंपनी में नशीले पदाथ� के दरुुपयोग (Substance Abuse) के िलए नीित होती ह,ै क्योंिक यिद 

कमर्चा�रयों में लगातार नशीले पदाथ� का उपयोग समाधान न िकया जाए, तो इससे झगड़े, रोज़ क� लड़ाइयां और कायर् 

दक्षता में कमी हो सकती ह।ै 

एक कंपनी नीित कमर्चारी कल्याण, िनष्पक्ष व्यवहार सिुनि�त करने में सहायता करती ह ैएव ंयह भी सिुनि�त करती ह ै

िक कंपनी काननूों और िविनयमों का पालन कर रही ह।ै 

प्रिक्रया (Procedure)एक िनि�त तरीका या तरीके होता ह ै िजसके अनसुार कोई कायर् िकया जाता ह।ै प्रिक्रयाएं व े

िविश� िविधयां होती हैं जो कमर्चा�रयों को यह बताती हैं िक दिैनक काय� को कैसे िकया जाना चािहए। 

िकसी भी कंपनी या संगठन के प्रत्येक िवभाग में एक एसओपी (SOP – Standard Operating Procedure) यानी 
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मानक संचालन प्रिक्रया होती ह।ै यह िकसी िनयमावली, फ़ाइल या पिुस्तका के रूप में हो सकती ह ैऔर व�र� प्रबधंन, 

मध्य प्रबंधन तथा अन्य सभी कमर्चारी इसका पालन करते हैं। कंपनी के अिधकांश िनणर्य और कायर् प्रणाली मानक 

संचालन प्रिक्रया द्वारा िनयंित्रत होती ह।ै एसओपी में कोई भी िवचलन होने पर उसे सिूचत करना आवश्यक होता ह ै

और उसक� सावधानीपवूर्क जांच क� जाती ह।ै 

नीितयां और प्रिक्रयाएं िमलकर यह सिुनि�त करती हैं िक कंपनी या संगठन अपने ल�यों और उद्दशे्यों को सबसे 

कुशल और सगुम तरीके से प्रा� कर सके। 

नीितयां और प्रिक्रयाएं एक-दसूरे से िभन्न होती हैं। िनम्निलिखत िबंदओु ंके माध्यम से हम इनके बीच के अंतर को 

समझ सकते हैं — 

नीितयां (Policies) प्रिक्रयाए ं(Procedures) 

नीितया ंमागर्दशर्क िसद्धांत होती हैं। प्रिक्रयाओ ंका अथर् ह—ैकोई िविशष् ट कायर् कैसे िकया जाएगा, और 

उस कायर् को करते समय कौन-कौन से चरणों का पालन िकया जाएगा। 

यह सामान्य प्रकृित क� होती हैं और कंपनी 

क� समग्र गितिविधयों से संबंिधत होती हैं। 

यह बह�त िवशेष होती हैं और िविशष् ट काय� से संबंिधत होती हैं। 

इसे कंपनी के शीषर् प्रबंधन द्वारा तैयार िकया 

जाता ह।ै 

इसे कंपनी के मध्य और िनम्न प्रबंधन द्वारा तैयार िकया जाता ह।ै 

नीितया ंयह बताती हैं िक कोई कायर् क्यों 

िकया जाना चािहए। 

प्रिक्रयाएं यह बताती हैं िक कोई कायर् कैसे िकया जाना चािहए। 

 

हर कंपनी क� िविभन्न नीितयां और प्रिक्रयाएं होती हैं जो उनके दिैनक व्यावसाियक काय� को संचािलत करती हैं। 

कंपनी क� नीितयां और प्रिक्रयाएं उनके व्यापा�रक िहतों और कमर्चा�रयों क� रक्षा भी करती हैं। प्रत्येक व्यावसाय क� 

प्रिक्रयाएं उसके द्वारा प्रदान िकए जाने वाल ेउत्पादों और/या सेवाओ ंके अनसुार िभन्न हो सकती हैं। संगठनों को मानव 

संसाधन (HR) से संबंिधत िविभन्न िवषयों के िलए नीितयों और प्रिक्रयाओ ंक� आवश्यकता होती ह।ै 

कुछ प्रमखु नीितयां जो व्यापारों के िलए अत्यंत महत् वपणूर् होती हैं और िजन्हें लगभग सभी संगठन अपनात ेहैं, व ेइस 

प्रकार हैं — 

1.  गुणव�ा आ�ासन नीित (Quality Assurance Policy)— व्यावसायों को अपने ग्राहकों को गणुव�ापणूर् 

वस्तएंु और सेवाएं प्रदान करने का प्रयास करना चािहए। प्रदान िकए गए उत्पादों को ग्राहकों क� अपके्षाओ ंको 

परूा करना चािहए तथा संभव हो तो उन्हें पार करना चािहए। गणुव�ापणूर् सेवाएं और उत्पाद एक अच्छी प्रित�ा 

स्थािपत करत ेहैं और सफल व्यावसाय िनमार्ण में सहायक होते हैं। 
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2.  पयार्वरण नीित (Environment Policy) — सभी व्यावसाियक संगठनों को पयार्वरण संरक्षण के प्रित 

प्रितबद्ध होना चािहए और उन्हें ऐसी प्रिक्रयाएं अपनानी चािहए जो उनके संगठन के पयार्वरण पर पड़ने वाले 

दषु्प्रभावों को कम कर सकें । इन प्रिक्रयाओ ंमें साधारण पनुचर्क्रण (Recycling) से लकेर जल शोधन, कचरा 

प्रबंधन तकनीकों जैसी उन्नत प्रिक्रयाएं सिम्मिलत हैं। कुछ व्यावसायों को पयार्वरण सधुार हते ु लिक्षत 

प�रयोजनाओ ंमें िनवेश भी करना चािहए। 

3.  आचार संिहता (Code of Conduct) — कमर्चा�रयों को काननूी रूप से, नैितक रूप से कायर् करना चािहए 

और व्यावसाय के श्रेष् ठतम िहत में कायर् करना चािहए। व्यावसाय के अंदर एक आचार संिहता कमर्चा�रयों को 

िविवध नैितक प�रिस्थितयों से िनपटने का मागर्दशर्न प्रदान करती ह।ै आचार संिहता यह िनद�श दतेी ह ै िक 

कमर्चा�रयों को एक-दसूरे, ग्राहकों और संभािवत व्यावसाियक साझेदारों व नेटवकर्  से कैसे व्यवहार करना चािहए। 

यह िवषय बह�त व्यापक ह ैऔर इसके िलए अनेक पथृक नीितयां आवश्यक हो सकती हैं, जैसे—नशीले पदाथ� 

और शराब के उपयोग पर िदशा-िनद�श, धमू्रपान, प्रदशर्न प्रबंधन और अनशुासन संबंधी िनयम। आचार संिहता 

कमर्चा�रयों को यह जानने में सहायता करती ह ै िक कायर्स्थल पर कौन-सा व्यवहार स्वीकायर् ह ैऔर कौन-सा 

नहीं। 

4.  कॉप�रेट सामािजक उ�रदाियत्व (Corporate Social Responsibility) — यह एक रणनीितक िनणर्य 

होता ह ैिजसमें व्यावसाय समाज के प्रित एक दाियत्व ग्रहण करता ह।ै उदाहरण के िलए—कोई व्यावसाय िकसी 

समदुाय को प्रायोिजत कर सकता ह ै पयार्वरण क� दखेभाल के िलए ह।ै यह लाभ अिधकतम करने के िलए 

आवश्यक नहीं ह,ै बिल्क जनकल्याण को बहेतर बनाने के िलए होता ह।ै 

5.  रोजगार नीित (Employment) — अपने कमर्चा�रयों का प्रबंधन करना और यह सिुनि�त करना िक व े

व्यावसाय में अपनी भिूमका को समझें, अत्यंत महत् वपणूर् ह।ै कमर्चा�रयों को यह समझना चािहए िक प्रदशर्न 

मलू्यांकन कैसे िकया जाता ह,ै पनुवार्स क� प्रिक्रया क्या ह,ै सरुिक्षत कायर् िस्थितया ंक्या हैं, कायर्स्थल पर घायल 

कमर्चा�रयों को क्या मआुवजा िमलेगा, भेदभाव-रिहत वातावरण कैसे सिुनि�त िकया जाएगा, तथा िनरस् तीकरण 

क� शत� क्या होंगी। 

6.  क्रय नीित (Purchasing Policy) — सभी व्यावसाियक संगठन अपने कच्चे माल और आपिूतर् के िलए 

िवके्रताओ ंव आपिूतर्कतार्ओ ंपर िनभर्र करते हैं। अतः उन्हें अपने आपिूतर्कतार्ओ ंको महत्व दनेा चािहए और 

उनके साथ िनष्पक्ष व्यवहार करना चािहए। उन्हें अपने आपिूतर्कतार्ओ ं को िनष्पक्ष व ईमानदार िनिवदाएं 

(Tenders) दनेी चािहए और भगुतान क� उिचत शत� भी प्रदान करनी चािहए। खरीद नीित इन सभी बातों को 

औपचा�रक रूप दतेी ह।ै कमर्चा�रयों को यह भी समझना चािहए िक कौन-कौन से व्यय कायर् से संबंिधत हैं, 

व्यावसाय के िलए वस्तएंु कैसे क्रय जाती हैं और खरीद प्रिक्रया क्या ह।ै 
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7.  इटंरनेट और ईमेल उपयोग नीित (Use of Internet and E-mail Policy) — इटंरनेट और ईमेल आज 

के दिैनक व्यावसाियक जीवन का आवश्यक अंग बन चकेु हैं। इटंरनेट और ईमेल के उपयोग से संबिंधत नीितयां 

और प्रिक्रयाएं कमर्चा�रयों को यह मागर्दशर्न दतेी हैं िक उनसे िकस प्रकार के व्यवहार क� अपेक्षा क� जाती ह ैऔर 

स्वीकृत उपयोग क्या ह।ै व्यावसायों को सोशल मीिडया के उपयोग पर भी िदशा-िनद�श दनेे चािहए। कमर्चा�रयों 

को कायर्स्थल पर व्यिक् तगत इटंरनेट उपयोग को सीिमत करने और यह सिुनि�त करने क� सलाह दी जानी चािहए 

िक वे जो कुछ भी ऑनलाइन करते हैं वह काननूी, नैितक और उपयकु् त हो (और यह भी समझाया जाए िक इन 

शब्दों का क्या तात्पयर् ह)ै। संगठनों का यह दाियत्व ह ैिक वे यह िदशा-िनद�श जोड़ें िक सोशल मीिडया पर संगठन 

से संबंिधत कौन-सी बातें पोस्ट करना उिचत ह ैऔर कौन-सी नहीं। 

 सोशल मीिडया पर संगठन से जड़ुी पोस् ट डालने के िलए िदशािनद�श भी जोड़ें िक क् या उिचत और अुनिचत ह।ै  

8.  समान अवसर नीित (Equal Opportunities Policy) — व्यावसायों को समान रोजगार अवसर प्रदान 

करने चािहए। जब कमर्चा�रयों क� िनयिुक् त क� जाती ह,ै तब रंग, जेंडर, जाित या िवकलांगता के आधार पर कोई 

भेदभाव नहीं होना चािहए। िदशा-िनद�शों में यह भी सिम्मिलत होना चािहए िक संगठन िवकलांगता, गभार्वस्था या 

समग्र िविवधता (Diversity) क� िस्थितयों को कैसे संभालता ह।ै 

9. उपिस्थित से संबंिधत नीितयां और प्रिक्रयाए ं(Policies and Procedures for Attendance)— इन 

दस्तावेज़ों में अनपुिस्थित, अवकाश समय, बीमारी क� छुट्टी, िनयिुक् तयों और ओवरटाइम के िलए िदशा-िनद�श 

सिम्मिलत हो सकते हैं। इसमें यह भी सिम्मिलत हो सकता ह ैिक टाइम ऑफ या अवकाश के िलए िकतने समय 

पहले सचूना दनेा अिनवायर् ह।ै इन िनयमों को तैयार करते समय संगठन क� संस्कृित का ध्यान रखा जाना चािहए। 

10. ग्राहक सेवा नीित (Customer Service Policy) — उच्च गणुव�ा वाली ग्राहक सेवा हर सफल व्यावसाय 

क� नींव होती ह।ै अच्छी ग्राहक सेवा व्यावसाय को समदृ्ध बनाती ह ैऔर वफादार ग्राहक बार-बार लौटते हैं, 

िजससे िबक्र� में विृद्ध होती ह।ै 

11. कंपनी संपि� के उपयोग से सबंंिधत नीितयां और प्रिक्रयाए ं— कमर्चा�रयों को अपने कतर्व्यों का िनवर्हन 

करने हते ुकंपनी क� संपि�यों जैसे—इलेक्ट्रॉिनक उपकरण, िचिकत्सक�य उपकरण, वाहन, औज़ार तथा यिूनफॉमर् 

आिद का उपयोग करना आवश् यक होता ह।ै कमर्चा�रयों द्वारा दरुुपयोग एवं गलत संचालन के कारण कंपनी क� 

संपि� को नकुसान एवं हािन से बचाने हते ुकई कंपिनयां यह िदशा-िनद�श सिम्मिलत करती हैं िक कंपनी क� 

संपि� क� दखेभाल कैसे क� जाए। इन नीितयों में यह भी उल्लेख होता ह ैिक कंपनी क� संपि� का िकतना (यिद 

हो) और िकस प्रकार का व्यिक् तगत उपयोग करने क� अनमुित ह।ै 

12. उत्पीड़न और भेदभाव से संबंिधत नीितयां और प्रिक्रयाए ं— कायर्स्थल पर उत्पीड़न में धमकाना, पीछा 

करना, मौिखक और शारी�रक उत्पीड़न, यौन उत्पीड़न तथा कायर्स्थल पर भेदभाव शािमल होता ह।ै यह सभी 
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कारक कमर्चा�रयों क� पे्ररणा और कायर्क्षमता को नकारात्मक रूप से प्रभािवत कर सकते हैं। अतः आजकल 

अिधकांश कंपिनयों में उत्पीड़न और भेदभाव से संबंिधत नीितया ं होती हैं। ये नीितयां कमर्चा�रयों क� सरुक्षा 

सिुनि�त करने तथा उन्हें न्यायपणूर् व्यवहार िदलाने में सहायक होती हैं। ये िनम्निलिखत प्रकार के व्यवहारों को 

िनिषद्ध करने वाली नीितयां और प्रिक्रयाएं िवकिसत करती हैं —  

•  यौन उत्पीड़न  

•  धमकाना  

• मौिखक और शारी�रक उत्पीड़न  

• पीछा करना  

• िनयिुक् त में भेदभाव  

•  कायर्स्थल पर भेदभाव 

इन नीितयों में यह जानकारी भी सिम्मिलत होती ह ैिक उत्पीड़न और भेदभाव क� �रपोटर् कैसे क� जाए, और यह स्प� 

िकया जाता ह ैिक �रपोटर् करने पर कंपनी कोई प्रितशोध नहीं लेगी। 

13. व्यय से संबंिधत नीितयां और प्रिक्रयाए ं— कमर्चा�रयों को कंपनी असाइनमेंट हते ुदौरे और यात्रा करनी पड़ती 

ह।ै उन्हें कायर् हते ुवस्तएंु भी खरीदनी होती हैं। अतः व्यय प्रितपिूतर् नीित (Expense Reimbursement Policy) 

सभी संगठनों के िलए अत्यंत आवश्यक ह।ै इस प्रकार क� नीित में यह िववरण होता ह ैिक कौन-से व्यय स्वीकायर् 

हैं, प�रवहन और भोजन क� प्रितपिूतर्, िचिकत्सक�य प्रितपिूतर् आिद क्या ह।ै इन नीितयों में प्रितपिूतर् दाव ेप्रस्ततु 

करने क� प्रिक्रया और उन्हें जमा करने क� समय-सीमा भी सिम्मिलत होती ह।ै 

14. मादक द्रव्यों और शराब से सबंंिधत नीित — कायर् का बोझ, पा�रवा�रक तनाव, िचतंाएं आिद कमर्चा�रयों को 

मादक द्रव्यों और शराब के सेवन क� ओर पे्र�रत कर सकते हैं। यिद यह एक िनयिमत आदत बन जाए, तो 

कमर्चारी इसक� लत का िशकार हो सकता ह ैऔर उसक� कायर्क्षमता अत्यंत घट सकती ह,ै िजससे संगठन क� 

कायर् संस्कृित और उत्पादकता पर नकारात्मक प्रभाव पड़ सकता ह।ै अतः आजकल अिधकांश कंपिनयों में इस 

प्रकार के व्यवहारों के िवरुद्ध नीितयां होती हैं। 

15. स्वास्थ्य और सुरक्षा से संबिंधत नीितयां और प्रिक्रयाए ं— िकसी भी संगठन के िलए कमर्चा�रयों क� सरुक्षा 

और कल्याण सव�च्च प्राथिमकता होनी चािहए। इस प्रकार क� नीितयों में यह जानकारी होती ह ैिक कायर्स्थल पर 

बीमारी या चोट क� िस्थित में कैसे िनपटा जाए, उपकरणों क� सरुक्षा से संबंिधत िदशा-िनद�श क्या हैं, तथा 

स्वास्थ्य या सरुक्षा संबंधी िचतंा क� �रपोटर् कैसे क� जाए। इसमें अिग्नकांड या प्राकृितक आपदा क� िस्थित में 

पालन क� जाने वाली प्रिक्रयाएं भी सिम्मिलत होती हैं। 

नीितयां एक अच्छा कायर्शील प�रचालन मॉडल िवकिसत करने में सहायक होती हैं और इसके प�रणामस्वरूप 

कमर्चारी प्रदशर्न हते ुपे्र�रत होते हैं तथा कंपनी मानक िवकिसत होत ेहैं। व्यावसाियक नीितयां यह स्प� करती हैं 
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िक कंपनी के िलए क्या महत् वपणूर् ह ैऔर यह व्यावसाय के स्वािमयों व प्रबंधकों को नीित का संपे्रषण और प्रवतर्न 

करने में सहायक होती हैं। कमर्चा�रयों को उनक� भिूमकाओ ंऔर िज़म्मेदा�रयों के साथ-साथ कंपनी के मौिलक 

िसद्धांतों, नैितक मलू्यों और िव�ासों को समझाने हते ुससंुगत नीितयों क� आवश्यकता होती ह ै— अनपुालन 

और एक स्वस्थ संगठनात्मक संस्कृित सिुनि�त करने के िलए। िलिखत नीितयां और प्रिक्रयाएं आपक� कंपनी को 

संभािवत काननूी कारर्वाई से भी सरुक्षा प्रदान करती हैं। इन नीितयों को िवकिसत करने में समय और संसाधनों के 

िनवेश के प�ात ्यह सिुनि�त करना आवश्यक ह ैिक कमर्चारी उन्हें पढ़ें, समझें और अपने दिैनक काय� में लाग ू

करें। 

नीितयां और प्रिक्रयाएं अत्यंत महत् वपणूर् भिूमका िनभाती हैं। ये िकसी संगठन के मागर्दशर्क िसद्धांतों को प�रभािषत 

करती हैं और िवस्ततृ कायर्िनद�श प्रदान करती हैं। नीितया ंऔर प्रिक्रयाएं व्यावसाय संचालन क� मलू संरचना बनाती 

हैं। स्प� नीितयां, प्रिक्रयाएं और प्रिक्रयात्मक क्रम होना अत्यंत आवश्यक ह।ैव्यावसाियक प्रिक्रयाएं, प्रिक्रया, 

पद़धितया ंऔर मानक कमर्चा�रयों के प्रिशक्षण हते ुआवश्यक हैं। अपने व्यावसाय के िलए औपचा�रक प्रिक्रयाओ ंका 

होना कमर्चा�रयों क� कायर्कुशलता बढ़ाकर समय और धन क� बचत कर सकता ह।ै प्रिक्रयाएं एवं प्रिक्रया पद्धितया ं 

कमर्चा�रयों को कम समय में अिधक उत्पादन दनेे में मागर्दशर्न करती हैं। इससे प्रबंधन को व्यावसाय के दिैनक 

संचाककलन क� िनगरानी में कम समय लगाना पड़ता ह।ै 

प्रिक्रया पद्धितयां तय होने से आपके कमर्चा�रयों द्वारा उत्पाद और सेवा क� आपिूतर् क� एकरूपता को भी बेहतर 

बनाया जा सकता ह।ै इससे कमर्चा�रयों का उच् चतम प्रदशर्न प्रा� करने में सहायता िमलती ह।ै ये मानक िनिमर्त करती 

हैं और सभी को यह जानने में सहायता करती हैं िक कैसे कायर् करना ह।ै उदाहरण के िलए—यिद िकसी स्टोर में आग 

लग जाती ह,ै तो िनकासी और सरुक्षा हते ुकौन-सी प्रिक्रया अपनाई जाएगी या िवके्रता क� िशकायत दजर् करने हते ु

कौन-सी पद्धितयां अपनाई जाएंगी। औपचा�रक नीितयां और पद्धितया ं िवकिसत करने से संचालन अिधक सगुमता 

और कुशलता से िकया जा सकता ह।ै 

नीितयां और प्रिक्रया पद्धितया ंमानव संसाधन (HR) संबधंी मामलों को सँभालत ेसमय समय और तनाव क� बचत 

करती हैं। िलिखत नीितयों क� अनपुिस्थित में िकसी कायर्वाही पर सहमित बनाने हते ुअनावश्यक समय और प्रयास 

लगते हैं। यिद पहले से ही स्प� िदशा-िनद�श स्थािपत हों, तो कमर्चा�रयों को केवल प्रिक्रयाओ ंका पालन करना होता 

ह ैऔर प्रबधंकों को केवल नीितयों को लाग ूकरना होता ह।ै यह यह भी दशार्ता ह ै िक संगठन कुशल, पेशेवर और 

िस्थर ह।ै इससे व्यावसाियक संबंध अिधक सशक् त बनत ेहैं और सावर्जिनक प्रित�ा बेहतर होती ह।ै 

नीितयों और प्रिक्रयाओ ंक� समीक्षा — नीितयों और प्रिक्रयाओ ंको एक बार िलखकर दशकों तक यूं ही नहीं 

छोड़ दनेा चािहए। इन दस्तावजेों क� िनयिमत समीक्षा करना और आवश्यकता पड़ने पर उन्हें अपडेट करना ही उनक� 

सफलता क� कंुजी ह।ै सरकार द्वारा समय-समय पर िविभन्न काननूों और िदशा-िनद�शों में संशोधन िकया जाता ह ैऔर 
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इसिलए संगठनों के िलए भी संशोधनों और नवीनतम िवकास के अनरुूप अपनी नीितयों और प्रिक्रयाओ ंमें आवश्यक 

बदलाव करना महत्वपणूर् हो जाता ह।ै इस प्रकार संक्षेप में हम कह सकते हैं िक — 

 

नीितयां — 
•  प्रकृित में सामान्य हैं 
•  कंपनी के िनयमों क� पहचान करें 
•  बताती ह ैिक व ेक्यों मौजदू हैं 
•  इनसे पता चलता ह ैिक िनयम कब लाग ूहोता ह ै
•  इनसे पता चलता ह ैिक इसमें िकसे कवर िकया जाता ह ै
•  इनसे पता चलता ह ैिक िनयम कैसे लाग ूिकया जाता ह ै
•  इनमें प�रणामों का वणर्न िकया जाता ह ै
•  ये आम तौर पर सरल वाक्यों और पैराग्राफ का उपयोग करके विणर्त क� जाती ह ै
 

प्रिक्रयाए ं— 
•  िविश� िक्रयाओ ंक� पहचान कराती ह ै
•  बताती ह ैिक कब कारर्वाई करनी ह ै
•  िवकल्पों का वणर्न करती हैं 
•  आपातकालीन प्रिक्रयाओ ंको दशार्ती ह ै
•  चेतावनी और सावधािनयां शािमल करती ह ै
•  उदाहरण दतेी ह ै
•  िदखाती हैं िक फ़ॉमर् कैसे भरें 
•  आम तौर पर आउटलाइन प्रारूप का उपयोग करके िलखी जाती हैं 
नीितयां और प्रिक्रयाएं तब आवश्यक होती हैं जब आपक� िदन-प्रितिदन क� प�रचालन गितिविधयों में िस्थरता क� 
आवश्यकता होती ह।ै नीितयां और प्रिक्रयाएं पाठक को कंपनी के जवाबदहेी के मदु्दों या गंभीर महत् व वाली 
गितिविधयों से िनपटने में स्प�ता प्रदान करती हैं, जैसे िक स्वास्थ्य और सरुक्षा, काननूी दनेदा�रयां, िनयामक 
आवश्यकताएं या ऐसे मदु्द ेिजनके गंभीर प�रणाम हो सकत ेहैं। 
 

कंपनी क� नीितयों और प्रिक्रयाओ ंका पालन करने के लाभ— 
नीितयां और प्रिक्रयाएं एक ओर कंपनी के व्यावसाियक िहतों क� रक्षा करती हैं और दसूरी ओर वे श्रिमकों के 
अिधकारों क� भी रक्षा करती हैं। वे कंपनी को एक िवजन और िमशन भी प्रदान करती हैं और इस प्रकार बदल ेमें 
ग्राहक सेवा के मानकों को प्रा� करने में मदद करती हैं। दोनों िमलकर यह सिुनि�त करते हैं िक कंपनी सबसे कुशल 
तरीके से वांिछत प�रणाम प्रा� करे। 
 

 
नीितयों और प्रिक्रयाओ ंके लाभ 
नीितयों और प्रिक्रयाओ ंके प्रमुख लाभ— 
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•  कमर्चारी ‘परीक्षण और त्रिुट’ दृि�कोण का उपयोग िकए िबना अपनी नौकरी क� बाधाओ ंको समझत ेहैं, क्योंिक 

अच्छी तरह से िलखी गई नीितयों और प्रिक्रयाओ ंमें मखु्य िबंद ुस्प� होते हैं। 

•  नीितयां और प्रिक्रयाएं कायर्बल को व्यिक् तगत और टीम क� िज़म्मेदा�रयों को स्प� रूप से समझने में सक्षम 

बनाती हैं, िजससे समय और संसाधनों क� बचत होती ह।ै हर कोई एक ही प�ृ पर काम कर रहा ह;ै कमर्चारी इस 

बारे में “आिधका�रक” जानकारी प्रा� कर सकते हैं िक उन्हें अपने काय� को जल्दी और आसानी से कैसे करना 

चािहए। 

•  स्प� रूप से िलखी गई नीितयां और प्रिक्रयाएं प्रबंधकों को अपने कमर्चा�रयों को ‘स�ूम-प्रबंधन’ करने के बजाय 

अपवाद द्वारा िनयंत्रण करने क� अनमुित दतेी हैं। 

•  स्प� रूप से िलखी गई नीितयां और प्रिक्रयाएं काननूी सरुक्षा प्रदान करती हैं। जरूी ‘सामान्य व्यिक् त’ मानक लाग ू

करती ह।ै यिद स्प� रूप से िलखा जाए तािक बाहरी लोग समझ सकें , तो अदालत में चनुौती िदए जाने पर कंपनी 

का काननूी आधार बेहतर होगा। 
 

व्यावहा�रक अभ्यास 

गितिविध 1— 

िकसी भी उद्योग का दौरा करें और उसक� नीितयों के बारे में पछूताछ करें और अध्ययन करें। उनके द्वारा अपनाई गई 

नीितयों क� िवस्ततृ �रपोटर् तैयार करें। 
 

आवश्यक सामग्री— 

•  A4 आकार के कागज़, चाटर् पेपर और फ़ाइल कवर 

•  रंगीन पेन और पेंिसल, स्थायी माकर् र (परमानेंट माकर् र) 

•  इरेज़र और शापर्नर 

•  स्केल/रूलर 
 

प्रिक्रया— 

1.  िकसी भी नज़दीक� उद्योग या कंपनी का दौरा करें। 

2.  उनके मानव संसाधन प्रबंधक से िमलें। 

3.  उनक� कंपनी द्वारा अपनाई गई िविभन्न नीितयों और प्रिक्रयाओ ंके बारे में चचार् करें और उनक� नीित पिुस्तकाएं 

 और प्रस्तिुतयां भी पढ़ें। 

4.  एक िवस्ततृ �रपोटर् तयैार करें। 

5.  अपनी िटप्पिणयों को अपनी फ़ाइल में �रपोटर् के रूप में िलखें। 

6.  संबंिधत फ़ोटो एवं िचत्र िचपकाएं। 
 

गितिविध 2 
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िकसी संगठन या कंपनी में जाएं और िकसी कमर्चारी द्वारा गहृ ऋण के िलए आवदेन करने क� प्रिक्रया के बारे में 

पछूताछ करें। 

आवश्यक सामग्री — 

•  A4 आकार के कागज़, चाटर् पेपर और फ़ाइल कवर 

•  रंगीन पेन और पेंिसल, स्थायी माकर् र (परमानेंट माकर् र) 

•  इरेज़र और शापर्नर 
• स्केल/रूलर 

अपनी प्रगित जांचें 
1.  िकसी नज़दीक� उद्योग या कंपनी में जाएं। 
2.  उनके मानव संसाधन प्रबंधक से िमलें। 
3.  उनक� कंपनी द्वारा अपनाई जाने वाली िविभन्न नीितयों और प्रिक्रयाओ ंके बारे में चचार् करें और उनक� नीित 

पिुस्तकाएं और प्रस्तिुतया ंभी पढ़ें। 
4.  एक िवस्ततृ �रपोटर् तयैार करें। 
5.  अपनी िटप्पिणयों को अपनी फ़ाइल में �रपोटर् के रूप में िलखें। 
 
संबंिधत फ़ोटो और िचत्र िचपकाए ं
�रक् त स्थान भरें — 
1.  _________________ िकसी कंपनी या संगठन द्वारा बनाए गए िनयम और िदशा-िनद�श हैं। 
2.  नीितयां हमें बताती हैं िक _________________ कुछ िकया जाना चािहए।  
3.  ____________ हमें बताता ह ैिक कुछ कैसे िकया जाना चािहए।  
4. नीितयां और प्रिक्रयाएं कायर्बल को ___________________ और ______________________ 

िज़म्मेदा�रयों को स्प� रूप से समझने में सक्षम बनाती हैं।  
लघ ुप्र� उ�र— 
1.  िकसी भी दो कंपनी नीितयों का नाम बताएं और संक्षेप में समझाएं। 
2.  प्रिक्रयाओ ंसे आपका क्या मतलब ह?ै 
लंबे प्र� उ�र— 
1.  नीितयों और प्रिक्रयाओ ंके बीच कोई 3 अतंर िलखें। 
2.  कंपनी क� नीितयों और प्रिक्रयाओ ंका होना क्यों महत्वपणूर् ह?ै 
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सत्र 3 - टीमवकर्  और पयर्वेक्षक को सहयोग(Teamwork and Support to Supervisor) 
 

टीमवकर् —प�रचय और महत् व  

एक टीम व् यिक् तयों वह समहू होता ह ैजो एक समान ल�य क� प्राि� के िलए िमलकर कायर् करत ेहैं। हम टीमों को 

खेल, व्यापार, कायार्लयों, िवद्यालयों आिद में दखे सकत ेहैं। उदाहरण के िलए—िक्रकेट टीम, फॉरेंिसक टीम, गणुव�ा 

आ�ासन टीम। एक टीम के सदस्य िकसी साझा कारण हते ुसहयोग और समन्वय करते हैं। 

 

िचत्र 6.2 टीम वकर्  

टीमवकर्  का अथर् ह—ैजब लोग एक साथ िमलकर एक समान ल�य को प्रा� करने के िलए कायर् करत ेहैं। यह वतर्मान 

समय क� सबसे महत् वपणूर् गणुों में से एक ह।ै िकसी भी कमर्चारी के िलए टीम में कायर् करने क� क्षमता एक 

आवश्यकता  ह।ै टीमवकर्  में व्यिक् तगत शिक् तयां और कौशल को समिन्वत कर कंपनी के िवज़न और िमशन को प्रा� 

िकया जाता ह।ै इसमें व्यिक् तगत मतभेदों और संघष� से उबरना आवश्यक होता ह।ै िकसी भी व्यापा�रक संगठन या 

कंपनी क� सफलता के िलए प्रभावी टीमवकर्  अत्यंत आवश्यक ह।ै 

लगभग हर व्यापा�रक बठैक, प्रस्तिुत और अनबुंध में टीमवकर्  क� मह�ा पर बल िदया जाता ह।ै यह िकसी भी 

व्यावसाियक कायर् क� सफलता के िलए अत्यंत आवश्यक होता ह।ै लगभग सभी कंपिनयों में टीमें होती हैं। अच्छा 

प्रदशर्न केवल व्यिक् तगत रूप से नहीं बिल्क टीम सदस्य के रूप में भी आवश्यक होता ह।ै एक टीम में अच्छा कायर् 

करने के िलए धैयर्, सहनशीलता और अच्छे सामािजक कौशल क� आवश्यकता होती ह।ै टीम प्रयासों के कई लाभ 

होते हैं, जैसे—कायर् शीघ्रता से पणूर् होता ह,ै कमर्चा�रयों के मध्य संबंध बेहतर होते हैं, तथा टीम के सदस्य एक-दसूरे के 

स्वभाव, प्रितिक्रया और योगदान से सीखते हैं। 

कंपनी क� नीितयों और प्रिक्रयाओ ंके अनुपालन हेतु पयर्वेक्षक और टीम सदस्यों को सहयोग देना 

एक सहयोगात्मक और सहायक कायर् वातावरण िकसी संगठन क� सफलता के िलए अत्यंत आवश्यक होता ह।ै 

नीितयों और प्रिक्रयाओ ंका िक्रयान्वयन कमर्चा�रयों के समथर्न के िबना संभव नहीं ह।ै प्रत्येक कमर्चारी को पयर्वेक्षक 

एवं अन्य टीम सदस्यों को कंपनी क� नीितयों और प्रिक्रयाओ ंके प्रभावी िक्रयान्वयन हते ुसमथर्न एव ंसहयोग प्रदान 

करना चािहए। यह कंपनी/संगठन द्वारा िनधार्�रत ल�यों क� प्राि� में सहायक होता ह।ै व� िनमार्ण कंपिनयों में िभन्न-
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िभन्न िवभाग होते हैं जैसे—स्टोर िवभाग, किटंग िवभाग, िसलाई िवभाग, िफिनिशंग और गणुव�ा िवभाग आिद। इन 

सभी िवभागों में कायर् क� िनगरानी और कमर्चा�रयों को प्रोत्सािहत करने के िलए पयर्वके्षक िनयकु् त होते हैं। पयर्वके्षक 

कायर् िदनचयार्, उपिस्थित, कंपनी क� नीितयों के पालन आिद का ध्यान रखता ह।ै 

पयर्वेक्षक नए कमर्चा�रयों के प्रिशक्षण तथा तकनीक, उपकरण एव ं प्रिक्रयाओ ं के नवीनीकरण के अनसुार परुाने 

कमर्चा�रयों के सतत ्प्रिशक्षण के िलए भी उ�रदायी होते हैं। वे प्रदशर्न मलू्यांकन, अनशुासन बनाए रखने, स्पे्रडशीट 

बनाने और उनके प्रबंधन आिद क� िज़म्मेदारी भी िनभाते हैं। िकंत,ु यह सब कायर् उनके द्वारा अकेले संभव नहीं ह।ै इस 

सबके िलए पयर्वेक्षक को अपनी टीम और कमर्चा�रयों का सहयोग अिनवायर् रूप से चािहए। 

समिपर्त कमर्चारी अपने दृढ़ संकल्प, सिक्रय सहयोग, उच्च उत्पादकता और गणुव�ा के प्रित जागरूकता के माध्यम से 

संगठन के िलए अित�रक् त मलू्य प्रदान करते हैं। ये कमर्चारी संगठन में सकारात्मक व्यवहार प्रदिशर्त करत े हैं और 

इसिलए उनक� बह�त मागं रहती ह।ै 

अपने पयर्वेक्षक को सहयोग प्रदान करने के कई प्रत् यक्ष एवं अप्रत् यक्ष प्रयत् यन तरीके नीितयों एवं प्रिक्रयाओ ंके पालन 

समय क� पाबंदी, िशफ्ट के समय का पालन से संबंिधत ह ैतथा अप्रत् यक्ष तरीकों में अनशुासन बनाए रखना, अित�रक् त 

काम ले लेना या दसूरों क� अनपुिस्थित में उनका कायर् कर दनेा शािमल ह।ै  

नीचे कुछ प्रत्यक्ष और अप्रत्यक्ष तरीक़े िदए गए हैं, िजनसे पयर्वेक्षक को सहयोग िदया जा सकता ह ै— 

1. पयर्वेक्षक से प्रभावी सवंाद बनाए रखना —  

अपने कायर् क� प्रगित क� जानकारी सदवै अपने पयर्वेक्षक को दते ेरहें। यिद िकसी आवश्यक कायर्वश आपको 

अवकाश लेना हो या कायर्स्थल पर दरे से आना हो, तो अपने पयर्वेक्षक को पवूर् में सिूचत करें, तािक कायर्प्रवाह 

प्रबंिधत हो सके और आपक� अनपुिस्थित में आपक� िजम्मेदा�रया ं िकसी अन्य कमर्चारी को सौंपी जा सकें । 

िवशेष रूप से तब, जब कोई कायर्-समय सीमा (डेडलाइन) िनकट हो।  

यिद आपको िकसी नीित या िनणर्य से असंतोष ह,ै तो िश�तापवूर्क पयर्वेक्षक से संवाद करें और समाधान 

िनकालें। 

यिद कायर् पर तनाव का प्रभाव पड़ रहा हो, तो अपने प्रबंधक से चचार् करना उिचत होता ह।ै यिद आपका तनाव 

अभी भी कम नहीं ह�आ ह,ै तो अपने व�र� से बात करें। मदद मागँना ठीक ह ैऔर उन्हें अपनी िस्थित बताना 

आवश्यक ह।ै अिधकांश व�र� सहयोग करने के िलए तत्पर होते हैं। 

2. प्रभावी श्रोता बनें —  

जब भी पयर्वके्षक कायर् सौंपें या प्रिशक्षण दें, तब परूा ध् यान द ेऔर सतकर् ता से सनुें। इससे अपेक्षाओ ंक� स्प� 

समझ बनती ह ैऔर काय� को सही तरीके से िनष्पािदत करने में सहायता िमलती ह।ै 
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3. सभी नीितयों और प्रिक्रयाओ ंका पालन करें —  

पयर्वेक्षक को सहयोग दनेे का एक प्रमखु तरीका ह ैकंपनी क� नीितयों और प्रिक्रयाओ ंको समझना और उनका 

पालन करना। 

4. उ�रदायी बनें —  

यिद आप दखेें िक कोई कायर् िकया जाना आवश्यक ह ैऔर कमर्चा�रयों क� संख्या कम ह,ै तथा आपके पास 

आवश्यक कौशल ह,ै तो आगे बढ़कर उस कायर् को परूा करें। 

5. भरोसेमंद बनें —  

आपको सौंपे गए काय� को गम्भीरता, दक्षता और समय सीमा के अंदर पणूर् करें। यह न केवल पयर्वेक्षक को 

सहयोग दनेे का एक तरीका ह,ै बिल्क यह आपको एक मलू्यवान कमर्चारी भी बनाता ह।ैिवश् वसनीय कमर्चारी 

समय-सीमाओ ंका सम्मान करते हैं और उन्हें परूा करने का प्रयास करते हैं। इसके िलए कायर् समय का प्रभावी 

उपयोग करें, अनावश्यक बातचीत या भोजन बे्रक हते ुिनधार्�रत समय से अिधक समय लेने से बचें। कायर् समय में 

ईमानदारी िदखाकर अपने पयर्वेक्षक का समथर्न करें। 

6. पूवर् अनमुित लेकर ही अवकाश लें या िवलंब से आए—ं  

यिद आपको अवकाश लेना हो या िकसी आकिस्मक प�रिस्थित में िवलंब से पह�चँना हो, तो पयर्वेक्षक को पवूर् में 

सिूचत करें। समय पर सचूना दनेे से आपके काय� में मदद िमलेगी, इससे कायर्प्रवाह बािधत नहीं होगा, िकसी और 

को सौंपने में तथा समयसीमाएं पणूर् करने एवं उत् पादन चक्र में यह बह�त आवश् यक ह।ै  

7. समयिन� रहें —   

हमेशा िनधार्�रत समय पर पह�चँें और कायर् समा� करें। यिद संभव हो, तो िनधार्�रत समय से कुछ िमनट पहले पह�चँें 

तािक समय का समिुचत उपयोग हो सके। चाय या भोजन अवकाश को अनावश्यक रूप से न बढ़ाएं। समयिन�ता 

उत्पादन चक्र और गित को बनाए रखने में सहायक होती ह,ै और यह पयर्वेक्षक को समथर्न दनेे का एक स्प� रूप 

ह।ै 

8. उपयोगी समाधान प्रस्तुत करें —  

यिद कंपनी या िवभाग िकसी समस्या का सामना कर रहा ह ैऔर आपके पास कोई व्यावहा�रक समाधान ह,ै तो 

तकर् संगत योजना और कायर्नीित के साथ अपने पयर्वके्षक के पास जाएं। 

9. अनुकूलनशील बनें और सीखने को तत्पर रहें —  

जो व्यिक् त प�रवतर्न को सहजता से स्वीकार करते हैं और शीघ्र अनकूुलन करते हैं, वे उनक� अपके्षा अिधक 

मलू्यवान माने जात ेहैं जो परुाने िसद्धांतों और धारणाओ ंसे िचपके रहत ेहैं िजनक� वैधता ितिथ िनकल चकु� ह।ै व े
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बदलावों से डरें नहीं अिपत ुउनका स् वागत करें। नवीन िवचारों और तकनीकों का उपयोग करके जो उत्पादकता 

और कायर्क्षमता का सधुार करते हैं। 

10. अपने पयर्वेक्षक और टीम के कायर् को सरल बनाए ं—  

आपातकाल या समय-सीमा के िनकट होने पर अित�रक् त कायर् करने को तैयार रहें। केवल पयर्वेक्षक ही नहीं, टीम 

के अन्य सदस्यों क� भी सहायता करें। यिद ऐसी कोई प�रिस्थित ह ैिजसमें अित�रक् त प्रयास क� आवश् यकता ह ैया 

अिधक काम ह ैउदाहरणतः यिद िकसी खेप (कंसाइनमेंट) को िकसी िनि�त ितिथ तक भेजना ह ैऔर आपक� 

िशफ्ट समा� हो चकु� ह,ै तो आप स्वेच्छा से कुछ अित�रक् त समय दकेर कायर् में सहायता कर सकते हैं, िजससे 

िशिपंग तय तारीख पर हो सके इसके िलए सिक्रय पहल क� आवश् यकता ह ैक् योंिक यह काम आपको सौंपे गए 

कतर्व् य का भाग नहीं ह।ै  

11. नेतृत्व करें और स्वयंसेवक बनें —  

कई बार पयर्वके्षक और टीम सदस्य िकसी अनपेिक्षत बीमारी, तनाव, प�रवार और कायर् के बीच लगातार 

तालमेल बनाना, िव�ीय दबाव या अन् य कारण जैसे वैवािहक अनबन या िव�ीय दबाव । इनसे कुछ िदनों उनक� 

उत् पदकता एव ं प�रणाम बािधत हो सकत े हैं। ऐसे समय में आपको आग े बढ़कर िस्थित को संभालने और 

अित�रक् त कायर्भार उठाने क� आवश्यकता होती ह।ै 

12. वास्तिवक समस्या क� पहचान करें —  

कई बार घरेल ूिचंता या तनाव कायर्स्थल पर भी प्रभाव डालता ह।ै आप शायद यह न समझ सकें  िक समस् या काम 

पर नहीं घर पर हैं या इसके िवपरीत। अपने तनाव का सही कारण क� पहचान कर समाधान तलाशें। 

13. अपने पयर्वेक्षक और टीम से संवाद करें —  

कायर्स्थल पर उत्पन्न तनाव से िनपटने का सव��म उपाय ह ैिक आप अपने िनकटस्थ व्यिक् त या पयर्वके्षक से बात 

करें। व ेआपको सहायक समाधान द ेसकत ेहैं, िजससे आपक� कायर्क्षमता बनी रहती ह।ै 

14. प्राथिमकताए ंिनधार्�रत करें और योजना बनाकर कायर् करें —  

लगातार एक ही कायर् करते रहना, लबंी दरूी तय कर कायर्स्थल पह�चँना या आिथर्क दबाव आपक� कायर्क्षमता 

को प्रभािवत कर सकते हैं। यिद आप अपने कतर्व्यों को ठीक से नहीं िनभाएंगे तो आपके पयर्वके्षक को अपने 

ल�यों क� पिूतर् में किठनाई होगी। इसिलए काय� क� प्राथिमकता तय करें और िदनचयार् को व्यविस्थत करें। 

संक्षेप में, पयर्वके्षक को सहयोग दनेे के कुछ उपाय इस प्रकार हैं —  

•  समय पर पह�चँना  

• कायर्स्थल को स्वच्छ और स्वस्थ बनाए रखना  

• व�र�ों एव ंप�रवेक्षकों क� अपके्षाओ ंको समझना और उसके अनसुार कायर् करना  
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• उिचत आचरण बनाए रखना  

• नकारात्मक व्यवहार, गपशप और अनिुचत काय� से बचना  

• गैर काननूी या प्रितबंिधत काय� से दरूी बनाए रखना  

• िकसी भी संिदग्ध या अवधै गितिविध क� सचूना तत्काल पयर्वेक्षक को दनेा  

•  कंपनी क� नीितयों से संबंिधत िकसी भी िवचलन को �रपोटर् करते समय उिचत प्रिक्रया का पालन करना 

• सहकिमर्यों के साथ सौहाद्रर् बनाए रखना  

•  िकसी भी दघुर्टना, क्षित या दोष क� तत्काल सचूना दनेा 

कमर्चा�रयों को कंपनी में सरुक्षा, िश�ाचार और नीित-संबंधी िकसी भी गंभीर उल्लंघन (जैसे— सरुक्षा में चकू, 

कायर्स्थल पर उत्पीड़न आिद) क� सचूना तरंुत अपने पयर्वेक्षक और प्रबंधन को दनेी चािहए। उिचत चैनलों ओर 

प्रिक्रयाओ ं का पालन करना चािहए इन चीजों को �रपोटर् करते समय सभी श्रिमकों एवं कमर्चा�रयों को कंपनी के 

दृि�कोण और ल�य के अनरुूप कायर् करना चािहए तथा िनधार्�रत नीितयों और प्रिक्रयाओ ंका पालन करना चािहए। 

कमर्चा�रयों एव ंश्रिमकों को िनयमों का उल्लघंन करने से बचना चािहए। 

प्रयोगात्मक अभ्यास  

गितिविध 1 —  

यिद कायर्स्थल पर अचानक आग लग जाए, तो आप िस्थित को िनयंित्रत करने में अपने पयर्वेक्षक का िकस प्रकार 

सहयोग करेंग?े इस िस्थित पर अपने कक्षा में एक नाट्य प्रस्तिुत (िस्कट) करें। 

आवश्यक सामग्री — 

1. तिख्तयां (प्लकैाड्र्स) 

2. फन�चर 

3. प�रधान (कॉस्ट्यमू्स) 

4. बैग और िडब्ब े

अपनी प्रगित जांचें 
1. संवाद और दृश्य पटकथा तैयार करें। 

2. कायर्स्थल क� व्यवस्था का मंचन करें। 

3. नाट्य प्रस्तिुत का अिभनय करें। 

�रक् त स्थान भरें — 

1. एक ____________ उन व्यिक् तयों का समहू होता ह,ै जो िकसी साझा ल�य क� प्राि� के िलए एक साथ कायर् 

करते हैं।  

2. िकसी भी व्यावसाियक कायर् या संचालन क� सफलता के िलए ________ अत्यंत महत् वपणूर् होता ह।ै  
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3. पयर्वेक्षक को सहयोग दनेे के कई ____________ तथा ____________ तरीके होत ेहैं।  

4. एक सहयोगात्मक और सहायक कायर् वातावरण िकसी ______________ संगठन के िलए आवश्यक होता ह।ै  

लघु प्र�ो�र — 

1. टीमवकर्  से आप क्या समझत ेहैं? 

2. टीमवकर्  के क्या लाभ हैं? 

3. िकसी पयर्वेक्षक के कुछ कतर्व्यों का संिक्ष� वणर्न क�िजए। 

4. िकसी संगठन में श्रिमक अपने पयर्वेक्षक को िकस प्रकार सहयोग द ेसकत ेहैं? कोई तीन उपाय िलिखए। 
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सत्र 4 — कायर् िदनचयार् क� योजना और प्रबंधन (Planning and Managing Work 

Routines) 

कायर् िदनचयार्एं आपको उन काय� पर कें िद्रत रहने में सहायता करती हैं जो सबसे अिधक महत्वपणूर् होत े हैं। ये 

अनशुासन लाती हैं और िविभन्न काय� के प्रवाह को सगुम बनाती हैं। उिचत कायर् िदनचयार् का होना कमर्चा�रयों ओर 

श्रिमकों क� उत्पादकता और दक्षता को बढ़ाने के िलए जाना जाता ह।ै कायर् िदनचयार्एं सौंपे गए ल�यों और दिैनक 

काय� को प्रभावी और संगिठत तरीके से प्रा� करने में सहायता करती हैं। 

कायर् िदनचयार् क� उिचत योजना के लाभ 

• यह कमर्चा�रयों को एक िदशा और उद्दशे्य प्रदान करती ह ैिजससे वे गणुव�ापणूर् प�रणाम दतेे हैं।  

• यह पयर्वेक्षकों को समय और कायर् आबंटन के प्रबंधन में सहायता करती ह।ै  

• यह प्रबंधन को प्रदशर्न मलू्यांकन में भी सहायता करती ह।ै  

• यह काय� के िलए संसाधनों के उिचत आबटंन में सहायक होती ह।ै  

•  कायर् िदनचयार्एं कमर्चा�रयों को ध्यान भटकने से रोकती हैं और उन्हें सौंप ेगए काय� पर कें िद्रत रखती हैं।  

• यह काय� क� प्राथिमकता िनधार्�रत करने और ल�यों क� प्राि� में सहायक होती हैं।  

 

इस प्रकार, कायर् िदनचयार्एं सौंपे गए काय� क� पिूतर् में सहायक होती हैं और कमर्चा�रयों क� दक्षता तथा उत्पादकता 

को बढ़ाती हैं। 

कंपनी क� प्रिक्रयाओ ंऔर आवश्यकताओ ंके अनुसार कायर् िदनचयार्ओ ंक� योजना बनाना 

प्रत्येक संगठन या कंपनी क� िवशेष प्रिक्रयाएं होती हैं। प्रत्येक कंपनी या संगठन के ल�य और आवश्यकताएं िभन्न 

होती हैं। उदाहरण के िलए—एक पैकेिजंग कंपनी क� आवश्यकताएं और प्रिक्रयाएं खाद्य और पेय पदाथर् कंपनी से 

पणूर्तः िभन्न होंगी। 

कायर् िदनचयार्एं भी संगठन के अनसुार िभन्न होती हैं। अतः अपने कमर्चा�रयों क� कायर् िदनचयार् क� योजना बनाते 

समय और उसका प्रबंधन करते समय अपने संगठन क� नीितयों, प्रिक्रयाओ ंऔर िविश� आवश्यकताओ ंको ध्यान में 

रखना अत्यंत आवश्यक होता ह।ै 

• कंपनी के ल�य और उद्दशे्यों को समझें, उन्हें प्रा� करने के िलए उपलब्ध संसाधनों को जानें और िफर कायर्     

      िदनचयार् क� योजना बनाएं।  

• प्रत्येक कमर्चारी क� क्षमताओ ंऔर कौशल को ध्यान में रखते ह�ए कायर् िदनचयार्ओ ंक� योजना बनाएं और काय� 

  का उसी के अनसुार िवितरत करें।  
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•  काय� में एकरूपता से बचने के िलए मनोरंजन और दोपहर भोजन अवकाश आिद का उिचत ध्यान रखें।  

•  कायर् िदनचयार्ओ ंक� समय-समय पर समीक्षा करने और असामान्य कारणों जैसे िक कमर्चारी क� बीमारी, मशीन 

 क� खराबी आिद से उत्पन्न होने वाल ेआकिस्मक बदलावों को प्रबंिधत करने क� व्यवस्था होनी चािहए।  

•  अप्रत्यािशत प�रिस्थितयों में कमर्चा�रयों क� कायर् िदनचयार् में त्व�रत प�रवतर्न करने क� सिुवधा और श्रिमकों एवं  

     कमर्चा�रयों से उसके संपे्रषण क� भी व्यवस्था होनी चािहए। 

समयपालन और उपिस्थित का महत् व व लाभ 

समयपालन (Punctuality) और िनयिमत उपिस्थित सभी कमर्चा�रयों के िलए अत्यंत आवश्यक गणु हैं। कमर्चा�रयों 

को िनयिमत रूप से उपिस्थत होना चािहए और समय पर कायर्स्थल पर पह�चँना चािहए क्योंिक यह कायर् िदनचयार् और 

उत्पादकता को प्रभािवत करता ह।ै जब कमर्चारी अनपुिस्थत रहते हैं या दरे से आते हैं तो कायर् और सेवा बािधत होती 

ह ैऔर सहकिमर्यों पर अित�रक् त भार पड़ता ह।ै अनिधकृत अनपुिस्थित और दरे से आना अनशुासनात्मक कारर्वाई के 

िलए उ�रदायी होता ह ैऔर इसके प�रणाम स् वरूप िनलबंन भी िकया जा सकता ह।ै यिद िकसी अप�रहायर् कारण से 

कमर्चारी को दरे हो सकती ह ै तो उसे अपने पयर्वेक्षक या संबंिधत अिधकारी को सिूचत करना चािहए। यिद कोई 

कमर्चारी लंब ेसमय तक िबना सचूना के अनपुिस्थत रहता ह,ै तो इसे कायर् त्याग (Job Abandonment) माना जा 

सकता ह ैऔर उसक� सेवा समा� क� जा सकती ह।ै अच्छी उपिस्थित और समयपालन एक पेशेवर छिव का िनमार्ण 

करते हैं तथा कंपनी में बेहतर पद या भिूमका प्रा� करने में सहायक होते हैं।  

कमर्चा�रयों क� उपिस्थित उनके साथ कायर् करने वाल ेअन्य लोगों को भी प्रभािवत करती ह।ै यिद आप कायर्स्थल पर 

उपिस्थत रहत े हैं और अपने कायर् परेू करत े हैं, तो यह दसूरों को उनके काय� और िज़म्मेदा�रयों को परूा करने में 

सहायता करता ह।ै यिद आप बार-बार अनपुिस्थत रहत ेहैं तो पैिकंग, प�रवहन और आपिूतर् में दरेी होगी, िजससे कंपनी 

को आिथर्क हािन हो सकती ह।ै 

 

िचत्र 6.3 समयपालन 
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•  समयपालन का अथर् है—समय पर कायर्स्थल पर पह�चँना और िनयिमतता बनाए रखना। यह हमें समय के प्रित 

संवेदनशील बनाता ह ैऔर हमें उसका प्रभावी उपयोग करना िसखाता ह।ै यह एक ऐसा गणु ह ैिजसे हर स्थान पर 

सराहा जाता ह।ै समयपालन से व्यवहार में िनयिमतता आती ह ैऔर टालमटोल के रुझान से बचा जा सकता ह।ै 

इससे हमें संगिठत एवं समयानरुूप रहने में सहायता िमलती ह ैिजससे हम तनावपणूर् प�रिस्थितयों से बच जाते ह।ै 

हम तब तक समयपालन नहीं कर सकते जब तक िक हम अपने काय� क� योजना न बनाएं और उन्हें सवु्यविस्थत 

तरीके से न करें। इसिलए, कहा जा सकता ह ैिक समयपालन हमें अिधक संगिठत बनाता ह ैऔर प�रिस्थितयों का 

बेहतर प्रबंधन करने में सहायक होता ह।ै यह रोज़मरार् के जीवन में अिधक उत्पादक बनने में भी योगदान दतेा ह।ै 

यह सफल व्यिक् तयों क� एक महत् वपणूर् िवशेषता होती ह।ै सफलता समय के मलू्य को पहचानने और उसका 

प्रभावी उपयोग करने से िमलती ह।ै समयपालन समय का अच्छा प्रबंधन और काय� क� समय पर पिूतर् से आता 

ह।ै यह अनशुासन का प्रतीक ह ैऔर एक संगिठत कायर् संस्कृित को दशार्ता ह।ै ये गणु जो समयपालन से आते हैं 

सफलता के आवश् यक तत् व होत े हैं। उदाहरण के िलए—यिद हम ‘सहायक फ़ैशन िडज़ाइनर’ (Assistant 

Fashion Designer) क� नौकरी क� बात करें, तो समयपालन करने वाला सहायक िडज़ाइनर अपनी िशफ्ट शरुू 

होने से कम से कम 15–20 िमनट पहल ेपह�चँेगा, समय को सोच-समझकर लगाएगा और व्यविस्थत तरीके से 

कायर् सामग्री को िनयत समय में स् टोर में संग्रिहत करेगा। एक समयपालक व् यिक् त िनधार्�रत समय से पहल े

कायर्स्थल नहीं छोड़ेगा और इचंाजर् या पयर्वके्षक क� अनमुित के िबना कायर्स्थल नहीं छोड़ेगा।   

समयपालन करने वाला व्यिक् त भोजन या चाय के समय को नहीं बढ़ाएगा, कायर्स्थल क� गपशप में शािमल नहीं होगा 

और इसिलए बहेतर प्रदशर्न कर पाएगा। 

समयपालन के लाभ 

•  यह व्यिक् त को दिैनक जीवन और व्यावसाियक जीवन दोनों में अिधक उत्पादक और सफल बनाता ह।ै  

•  यह िकए गए प्रयासों क� सफलता और उपलिब्धयों से जड़ुा ह।ै  

•  हमारे जीवन में समयपालन को अपनाने से हम अनेक प्रकार क� किठनाइयों और चनुौितयों का सामना बेहतर    

     तरीके से कर सकत ेहैं।  

•  समयपालन सहकिमर्यों और ग्राहकों के प्रित सम्मान को दशार्ता ह ै और समय प्रबंधन के कौशल को मज़बतू  

      करता ह।ै 

•  यह व्यावसाियकता (Professionalism) का संकेत ह ैऔर िकसी को एक िवश् वसनीय, िज़म्मेदार और भरोसेमंद 

 कमर्चारी/श्रिमक के रूप में उभारता ह।ै  

•  समयपालन प�रयोजनाओ ंऔर काय� को शीघ्र और प्रभावी तरीके से पणूर् करने क� कंुजी ह।ै 

•    समय को बात करने में व् यथर् नहीं करेगा।  
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प्रयोगात्मक अभ्यास 

गितितिध 1 — 

िकसी भी फैक्ट्री या कंपनी में जाएं। वहाँ के प्रबंधक से बात करें और जानें िक वे अपने कमर्चा�रयों क� उपिस्थित और 

समयपालन क� जाचं कैसे करते हैं। इसके अित�रक् त, ऑनलाइन स्रोतों से उपिस्थित जाचंने के नवीनतम तरीकों पर भी 

शोध करें। िचत्रों और लेख का उपयोग करते ह�ए एक पॉवरपॉइटं प्रस्तिुत तयैार करें। 

आवश्यक सामग्री —  

•  नोटबकु  

• पेन 

• पेंिसल 

• इरेजर 

•  कम् प् यटूर 

प्रिक्रया — 

1. कंपनी में जाएं या ऑनलाइन जानकारी एकत्र करें। 

2. प्र� में िदए िनद�शानसुार आवश्यक िबंद ुिलखें। 

3. एक पॉवरपॉइटं प्रस्तिुत बनाएं। 

4. कक्षा में प्रस्ततु करें औरउसक� चचार् करें। 

प्रयोगात्मक अभ्यास 2 — 

समयपालन के महत् व पर एक चाटर् तैयार करें। 

आवश्यक सामग्री —  

•  चाटर् पेपर  

•  िचत्र  

•  पेन, पेंिसल, माकर् र  

•  इरेजर  

•  स्केल 

प्रिक्रया — 

1. समयपालन पर सामग्री पढ़ें और एकत्र करें। 

2. संबंिधत िचत्रों को एकत्र करें। 

3. चाटर् में समयपालन के बारे में िलखें। 
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4. संबंिधत िचत्रों को िचपकाएं। 

सही या गलत िलिखए 

1. ______________ आपको सबसे महत्वपणूर् काय� पर कें िद्रत रहने में सहायता करती ह।ै  

2. समयपालन ____________ का प्रतीक ह।ै  

3. समयपालन और िनयिमत _____________ सभी कमर्चा�रयों के िलए आवश्यक गणु हैं।  

4. कायर् िदनचयार्एं____________ और दिैनक ल�यों क� प्राि� में सहायता करती हैं।  

5. ______________ प�रयोजनाओ ंऔर काय� को शीघ्र एवं प्रभावी तरीके से पणूर् करने क� कंुजी होती ह।ै  

लघु प्र�ो�री 

1. िदनचयार् से आप क्या समझते हैं? िदनचयार् का होना क्यों आवश्यक ह?ै 

2. कायर् िदनचयार्एं क्या होती हैं और ये उत्पादन चक्र को कैसे प्रभािवत करती हैं? 

3. समयपालन से आप क्या समझते हैं? यह क्यों आवश्यक ह?ै 

4. कंपिनयों में उपिस्थित क्यों आवश्यक होती ह?ै 
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शब्दावली (Glossary) 

कस्टम-मेड (Custom-made) — वह ऑडर्र जो खरीदार क� िवशेष मांगों और िविनद�शों के अनसुार तैयार िकया 

जाता ह।ै  

थोक व्यापारी (Wholesaler) — ऐसा व्यिक् त या कंपनी जो वस्तओु ंको बड़ी मात्रा में कम क�मत पर, सामान्यतः 

खदुरा व्यापा�रयों को बचेता ह।ै  

खुदरा व्यापारी (Retailer) — वह व्यिक् त, व्यापार या कंपनी जो वस्तओु ंको जनता को अपके्षाकृत छोटी मात्रा में 

बेचता ह,ै उपभोग हते ुन िक पनुः िवक्रय हते।ु  

सज्जा (Ornamentation) — व�ों क� शोभा बढ़ाने के िलए उनमें जोड़े गए सजावटी तत्व।  

िसकुड़न (Wrinkle) — व� क� व ेिसलवटें जो अनजाने और अवांिछत रूप से बन जाती हैं।  

िनयार्तक (Exporter) — वह व्यिक् त, दशे या कंपनी जो िकसी अन्य दशे को वस्तएंु या सेवाएं िनयार्त करता ह।ै  

पूवार्नुमान (Forecasting) — रंगों, बनावट, छायािचत्र, व�ों, िपं्रट, जतूे तथा प�रधानों के सहायक तत्वों आिद क� 

उस रुझान के पवूार्नमुान जो भिवष्य के फैशन शो और दकुानों में िदखाई दगेी।  

क्रय (Procurement) — वस्तओु ंक� ख़रीद क� प्रिक्रया, सामान्यतः व्यापा�रक खच� के संदभर् में प्रयकु् त।  

व� स्रोत िनधार्रण (Fabric Sourcing) — यह प्रिक्रया यह तय करने से संबंिधत होती ह ैिक व� कहा ँसे और 

कैसे प्रा� िकया जाएगा।  

िवके्रता (Vendor) — कोई भी व्यिक् त या संस्था जो वस्तएंु या सेवाएं प्रदान करता ह।ै  

बटनहोल (Buttonhole) — प�रधान में वह चीरा जो बटन लगाने के िलए बनाया जाता ह।ै  

िक्विल्टंग (Quilting) — दो या दो से अिधक व� परतों को हाथ से या मशीन द्वारा िसलाई करके जोड़ने क� 

प्रिक्रया। 

ओवरलॉिकंग (Over-locking) — सीम (seam), हमे (hem) या िकनारे को िवशेष प्रकार क� िसलाई से सीना, 

िजससे कपड़े के िकनारे उधड़े नहीं।  

बार टैिकंग (Bar Tacking) — िसलाई क� एक श्रृंखला जो प�रधान के उन भागों को मज़बतूी प्रदान करती ह ैजो 

अिधक दबाव या िघसावट का सामना करत ेहैं।  

चमक (Lustre) — िकसी व� या प�रधान क� प्राकृितक या कृित्रम चमक।  

िकं्रप (Crimp) — ऊन रेशे क� प्राकृितक तरंगदार संरचना।  

एप्लीक (Appliqué) — एक सजावटी कढ़ाई कायर् िजसमें िविभन्न आकारों के कपड़े के टुकड़े एक बड़े कपड़े पर 

िसलकर कोई िडज़ाइन या आकृित बनाई जाती ह।ै  

योक (Yoke) — प�रधान के िनमार्ण में प्रयकु् त एक िवशेष आकार का टुकड़ा जो प�रधान का एक भाग बनता ह।ै  

स्वीकृत नमूना या प्रोटोटाइप नमूना (Approved Sample or Prototype Sample) — वह प्रथम नमनूा 
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िजसका उपयोग िकसी िवशेष प�रधान शैली के संपणूर् उत्पादन हते ुमागर्दशर्क के रूप में िकया जाता ह।ै  

ड्रािफ्टंग (Drafting) — िकसी व्यिक् त, डमी या मॉडल से माप लेकर मलू संरचना तयैार करने क� प्रिक्रया, िजसका 

उपयोग िडज़ाइन का आधार बनाने के िलए िकया जाता ह।ै  

व� (Fabric) — दो-आयामी संरचना जो बनुाई, बनुाई (knitting) या यानर्  को जोड़ने क� अन्य तकनीकों द्वारा 

बनाई जाती ह।ै  

गे्रिडंग (Grading) — पैटनर् क� वह प्रिक्रया िजसमें एक ही प�रधान शैली के िलए िविभन्न आकारों क� श्रृंखला 

तैयार क� जाती ह,ै तािक िविभन्न मापों के अनसुार उिचत िफिटंग प्रा� हो।  

इटंरलाइिनगं (Interlining) — वह अित�रक् त कपड़ा परत जो मखु्य कपड़े के नीच ेउपयोग क� जाती ह,ै िजससे 

प�रधान को गम� और मज़बतूी िमलती ह,ै जैसे—परुुषों के कोट में। यह मखु्य कपड़े और अस्तर के बीच रखी जाती ह।ै  

कायर् काडर् (Job Card) — उत्पादन इकाई का एक दस्तावेज़ िजसमें ग्राहक क� आवश्यकताओ ंके अनसुार उत्पाद 

क� प्रत्येक प्रिक्रया क� समय-सारणी और योजना का िववरण होता ह।ै  

माकर् र (Marker) — यह पणूर् आकार का पटैनर् होता ह ैिजसका उपयोग प�रधान के िविभन्न भागों क� काट के िलए 

िकया जाता ह।ै यह सभी भागों क� कपड़े पर व्यवस्था को दशार्ता ह।ै  

माकर् र बनाना (Marker Making) — यह एक प्रकार का साँचा होता ह ैजो यह दशार्ता ह ै िक एक या अिधक 

प�रधानों के िलए िविभन्न पैटनर् टुकड़ों को कई कपड़े क� परतों से िकस प्रकार काटा जाना चािहए।  

मच�डाइिजंग (Merchandising) — वस्तओु ं क� िबक्र� को प्रोत्सािहत करना, िवशेष रूप से खदुरा दकुानों में 

उनक� प्रस्तिुत के माध्यम से।  

पैटनर् (Pattern) — एक टेम्पलेट (ढाँचा) िजसका उपयोग प�रधान के भागों को काटने के िलए मागर्दशर्क के रूप में 

िकया जाता ह।ै  

पैटनर् ब्लॉक्स (Pattern Blocks) — िकसी प�रधान शैली के िलए एक अच्छा िफट सिुनि�त करने हते ुिवकिसत 

िकया गया िसलाई पटैनर्, जो आगे क� िडज़ाइिनंग में आधार के रूप में उपयोग होता ह।ै  

पैटनर् बनाना (Pattern Making) — वह प्रिक्रया िजसमें प�रधान के भागों क� आकृित पहल ेकागज़ (या मजबतू 

कागज़) पर बनाकर िफर उन्हें कपड़े पर टे्रस कर काटा जाता ह।ै  

सैम्पिलंग (Sampling) — बड़े पैमाने पर उत्पादन शरुू करने से पहले िकसी उत्पाद का प्रारंिभक नमनूा तैयार करने 

क� प्रिक्रया।  

शेल्फ लाइफ (Shelf-life) — वह अविध जब तक कोई उत्पाद पयार्वरणीय प�रिस्थितयों में िबना प्रभािवत ह�ए 

सरुिक्षत बना रह सकता ह।ै  

एसओपी (SOP – Standard Operating Procedure) — िकसी कायर् िवशेष के िलए संगठन द्वारा िनधार्�रत 

चरण-दर-चरण प्रिक्रया या िनद�श।  

गोदाम (Warehouse) — वह भवन जहाँ वस्तओु ंको संग्रिहत िकया जाता ह।ै 
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उ�र कंुजी 

मॉड्यूल 1 — िकसी मौसम के िलए प�रधान संग्रह क� योजना एवं िडज़ाइन 

सत्र 1 — प�रधान उद्योग क� संरचना और कायर्प्रणाली 

क) िद्वतीय 

ख) संिवदाकार 

ग) िवपणन 

घ) सीएडी (CAD) 

ङ) प्रोटोटाइप 

सत्र 2 — सहायक फैशन िडज़ाइनर क� भूिमकाए ंऔर उ�रदाियत्व 

क) सही 

ख) सही 

ग) गलत 

सत्र 3 — प�रधान िनमार्ण में प्रयुक् त उपकरण और औज़ार 

क) असत्य 

ख)  सत्य 

ग)  असत्य 

घ)  असत्य 

ङ)  सत्य 

सत्र 4 — शारी�रक माप और आकार िनधार्रण प्रणाली का महत् व 

क)  XS, S, L, M, L, XL 

ख)  सेंटीमीटर 

ग)  अमे�रक� आकार प्रणाली, िब्रिटश (य.ूके.) आकार प्रणाली और यरूोपीय या कॉिन्टनेंटल आकार प्रणाली 

घ)  कलाई क� गोलाई 

ङ)  पणूर् लंबाई 

सत्र 5 — रेशा वग�करण, रेशा एव ंयानर् के गुण, कताई, कपड़ा िनमार्ण िविधयां, िट्रम्स एव ंसहायक सामग्री 

क)  सत्य 

ख)  असत्य 

ग)  असत्य 

घ)  असत्य 
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ङ)  सत्य 

च) सत्य 

छ)  असत्य 

सत्र 6 — प�रधान उद्योग में रुझान  

क)  अनसंुधान 

ख)  रुझान 

ग)  ग्राहक अनसंुधान 

घ)  िद्वतीयक 

 

मॉड्यूल 2 — िडजाइन िसद्धांत और िविधयां 

सत्र 1— िडजाइन और फैशन संकल् पनाए ं

�रक् त स्थान भरें— 

a)  आयताकार 

b)  तीव्रता 

c)  रंग 

d)  स्नातक 

e)  जोर 

f)  शाकाहारी 

g)  फैशिनस्टा 

h)  क्लािसक्स 

i)  शैली 

j)  पहनावा 

सत्र 2 

�रक् त स्थान भरें — 

a)  सभा 

b)  अंधा 

c)  फूला ह�आ 

d)  घेरा 

e)  उल्टा 

 

सत्र 3 — सपाट लाइनिचत्र और तकनीक� िचत्र तैयार करें 
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बताएं िक िनम्निलिखत कथन सत्य हैं या असत्य — 

a.  सत्य 

b.  असत्य 

c.  असत्य 

d.  सत्य 

सत्र 4 — पैटनर् िवकास क� िविधयां 

बताएं िक िनम्निलिखत कथन सत्य हैं या असत्य। 

a)  गलत 

b)  सही 

c)  सही 

 

मॉड्यूल 3 — िडज़ाइन िवकास, टेक पैक और नमूने 

सत्र 1— िडज़ाइन िवकास प्रिक्रया और िडज़ाइन संग्रह िवकिसत करना 

�रक् त स्थान भरें — 

a)  थीम 

b)  िफ़ट 

c)  लागत िनधार्रण 

d)  प्रोटोटाइप 

e)  कम् प् यटूर 

 

सत्र 2 — टेक-पैक का महत्व और घटक 

a)  िडज़ाइन िवकास प्रिक्रया और उत्पाद िवकास प्रिक्रया 

b)  कागज़ या कम् प् यटूर स्क्र�न या डे्रस फ़ॉमर् 

c)  उत्पाद िवकास प्रिक्रया 

d)  स्पेक पैक 

सत्र 3 — टेक-पैक और नमूनों के प्रकार 

�रक् त स्थान भरें — 

a)  नमनूा बनाना 

b)  प्रोटो नमनूा 

c)  नमनूों का आकार िनधार्रण 

d)  उत्पादन का शीषर् 
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e)  फ़ोटोशटू नमनेू 

मॉड्यूल 4 

सत्र-1 

�रक् त स्थान भरें- 

i.  सामग्री हैंडिलंग प्रिक्रया 

ii.  स्वच्छ और हवादार 

iii. सरुिक्षत, आरामदायक 

iv. उपकरण और सामग्री 

v. सफाई और रखरखाव 

सत्र-2 

�रक् त स्थान भरें- 

i.  सरुक्षा गाडर् 

ii.  फ्लोर स्पेस 

iii. कचरे का िनपटान 

iv. पहचान और पथृक्करण 

v.  आिथर्क लाभ, सामदुाियक संबंध 

सत्र-3 

�रक् त स्थान भरें- 

i. पयार्वरण स्वास्थ्य और सरुक्षा 

ii. िविकरण खतरा 

सत्र-4 

�रक् त स्थान भरें- 

i.  �रसाव, �रसाव 

ii.  धागा चसूने वाली मशीन 

iii. सरुक्षात्मक िगयर 

सत्र-5 

�रक् त स्थान भरें- 

i.  हाउसक�िपंग 

ii.  िनरीक्षण, बझुाने वाल ेयंत्र 

iii. स्वच्छ, व्यविस्थत और खतरे से मकु् त 

iv.  गणुव�ा आ�ासन 
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मॉड्यूल-5 

सत्र-1 

�रक् त स्थान भरें- 

i.  खतरा 

ii.  सरुक्षा 

iii. मानिसक स्वास्थ्य और कल्याण 

iv.  स्थानीय वेंिटलशेन 

सत्र-2 

�रक् त स्थान भरें — 

i.  क्लोज िफिटंग 

ii.  ईयर मफ 

iii.  प्रबंधन 

iv.  मनोवैज्ञािनक खतरे 

सत्र-3 

�रक् त स्थान भरें- 

i.  प्रदशर्न 

ii.  व्यिक् तगत स्वच्छता 

iii.  िफट और स्वस्थ 

iv.  तंबाकू का धआुं 

v.  शराब 

सत्र-4 

�रक् त स्थान भरें — 

i.  ईएमएस 

ii.  प्लांट लेआउट 

iii.  परुुष, सामग्री और मशीन 

 

मॉड्यूल-6 

सत्र-1 

�रक् त स्थान भरें 

i.  नैितकता 

ii.  नैितकता और मान् यताएं 
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iii.  ईमानदारी, अखंडता, वफादारी, वाद ेिनभाना 

iv.  मान् यताएं 

v.  ल�य 

vi.  सरुक्षा, शांित 

सत्र-2 

�रक् त स्थान भरें 

i.  नीितयां 

ii.  प्रिक्रयाएं 

iii.  नीितयां 

iv.  व्यिक् तगत, टीम िजम्मेदा�रया ं

सत्र-2 

�रक् त स्थान भरें 

i.  टीम 

ii.  टीमवकर्  

iii.  प्रत्यक्ष, अप्रत्यक्ष 

सत्र-3 

�रक् त स्थान भरें — 

i.  िदनचयार् 

ii.  व्यावसाियकता 

iii. उपिस्थित 

iv. िनधार्�रत ल�य 

v.  समय क� पाबदंी 
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